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अध्ययन के ७३ बोलो पर पूज्य आचाये श्री श्री १००८५ 
श्री जवाहरलाल जी म सा के प्रवचनों मे से पहले भाग में 
प्रथम चार बोलो के प्रवचन प्रकाशित हो चुके हैं । इस 
किरण मे पाचवे से लेकर बीसवें बोल तक के प्रवचन प्रका- 
शित किये जा रहे हैं । 


पूज्य आचाये श्री जी म. सा. ने आध्यात्मिक और 
नतिक उत्थान में सहकारी सिद्धान्तो का विवेचन और जीवन- 
स्पर्शी समस्याओभों का समाधान बहुत ही सरल और सुबोध 
भाषा मे किया है। इसीलिये प्तमय के बदल जाने पर भी 
आचार्य श्री जी के प्रवचनो की नुततता आज भी जन-साधा- 
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साहित्य को पढने का इच्छुक पाठकों का एक बहुत बडा 
समूह है । उनकी प्रेरणा और आकाक्षा को ध्यान मे रखते 
हुए सम्यक्त्वपराक्रम-द्वितीय भाग के रूप में यह नौवी किरण 
का द्वितीय सस्करण प्रकाशित किया गया है । 

आशा है पाठको की आकाक्षापूर्ति के लिये हमारे 
द्वारा किये जाने वाले प्रयासों की सराहना की जायेगी । 
अभी तक अनेक अनुपलब्ध किरणावलिया पुन प्रकाशित हो 
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शीघ्र प्रकाशित की जायेगी । 
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प्रकाशन का कार्य कर रही है । 
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द्वितीय भाग 


पांचवां बोल 


व्रालोचना 


संवेग, निर्वेद, ध्मश्रद्धा और गुरुसहधर्मीसेवा का विवे- 
चन किया जा चुका है। अब पाँचवे बोल पर विचार किया 
जाता है । भगवान्‌ से प्रइन किया गया है.-- ल्‍ 


मल पाठ 
प्रदन-ग्रालोयणाए ण॑ भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर-- श्रालोयणाए ण॑ सायानियाणमिच्छादरिसण- 
सललाणं मोकक्‍्खमग्गविग्घाणत श्रणंतससारबंधणाणं उद्धरण करेइ, 


उज्जुभावं च जणयइ, उज्जुभावपडिवच्ने य णं जीवे श्रमाई, 
इत्थीवेयनपु सगवेय च व बंधई, पुव्वबद्ध च ण॑ निज्जरेइ ॥५॥ 


दब्दा्थ 


प्रदन- हे भगवन्‌ ! आलोचना करने से जीव को 
क्या लाभ होता है? 


उत्तर - (भ्रुरु के समक्ष) आलोचना करने से मोक्ष- 
मार्ग में विष्न डालने वाले और अनन्त ससार की वृद्धि 
करने वाले माया, मिथ्यात्व तथा निदान रूप तीन शल्यों 
को जीव हृदय से बाहर निकाल फेकता है । इस कारण 
जीव का हृदय निप्कपट-सरल बन जाता है। आत्मा कपट- 
रहित बन कर स्त्रीवेद और नपुसक वेद का बन्ध नही 
करता । अगर इस वेद का बच हो चुका हो तो निजजरा 


२-सम्यवत्वपराक्रम (२) 


हो जाती है। अतएवं आलोचना करने में कभी प्रमाद नही 
करना चाहिए। 


व्याख्यान 

आलोचना से होने वाले लाभो पर विचार करने से 
पहले इस बात पर विचार करना आवश्यक है कि आलो- 
चना का अधिकारी कौन है” और आलोचना का अर्थ क्‍या 
है? 

विनयवान्‌ ही आलोचना का पात्र है, क्योकि विनम्र 
बने बिना आलोचना का बोधपाठ जीवन मे' उतारा नही जा 
सकता । विनयसमाधि आलोचना की भूमिका है । शास्त्र 
मे विनय समाधि का वर्णन करते हुए कहा गया है - 


चउबिहा खलु विणयससाही भवइ, ते जहा-अ्रणुसा- 
सयंतो सुस्सुसइ, सम्म॑ च पडिवज्जद, वयमाराहयद, न य 
भवइ, श्रत्त संपगाहिए । 


उल्लिखित सूत्र में आई हुई विनय समाधि की चार 
बाते जीवन में अपनाने से ही आलोचना की भूमिका तेयार 
होती है । विनयसमाधि की चार वातो मे' से पहली बात 
यह है कि गुरु का अनुशासन सानना चाहिए अर्थात्‌ 
प्रसन्नतापूर्वक गुरु की शिक्षा श्रवण करना चाहिये । दूसरी 
वात है गरुरुकी शिक्षा को सम्यक्‌ प्रकार से स्वीकार 
करना । तीसरी बात-श्ञास्त्र और गृर के वचनों की पूर्ण 
आराधना करना और चौथी वात- निरभिमानी होना । 
जिस व्यक्ति मे विनयसमाधि की यह चार वाते पाई जाती 
है, वही व्यक्ति आलोचना करने के योग्य वन सकता है । 
और जो विनयशील होता है, उसमे इन चार वातो का होना 
स्वाभाविक ही है । 
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अब यह देखना चाहिए कि आलोचना किसे कहते हैं? 
आल चना का अर्थ करते हुए कहा गया है - 
आ- सामस्त्येन स्वागताधबकरणीयस्य वागादियोग 
तअप्रेग गुरोः पुरो भावशुद्धया प्रकटनमालोचेना । 


' आलोचना “ णब्द आ+लोचना इन 'दो शब्दों के 
सयोग से बना है। आ' उपसर्ग है और “'लोचना' “ लोचु- 
दर्णने ' घातु से बना है। “आ' उपसर्ग का अर्थ है पूर्ण 
रूप से, और लोचना का अर्थ है किसी कार्य को विचार- 
पूर्वक प्रकट करना | इस प्रकार आलोचना श»«द का सामार््य 
अर्थ है- मोह के कारण! जो अकरणीय कार्य हो गये हों, 
उनके लिए बिना किसी के दबाब के, भावशुद्धि को दृष्टि 
मे रखकर गुरु के समक्ष भर्यादापूर्वक प्रकट कर देना अर्थात, 
मन, वचन और कांय से जो अक्ृत्य कार्य किया हो। उसे 
अपने गुरु के समक्ष प्रकट कर देना । 


“आलोचना * शब्द के विषय में शास्त्रों मे बहुत 
विचार और ऊहापोह किया गया है । ऊपर बतलाया जा 
चुका है कि “आलोचना ' इस पद से “आ' उपसर्ग है और 
लोचना जव्द 'लोचु दर्णने ' धातु से बना है । घातु के अनेक 
अर्थ होते हैं, इस कथन के अनुसार “'लोचूं दर्शने” घातु के 
भी अनेक अर्थ हो सकते है। श्री आचारागसूत्र मे कहा है 
कि बहुत-से गृहस्थ, साधुओ को भ्रष्ट करना चाहते हैं और 
इसलिए कहते है-- आपको ठड सता रही है । छीजिए हम 
अग्नि जलाते हैं। तो हे साधू ! ऐसे समय पर तू आलो- 
चना कर अर्थात्‌ विचार कर। इस कथन के अनसार 
आलोचना का एक अर्थ विचार करना भी होता है। इसी 
तरह अनेक स्थलो पर शास्त्रो में "आलोचना शब्द विचार 
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के अर्थ में प्रयोग पाया जाता है । उदाहरणार्थ-किसी साधु 
से कहा- अमुक वस्तु अभी तैयार नहीं हैं । अत आप 
अमक समय पर पधारिये। तो ऐसे अवसर पर शास्त्र 
कहता है कि हे साधु ! आलोचना कर अर्थात्‌ विचार कर 
और गृहस्थ से कह दे कि साध्‌ के लिए किसी प्रकार की 
तैयारी न करो। साधू के लिए ही तैयार की हुई वस्तु साधु 
को कल्पती नही है । 


इस प्रकार आलोचना के अनेक आर्थ होते हैं।आलो- 
चना के अनेक अर्थों के सबध मे जब बहुत दिनो तक विचार 
किया जाय तभी यह विपय भलीभात्ति स्पष्ट हो सकता है। 
मगर अभी इतना समय नही हैँ । अत सक्षेप में इतना ही 
कहता हू कि “लोचु दर्शने ” धातु से 'लोचना' गव्द बना है 
और उससे पहले “आ ''उपसर्ग लगा देने से “आलोचना 
शब्द निष्पन्न हो जाता है । मोह के कारण हुए श्रक्ृत्य 
कार्यो को, भाव शुद्धि के लिए मर्यादापूर्वक प्रकट करना 
आलोचना का अर्थ है । 


यहा यह प्रश्त किया जा सकता है कि आलोचना के 
अर्थ मे अक्ृत्य ” क्यो घुसेड दिया जाता ? ऐसा क्‍यों नही 
कहा जाता कि जो कुछ भी किया गया है उसे ग्रुरु के समक्ष 
प्रकट कर देना आलोचना हैं ? इस प्रदन का उत्तर यह है 
कि जहा गिरने का भय होता हैं वही सावधानी रखने की 
आवद्यकता होती हैं । पुलिस की व्यवस्था चोरो से रक्षा 
करने के लिए ही हैँ। अस्पताल भी रोगियो के रोग निवा- 
रण के लिए ही खोले जाते हैं और वैद्य के समक्ष रोग 
प्रकट किये जाते हैं । इस प्रकार जहा गिरने या विगड 
जाने का भय रहता हूँ, वही सावधानी रखने के लिए कहा 
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जाता है । इस कथनानुमार गुरू के समक्ष भी उन्ही कार्यों 
को प्रकट किया जाता है, जिन्हे करना उचित न हो किन्तु 
कर डाला हो । सुकृत्य तो सुकृत्य हैं ही | सुझत्य, दुष्कृत्य 
नही बन सकता । अतएव सुकझत्य यदि गुरु के समक्ष प्रकट 
न किये जाएँ तो कोई हानि नहीं | मगर दुष्छृत्य प्रकट न 
करने से हानि अवश्यभावी है इसी कारण अपने दुष्कृत्य 
गुरु के सामने प्रकाशित कर देना आवश्यक है । 


सवत्सरी आ रहो है । जैसे दीपावली के अवसर पर 
आप अपने घर का कूडा-कचरा भाड-बुहार कर बाहर फेक 
देते है, उसी प्रकार सवत्सरी के शुभ अवसर पर आपको 
अपने हृदय का कचरा निकाल फेकना चाहिए । भीतर जो 
पाप घुसा हो उसे बाहर निकाल कर पवित्र बन जाओ । 
यद्यपि सवत्सरी पर्व का मूल उपदेश आत्मा द्वारा हुए पापो 
को दूर कर देना है, किन्तु आजकल कुछ लोगो को यह पवे 
विष्नरूप हो रहा है । जो पावन पवे अन्त करण की मली- 
नता हटा कर शत्रु के साथ भी मेत्री सम्बन्ध स्था पित करने 
का सजीव सन्देश देता है, उसी पर्व के लिए क्लेश होना 
सचमुच बडे ही दुख का विषय है। आप भलोभाति ध्यान 
रखें कि इस पवित्र पर्व पर आपके निमित्त से तनिक भी 
क्लेश न हो पाये । आप अपनी आत्मा के दोषो को दूर 
करके पवित्र बनिये । इस पवित्र पर्व का दित सच्चे हृदय 
से, भावपूर्ण आलोचना करने का दिवस है । अतएवं इस 
पर्व का उपयोग जीवन को, पवित्र बनानें के लिए ही करना 
उचित है । ' 

यहाँ एक शका की जा सकती है । वह यह है कि 
गुरु के समक्ष मर्यादापूर्वक अपने दुष्कृत प्रकट करना आलो- 
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चना है, परन्तु दुष्कृत प्रकट करने में किस प्रकार की मर्यादा 
रखनी चाहिए ? इस शका के उत्तर मे कहा गया है कि 
आलोचना करने में सरलता होनी चाहिए । अर्थात्‌ जो बात, 
जिस रूप में हुई हो, वह उसी रूप में प्रकट कर देनी 
चाहिए । उसमें किसी प्रकार का अन्तर-त्यूनाधिकता और 
कपट नही होना चाहिए । वही आलोचना सच्ची और शुद्ध 
है, जो निष्कपट भाव से की गई हो । श्री निशीथसूृत्र मे 
कहा है-- + 
अपलिवुंचियें श्रालोएज्जा, मासियं पलिव्ूँद्िय 
झालोएमाणें विमासियं । 
अर्थात्‌-- जिस अपराध का दण्ड एक मास है, उस 
अपराध की आलोचना अगर निष्कपट भाव से की जाये 
तो एक ही मास का दण्ड आता है, अगर आलोचना करने' 
में कपट किया गया तो' दो मास का दण्ड आत्ता है। अर्थात्‌ 
एक सास का दण्ड उस अपराध का और एक मास का 
दण्ड कपट का होता है । अतएवं आलोचना करने मे सरल 
और निष्कपट रहने की मर्यादा का पालन करना चाहिए। 
ससार भें विषमता दिखाई देती है, उसका कारण 
कपट भी है । इस प्रकार कपट विषमता का कारण है, 
फिर भी लोगों ने उसे जीवन का एक आवश्यक श्रग' मान 
लिया है । लोगो मे यह समक फैल गई है कि कपट किये 
बिना जीवन-व्यवहार चल ही नही सकता । इतना ही नही, 
निष्कपट को भोला समझा जाता है और जो कपट करने 
की अनेक चाले जानता है, वह होशियार माना जाता है । 
मगर शास्त्र कहता है--कपट महान्‌ पाप है । जो दूसरों 
को ठगने का प्रयत्त करता हैं, वह अपनी आत्मा को ही 
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ठगता हैं । 

आलोचना किस प्रकार की होनी चाहिए” इस सबंध 
मे एक प्राचीन ग्रन्थ मे कहा है-- 

€ जयंतो कज्जमकज्जं च उज्जुयं भणइ तं- तह आलो- 
एज्जा मायामया विप्पम्ुक्को । * 

तुम नादान नासमक को बालक कहते हो, हम' 
सरल हृदय वाले को बालक कहते है। जिसे कपट का चेप 
नही लगा हैँ, वह बालक अपने माता-पिता के समक्ष प्रत्येक 
बात निष्कपट भाव से स्पष्ट कह देता है । बालक मे किसी 
प्रकार का कपट नहीं होता और इस कारण वास्तविक 
बात प्रकट कर देने मे उसे किसी प्रकार का सकोच नही 
होता । सुना जाता है कि बालक की निष्कपट बातो द्वारा 
कितने ही अपराधो का पता चल सका है । खाचरौद 
(मालवा) की एक सत्य घटना इस प्रकार सुनी जाती है-- 
खाचरौद मे. एक ओसवाल की कन्या को किसी माहेश्वरी 
भाई ने मार डाली थी । उस माहेश्वरी का ओसवाल के 
साथ घर ज॑सा सस्बन्ध था, लेकिन गहनो के गहन प्रलोभन 
में पडकर उसने कन्या के प्राण ले लिये । कन्या को मार 
कर उसने गहने उतार लिये गौर धान्य के भौयरे मे शव 
छिपा दिया । लड़की के माँ-बाप जब लडकी की खोज 
करने लगे तो वह माहेश्वरी भी आँसू वहाता हुआ खोज 
मे शासिल हो गया । घर जैसा सम्बन्ध होने के कारण 
तथा उसकी च।लाकी के कारण किसी को उस पर सनन्‍्देह 
नही हुआ । हे 

लडकी की खोज करने के लिए पुलिस ने भी बहुत 
साथापच्ची की, मगर फल कुछ भी नहीं निकला । अन्त में 
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पुलिस सुपरिटेन्डेट ने लडकी के पता लगाने का बीडा उठाया 
श्रौर उसी माहेश्वरी के घर अड्डा जमाया । दूसरे दिन 
माहेश्वरी की छोटी बहिन प्रसाद लेकर उधर से निकली । 
सुपरिन्टेडेट ने उसे अ्रपने पास प्यार से बुलाया और पूछा- 
'वैटी ! यह क्‍या ले जा रही हो ?” उत्तर मिला- 'मेरे भाई 
ने मनौती की थी कि लडकी के मारने मे मेरा नाम न आया 
तो मैं देवी को प्रसाद चढाऊंगा । यह मनौती पूरी हुई है, 
इसलिए मैं देवी को प्रसाद चढाने जा रही हूं । 

माहेश्वरी की नन्‍हीं बहिन कपट्-युक्ति नहीं जानती 
थी । अतएवं उसने सब बात स्पष्ट कह दी । उसके कहने 
से ओसवाल की उस लडकी के खून का पत्ता लग गण । 


माहेश्वरी पकडा गया, उस पर अभियोग' चला भीर उसे 
यथोचित्‌ दण्ड भी मिला । 


माहेश्वरी की छोटी वहिन ने सरलभाव से सब बात 
कह दी, यह अच्छा किया या बुरा किया ? यह बात दूसरे 
से सवन्ध रखती हैं, इसलिए तुम कदाचित्‌ लडकी के कार्य 
को भला कहोगे, मगर अपने विपय मे देखो, तुम कोई बात 
छिपाते तो नहीं हो? किसी किस्म का कपट तो नही करते? 
कपट करके कदाचित्‌ यहा कोई बात छिपा लोगे तो क्‍या 
परलोक में भी वह छिपी रह सकेगी ? जब परलोक मे वह 
बात प्रकट होती ही है तो फिर कपट करने का पाप क्‍यों 
करने हो ? कपट करके पाप छिपाने से पाप अधिक बढता 
है । अतएवं पाप को प्रकट करके उसकी सरलतापूर्वक आलो- 
चना कर डालना चाहिए । इसी में कल्याण है । 

एक कवि ने कहा है - जैसे ब/लक निष्कपट भाव से 
अपने पिता के समक्ष सारी बातें स्पष्ट कह देता है, उसी 
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प्रकार गुरु के समक्ष आलोचना करके सब बाते-सरलतापूर्वक,, 
साफ-सांफ कह देती चाहिए। आलोचना करने मे किसी प्रकार: 
का क्लेश नही होना चाहिए । कपट करके दूसरे की आँखों 
में घूल कौकी जा सकती है, परन्तु क्या परमात्मा को भी 
घोखा दिया जा सकता है? नही | परमात्मा को घोखा देने 
की असफल चेष्टा करना अपने आप को कष्ट मे डालने के: 
समान है । अत आलोचना में सरलता और निष्कपटता', 
रखना आवश्यक है । शास्त्र मे भी कहा है - हा 


साई सिच्छदिंट्टी, श्रमाई सम्मदिट्वी। है 


अर्थात्‌-- जहाँ कपट है वहाँ मिथ्यात्व है शौर जहां: 
सरलता हैं वहाँ सम्यग्दशन है । लोग सम्यग्दर्शन चाहते हैं- 
मगर सरलता से दूर रहना चाहते हैं। यह तो वही बात्त 
हुई कि 'रोपा-पेड बवूल का आम कहा से होय । एक भक्त 
ने कहा है - 
, मन को मतौ एक ही भांति । 

चोहत मुनि मन अगम सुकृत फल मनसा अथ न अधघाति॥। 

अर्थात्‌ - सभी का भन उत्तम' फल की आशा रखता 
हैं । जिस उत्तम फल की कल्पना साधु भी नही कर सकते, 
वैसा उत्तम फल तो चाहिए मगर कार्य वैसा नही चाहिए.।. 
तीर्थंकर गोत्र का बध होता, शास्त्र मे बडे से बडा फल माना 
गया है । अगर कोई कहे कि यह फल आपको मिलेगा तो- 
क्या आपको प्रसन्नता नही होगी ?, मगर क्या यह फल बाजार 
मे' बिकता है जो खरीद कर लया जा सके ? मन तो पाप 
से बचता नही है, फिर इत्तना महान्‌ फल कैसे मिल सकता 
है ? अतएव भमहान्‌ फल कौ प्राप्ति के लिए हृदय मे' सरलता 
वारण करो और अपने अपराधो को गुरु के समक्ष सरलता- 


॥4॒ 
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पूर्वेक प्रकट कर दो। इस प्रकार सरलता का व्यवहार करने 
से ही आत्मा का कल्याण हो सकता हैँ । 


कहा जा सकता है कि सरलता किस प्रकार घारण 
करनी चाहिए ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि किसी भी 
बात में छल-कपट से काम' नही लेना चाहिए । वरन्‌ जो 
बात जिस रूप मे' हो, उसे (उसी रूप में स्पष्ट कह देना 
चाहिए । कंल्पना कीजिए, आपके पास दस रुपये है । कोई 
दूसरा आदमी आपसे दो रुपया मागने आया। आपको अच्छी 
तरह मालूम है कि आपके पास दस रुपया हैं, फिर भी अगर 
आप मागने वाले से कहते है-- 'अजी, मेरे पास रुपये होते 
तो मैं कया आपको नाही करता !” इस प्रकार दुव्यंवहार 
करना कपट है, सरलता नही है। कपट करना अपनी आत्मा 
का अपमान करने के समान हैं । अगर आप मागने वाले 
को रुपया नही देना चाहते तो स्पष्ट कह देना चाहिए कि 
मेरे पास रुपया है, मगर मैं नही देना चाहता । ऐसा कहने 
में कपट भी नहीं और आत्मा का श्रपमान भी नही है । 

कहा जा सकता है कि इस प्रकार के स्पष्ट व्यवहार 
से तो लोक-व्यवहार का लोप होता है । इसके उत्तर मे. 
ज्ञानीजननो का कथन हैँ कि कपटपूर्ण व्यवहार से घर्म और 
व्यवहार दोनो का लोप होता है । मांगने वाले से आपने 
स्पष्ट कह दिया होता कि मैं रुपया नही देना चाहता तो 
आपका व्यवहार उलटा अच्छा होता । मगर कपट करने से 
व्यवहार अच्छा नही रह सकता । आपका उत्तर सुन कर 
माँगने वाला मनुष्य तुम्हारे विषय मे यह सोचता कि उन्होने 
रुपया नहीं दिया, मगर बात सच्ची कह दी, झूठ नही बोला । 
इस प्रकार तुम्हारे सत्य व्यवहार से तुम्हा रा विश्वास भी जमेगा । 


|. झा 5 डक 5 |) 
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है. नम कर 
सु फर्क: स्में 
आजकल ग्रामो की 2 पेक्षा कोक्केप सें कपट अधिक 
देखा जाता है । इस कपट को ज्सेरलतापुवक अपने 
पाप परमात्मा की साक्षी से, शुरु के समक्ष प्रकट करना 
चाहिए । एक कवि ने कहा है-- 
कि बाललीलाकलितो न बाल, 
पिन्नोः पुरो जल्पति निविकल्पः । 
तथा यथार्थ कथयामि नाथ ! 
निजाहयं सानुशयस्तवाग्न ॥ 


अर्थात्‌ -हे नाथ ! तुम्हारे सामने वास्तबिक बात प्रकट 

'करने मे मुझे सकोच ही क्‍या हो सकता है| ” अथवा ऐसा 
' करने मे मेरी विशेषता ही क्या है ” क्या बालक अपने मातों- 
पिता के सामने सब बात खोलकर नही कह देता ? पिता 

भले ही वह बातें जानता हो, किर भी बालक तो सब बातें 

कह ही देता है । वालक की भाँति, है नाथ ! अगर में भी 

. सब बाते तुम्हारे समक्ष स्पष्ट कह दूृ तो इसमे सकोच की 
क्या बात है ” और विशेषता भी क्‍या ? ० 

तुम वालक की भांति निष्कपट और सरल बनो ॥ 

हृदय में जो शल्य हो उन्हे निकाल फंको। विचार करो कि 

अगर मैं परमात्मा के सामने भी सरल न बना तो फिर और 

कहा सरल बनूँगा ? पाप छिपाने से छिप तो सकते नही हैं, 

फिर उन्हे छिपाने का प्रयत्न करके अधिकतर दण्ड का पात्र 

- क्यो बनना चाहिए ? कहावत है-- “उत्तम' का दण्ड साधु- 
_ समागम, मध्यम का दण्ड राज्य और अधम का दण्ड यमराज ।* 
अत यह विचार करो कि हम अपने पाप प्रकट करके उत्तम 

- दण्ड ही क्यो न भोग ? जिन पापो के कारण आज साधारुंण 
दण्ड भोगते दुख होता है, उन्ही पापों को छिपाने के कारण 
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आगे चलकर घोर दण्ड सहन करना पडेगा । उस समय 
कितना दुख भूगतना पड़ेगा ? अतएवं घोर दण्ड से बचने के 
। लिए अपने पाप यही प्रकट करके आलोचना कर लेना चाहिए। 


कवि कहता है-- ' प्रभो! मुझ में बालक के समान 
सरलता होनी चाहिए और तुम्हारे समक्ष कोई भी वात प्रकट 
करने मे मुझे सकोच नहीं होना चाहिए।' कवि ने इस प्रकार 
कहकर निष्कपट-सरल बनने का, अपना आस्तरिक भाव व्यक्त 
किया है । 


लोगो के लिए सरलता सरल और कपट कठिन है ) 
भगर उन्होने इससे विपरीत मान लिया है । बस समभते 
द-सरलता रवना कठिन है और कपट करना सरल है । 
हे झूठी मान्यता के कारण ही लोग ससार के चक्र में घूम 
रहे हैं । 


कुछ लोग कहते है कि आजकल कोई महाज्ञानी महा- 
पुरुष नही हैं, इस दशा में हमारा निस्तार कैसे हो सकता 
'है ! इसका समाधान यह है कि तुम्हारे भीतर शक्ति होने 
पर हो महाज्ञानी तुम्हारा निस्तार कर सकते है । तो फिर 
तुम यह क्यो नहीं देखते कि तुममे शक्ति है या नहीं ? 
तुम्हारी आत्मा सरल है या कपट्युक्त है, यह बात पहले 
देखना चाहिए | अ्रगर तुम्हारे अन्तर मे सरलता होगी तो 
तुम अपना कल्याण आप ही कर लोगे। अगर आात्मा कपट- 
युक्त हुआ तो फिर कोई भी तुम्हारा कल्याण नहीं कर 
सकता । क्योकि सरलता के विना आत्मकत्याण होना अस- 


भव है । कपट तो कल्याण के द्वार में प्रवेश करने के वज्- 
भय कापाट के समान है । 
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द्ास्त्र मे आलोचना के सम्बन्ध से खूब विस्तृत विवे- 
चन किया गया है । श्री महानिशीथ सूत्र मे' आलोचना के 
निक्षेप करके अत्यन्त सरलतापूर्वक वर्णन किया गया है *। 
, उस वर्णन का साराश यह है कि नाम आलोचना, स्थापना 
- आलोचना, द्रव्य आलोचना और भाव आलोचना-इस प्रकार 
- आलोचना के चार भेद है। नाम मात्र की आलोचना अर्थात्‌ 
आलोचना का सिर्फ नाम ले लेना नाम आलोचना है। किसी 
जगह झ्रालोचना की स्थापना करना या पुस्तक आदि में 
आलाचना लिखना स्थापना-आलौच्ना है । ऊपर-ऊपर से 
आलोचना करना और हृदय से आ्रालोचना न' करना द्रव्य- 
अलोचना है । अन्तकरण से, भावधुवंक आलोचना करना 
भाव-आलोचना कहलाती है । 
अभी रामजी भाई को ब्रह्मचयें स्वीकार करने उप- 
लक्ष्य मे बारह ब्रतों की जो आलोचना कराई गई है, वह 
केवल उन्ही को कराई गई है या तुम्हे भी ? वह स्थूल हिंसा 
नही करते और न स्थूल असत्य भाषण करते हैं । क्‍या तुम 
ऐसा करते हो ” अगर ऐसा नही करते तो यह आलोचना 
तुम्हारे लिए भी है। मगर एक वात सर्देव ध्यान मे' रखना 
चाहिए, वह यह कि आलोचना केवल द्रव्य-आलोचना ही न 
रह जाये । 
यहा शास्त्र मे भाव-आलोचना का ही वर्णन है,। 
 भाव-आलोचना का स्वरूप इस प्रकार बतलाया गया है . -- 
आलोयइ, निदइ, गरिहइ, पडिक्कस॒ई श्राहारियं 
तवोकम्म॑ पायच्छित्त पडिवज्जइ, आराहिय भवह 
इस प्रकार की आलोचना ही भाव-आलोचना है । 
सवत्सरी पर्व जीवन को शुद्ध बचाने का पर्व है । यह पर्व 
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कि केसर की क्‍्यारी में धूल कहा से पड गई ? जैसे केसर 
में घूल पड जाना सह्य नहीं होता उसी प्रकार ब्रत में दोष 
लगना भी सह्य नही होना चाहिए और अपने अपराध की 
निन्‍दा करनी चाहिए । अपने दोषों की निन्‍दा करते-करते 
जो आलोचना की जाती है, वही सच्ची आलोचना है । 


आत्मनिन्दा भी द्रव्य से नहीं वरन्‌ भाव से करनी 
चाहिए और आत्मनिन्दा के साथ गहाँ भी करनी चाहिए 
और अक्वत्य के शोधन के लिए गुरु द्वारा दिये हुए प्रायश्चित 
को स्वीकार कंरना चाहिए । भगवान्‌ ने कहा है कि इस 
प्रकार विधिपू्वक आलोचना करने वाला जघन्य तीन भवों 
मे और उत्कृष्ट पन्द्रह भवों मे' अवश्य मोक्ष प्राप्त करता है। 


श्री भगवती सूत्र मे कहा है- आलोचना का आराधक 
जधन्य, मध्यम और उत्कृष्ट के भेद से तीन प्रकार का है ।' 
उत्कृष्ट आराघक तीन भव मे मोक्ष जाता ही है । आप भी 
इस प्रकार की आलोचना करके आत्मा का कल्याण करो । 
किसी भी पाप को दबाओ या छिपाओ मत, उसे सरलता-' 
पूर्वक प्रकट कर दो । आलोचना करने में सत्य का ही व्यव- 
हार करो । परमात्मा का सच्चा भक्त असत्य नहीं बोलेगा 
और न दुराचार ही सेवन करेगा ! असत्यभाषी और दुरा- 
चारी परमात्मा का सच्चा भक्त हो ही नहीं सकता । पर- 
मात्मा को भक्ति करना और सत्य एव दील का सेवन करना 
एक ही वात है । सत्य मे महान्‌ शक्ति है। सत्य के प्रभाव 
से असिपिजर में से भी मनुष्य अक्षण्ण बच निकल सकता 
है । इस प्रकार के र्रिष्कलक सत्य की आराघना करने मे' 
प्राण भले ही चले जाएं, मगर सत्य का परित्याग नही करूँगा, 
ऐसी दृढ़भावना रहनी चाहिए । फिर इसी दृढता से सत्य 
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ओर शील का पालन किया जाये तो कल्याण आपकी मुट्ठी 
में ही है । 

सत्य, शील और परमात्मा की प्रार्थना के विषय में 
अन्यत्र विवेचन किया गया है । अब यह विचार करना है 
कि, इसका फल कैसा होता है और वह किसे प्राप्त होता है? 


तीखी तलवार का फूल के समान कोमल हो जाना, विष 
का अमृत हो जाना और जान-माल को हानि पहुँचाने वाले 
शत्रु का अपने आप झक जाना, यह सब फल मिलता हो तो 
किसे खराब लगेगा ?ऐसे फल की आशा तो सभी करते हैं, 
सगर अपने कामो की तरफ कोई आख उठाकर भी नही 
देखता। प्राचीन काल में मुनियो की गोदी मे' सिंह और साप 
भी लौठते थे, ऐसा सुना जाता है। भगवानू की घर्मंपरिषद्‌ 
से, भगवान्‌ का उपदेश सुनने के लिए सिह और बकरी एक साथ 
बैठते थे । किसी को किसी से भय नहीं था। अगर आज सिह 
आये तो आप लोग उसके आने से पहले ही भाग जाएंगे । 


इस प्रकार की कायरता रख कर भी आप ऐसा फल 
चाहते हैं, जो मुनियो की भी कल्पना में न आया हो । कार्य 
न करता और फल चाहना ठो जादू के फल चाहने के समान' 
है । अगर आप जादुई फल न चाहते हो तो आपको सत्कार्य 
करना चाहिए । सत्काये कबच्ने के साथ भावना ऐसी रखनी 
चाहिए कि फल मिले या न मिले मुझे कर्त्तव्य करना ही 
चाहिए । मगर ज॑से चोर धघा किये बिना ही घन चाहता 
है, इसी प्रकार लोग कार्य किये बिना ही फल चाहते है । 
क्या आपको चोर की नाति पसन्द है ? अगर पसन्द नही 
है तो कार्य किये बिना फल की आशा करने को नीति क्‍या 
अच्छी है ? कार्य करोगे तो उसका फल मिलेगा ही । अतत- 
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सन्निकट आ रहा है। इस पवित्र पर्व के दिन तो ऐसी भाव- 
आलोचना करना ही चाहिए। प्रत्तिक्रण करते समय 'मित्ती 
में सव्यभुएसु' अर्थात्‌ समस्त प्राणियों के प्रति मेरा मेत्री भाव 
“है, इस प्रकार का सूत्रपाठ बोलते हो, मगर यह भी देखना 
चाहिए कि यह पाठ जीवन में कितना उतरा है ? अगर 
“यह मैत्रीभावना केवल जिह्ठा से बोल दी और जीवनव्यव- 
हार मे अमल में नही आई तो यही कहना होगा कि तुम 
भी तक भाव-श्रालोचना तक नहीं पहुँच सके हो । 'मित्तो 
में सव्वभूएसु' इस सूत्रपाठ को मानने वाला व्यक्ति किसी को 
अपना शत्र तो मान ही नहीं सकता और न किशी के साथ 
 क्लेश ही कर सकता है। प्राणीमात्र के प्रति उसकी तो मैत्रो- 
भावना ही होगी । 
समस्त प्राणियों को मित्र के समान समभना चाहिए, 
यह कथन सुनकर कदाचित्‌ कोई प्रइन करे कि सबको मित्र 
' मानने का अर्थ क्या यह है कि जिनसे हमे रुपया लेना है, 
'उन्‍्हे यो ही छोड़ दिया जाये? ऋण वसूल न किया जाये ? 
इस प्रइन का उत्तर यह है कि मित्र के साथ कया लेन-देन 
नही किया जाता ? अपना लेना वसूल करने की मनाई नही 
'है, मगर अन्याय करने का निपेघ किया गया है । हृदय में 
किसी के प्रति वेरभाव नही रखना चाहिए । हम साधुओं 
'को तो सबके प्रति मेत्रीभाव रखना ही चाहिए, चाहे कोई 
हमारे प्राण ही क्यो न ले ले ! गजसुकुमार मुनि के मस्तक 
पर घघकते अगार रखे गये थे, फिर भी सोमल ब्राह्मण 
को उन्होने अपना, मित्र ही माना था। साधओं को एक क्षण 
' के लिए भी नहीं भूलना चाहिए कि वे किसके शिष्य है और 
हमे हृदय मे किस प्रकार का मैत्रीभाव घारण करना चाहिए 
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आज जैनधर्म का अनुयायी कोई राजा नहीं रहा ।॥। 
तुम्ही उसके अनुयायी हो और इसी कारण पोल चल रहीं 
है । तुम धर्म का विचार न करो, असत्य बात पकड बेठो 
या धर्म मे अधिक झभझट उत्पन्न करो, तो इसके लिए तुमसे ' 
अधिक क्‍या कहा जाये ? तुमसे ज्यादा कुछ नही बन पडता,,. 
तो कम से कम इतना तो अवश्य करो कि ससारवूयवहार 
के साथ धर्म को एकमेक न करो । अगर इतना भी करोगे 
तो अज- सघ के जो ट्ुकडे-टुकडे हो रहे है, वह न होंगे ।_ 
घमर्म की रक्षा करने से सघ मे एकता और शान्ति की स्थापना - 
अवश्य होगी । 


कहा जा सकता है कि आप यहा अधिक कहाँ रहने 
वाले है ? ऐसा कहने वाले को यही उत्तर दिया जा सकता 
है कि अगर मैं शरीर से नहीं तो धर्म से तो रहुगा ही । 
तुम्हारे घमंभाव के कारण ही मैं यहा आया हूं और इसी- 
लिए तुम मुझे लाये हो । तुम जिस घमर्मं का पालन करते 
हो वह मुझमें न होता अथवा जिस धर्म का पालन मैं करता 
हू वह तुममे न होता तो तुम मुझे यहा लाते ही क्यो? और 
मैं भी किसलिए आता ? यह धम्म या यश का शरीर तो 
रहता ही है। इसीलिए मैं तुमसे कहता हूं कि धर्म के नाम 
पर रगडे-भगड़े मत करो। विचार करो कि हम' गजसुकुमार 
मुन्ति के शिष्य हैं । उन्होंने तो मस्तक पर घघकते अग्रार 
रखने वाले को भी मित्र समझा था तो क्या हम अपने सह- 
घर्मी को भी मित्र नही समझ सकते ? 

भावपूर्वक की जाने वाली आलोचना ही सच्ची आलो- 
चना है. । कर्म के उदय से अपराध तो हो जाता है, मगर 
उस अपराध की निन्‍दा करनी चाहिए और सोचना चाहिए' 
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कि केसर की क्‍यारी में घूल कहा से पड गई ? जेसे केसर 
में धूल पड जाना सह्य नही होता उसी प्रकार ब्रत में दोष 
लगना भी सह्य नहीं होना चाहिए और अपने अपराध की 

निन्दा करनी चाहिए । अपने दोषों को निन्‍दा करते-करते ' 
जो आलोचना की जाती है, वही सच्ची आलोचना है । 


आत्मनिन्दा भी द्रव्य से नहीं वरन्‌ भाव से करनी 
चाहिए और आत्मनिन्दा के साथ गहाँ भी करनी चाहिए 
और अक्षत्य के शोधन के लिए गुरु द्वारा दिये हुए प्रायश्चित 
को स्वीकार करना चाहिए । भगवान्‌ ने कहा है कि इस 
प्रकार विधिपूर्वक आलोचना करने वाला जघन्य तीन भवों 
में और उत्कृष्ट पन्द्रह भवो मे अवश्य मोक्ष प्राप्त करता है। 


श्री भगवती सूत्र मे कहा है- आलोचना का आराघधक 
जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट के भेद से तीन प्रकार का है।' 
उत्कृष्ट आराघक तीन भव में मोक्ष जाता ही है । आप भी 
इस प्रकार की आलोचना करके आत्मा का कल्याण करो। 
किसी भी पाप को दबाओ या छिपाओ मत, उसे सरलता-' 
पूर्वक प्रकट कर दो । आलोचना करने में सत्य का ही व्यव- 
हार करो । परमात्मा का सच्चा भक्त असत्य नहीं बोलेगा 
ओऔर न दुराचार ही सेवन करेगा! असत्यभाषी और द्ुरा- 
चारी परमात्मा का सच्चा भक्त हो ही नही सकता । पर- 
सात्मा की भक्ति करना और सत्य एव शील का सेवन करना 
एक ही वात है | सत्य में महान्‌ शक्ति है। सत्य के प्रभाव 
से असिपिजर में से भी मनुष्य अक्षुण्ण बच निकल सकता 
है । इस प्रकार के निष्कलक सत्य की आराधना करने मे 
प्राण भले ही चले जाएं, मगर सत्य का परित्याग' नही करूँगा, 
ऐसी दृढ्भावता रहनी चाहिए । फिर इसी दृढ़ता से सत्य 
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ओर शील का पालन किया जाये तो कल्याण आपकी मुदी 
में ही है । 

सत्य, शील और परमात्मा की प्रार्थना के विषय में 
अन्यत्र विवेचन किया गया है। अब यह विचार करना है 
कि, इसका फल कंसा होता है और वह किसे प्राप्त होता है? 

तीखी तलवार का फूल के समान कोमल हो जाना, विष 
का अमृत हो जाना और जान-माल को हानि पहुँचाने वाले 
शत्रु का अपने आप झक जाना, यह सब फल मिलता हो तो 
किसे खराब लगेगा ?ऐसे फल की आशा तो सभी करते हैं, 
मगर अपने कामो की तरफ कोई आख उठाकर भी नही 
देखता प्राचीन काल में सुनियो की गोदी मे! सिह और साप 
भी लौटते थे, ऐसा सुत्ता जाता है। भगवानू की धर्मंपरिषद्‌ 
में, भगवान्‌ का उपदेश सुनने के लिए सिह और बकरी एक साथ 
बैठते थे । किसी को किसी से भय नही था । अगर आज सिह 
आये तो आप लोग उसके आने से पहले ही भाग जाएंगे । 

इस प्रकार की कायरता रख कर भी आप ऐसा फल 
चाहते हैं, जो मुनियो की भी कल्पना में न आया हो । कार्य 
न करना और फल चाहना तो जादू के फल चाहने के समान 
है । अगर आप जादुई फल न चाहते हो तो आपको सत्कायें 
करना चाहिए । सत्कार्य करने के साथ भावना ऐसी रखनी 
चाहिए कि फल मिले यथा न मिले मुझे कर्क्तव्य करना ही 
चाहिए । मगर जसे चोर घघा किये बिना ही घन चाहता 
है, इसी प्रकार लोग कार्य किये बिना ही फल चाहते हैं । 
क्या आपको चोर की नाति पसन्द है ? अगर पसन्द नही 
है तो कार्य किये विना फल की शभ्राशा करने की नीति क्‍या 
अच्छी है ? कार्ये करोगे तो उसका फल मिलेगा ही । अत- 
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एवं फल की आशा न रखते हुए कार्प करते रहता चाहिए। 


जव तक वस्तु का गुग न जात लिया जाये तब तक 
उसके प्रति रुचि उत्पन्न नही होतो । जो वस्तु पहले साधारण 
मालूम होती है, गुण का ज्ञान होने पर वही महान्‌ समालूस 
होने लगती है । पंत्रिकसस्पत्ति में मिले हुए हीरे को कीमत 
जब तक जान न ली जाये तब तक वह साधारण जान पडता 
है । मगर जब जौहरो उसकी कोमत अ कता है तब वही 
हीरा कितना कीमतो मालूम होता है | इसो प्रकार ऊपर- 
ऊपर से आलोचना का नाम तो लिया जाता है मगर आलो- 
चना से प्राप्त होने वाले गुण की बात तो भगवान्‌ महावीर 
जैसे ज्ञाननिधान से ही जानी जा सकती है। आलोचता के 
विषय में भगवान्‌ महावीर का कथन सुनने के बाद जब 
आलोचना आपको महान्‌ प्रतीत होने लगे, तभी समझता 
चाहिए कि “हमने भगवान्‌ की वाणी सुनी है ।' | 
आलोचना का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है- 
“मोक्षमार्ग में वाघा डालने वाली और अनन्त ससार की वृद्धि 
करने वाली माया का अ लोचना द्वारा नाश होता है। 


भगवान्‌ ने भाव-आलोचना का यह फल बतलाया है। 
आलोचना तो तुम भी करते होगे, मगर पहले यह देख लो 
कि तुम्हारे हृदय से कपट निकला है या नहीं ? अगर तुमने 
कपट का त्याग करके आलोचना की है तो वह सही ग्रालो- 
चना है । अन्यथा दुनिया को ठगने के लिए और ' हमने 
जालोचना की है, यह कहने के लिए की गई आलोचना 
गयोटी आलोचना है । माया-कपट का लेश भी जिसमे न हो, 
वही शुद्ध आलोचना है। जो माया मोक्षमार्ग मे बाघा उप- 
स्थित करती हैं और अनन्त-ससार बढ़ाती है, उस माया 
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का त्याग करनें के लिए ही आलोचना करना वास्तविक 
आलोचना है । 


मान लीजिए, आपको जगल के निकट मार्ग में होकर 
कही जाना है । आपको भय है कि अमुक व्यक्ति हमारे मार्ग 
से वाघा खडी करेगा । ऐसी अवस्था में आपको एक साथी 
सिल गया, जो बाघा खडी करने वाले को भगा सकता है। 
अब आप उस साथी की सहायता लेंगे या नहीं ” इसी 
प्रकार माया मोक्षमार्ग मे विष्न खड़ा करती है । इसे हटाने 
के लिए आलोचना की सहायता लेनी चाहिए। 


माया के अनेक रूप हैं । फिर भी सक्षेप मे उसके 
चार भेद किये हैं:-- 


(१) अनन्तानुबन्धी माया (२) अभप्रत्याख्यानी माया 

(३) प्रत्याख्यानी माया (४) सज्वलन माया। अन्य धर्मों के 

शास्त्रों में भी माया का विस्तृत वर्णव किया गया है और 

वहा अखिल ब्रह्मणण्ड को माया और ब्रह्म से बना हुआ बत- 

लाया है । परन्तु जैनशास्त्र प्रकृति को माया कहता हैं । 
| एक विशेष प्रकार की प्रकृति माया है । 


। हमारे भीतर किस प्रकार की माया है, यह बात तो 
अपने आप ही जानी जा सकती है। बहुत से लोग अपनी 
बुराइया छिपाकर उलटे अपनी प्रशसा करते हैं, जिससे दूसरे 

+ लोग उन्हे अच्छा समझें । मगर ऐसा करना ग्रूढ माया है। 

, लोगो को ठगने वाली माया से बात्मा का कल्याण कदापि 
नही हो सकता । 

माया को अधिकता ग्रामों की अपेक्षा नगरो में खूब 
' देखी जातो है । माया को दृष्टि से एक ग्रामीण अच्छा कहा 
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एवं फल की आज्ञा न रखते हुए कारगर करते रहना चाहिए। 


जब तक वस्तु का गुण न जान लिया जाये तब तक 
उसके प्रति रुचि उत्पन्न नही होतो । जो वस्तु पहले साधारण 
मालूम होती है, ग्रुण का ज्ञान होने पर वही महान्‌ मालूम 
होने लगती है । पंत्रिकसम्पत्ति मे मिले हुए हीरे की कोमत 
जब तक जान न ली जाये तब तक वह साधारण जान पडता 
है । मगर जब जौहरो उसकी कीमत अ कता है तब वही 
हीरा कितना कीमतो मालूम होता है | इसो प्रकार ऊपर- 
ऊपर से आलोचना का नाम' तो लिया जाता है मगर आलो- 
चना से प्राप्त होने वाले गुण की बात तो भगवान्‌ महावीर 
जैसे ज्ञाननिधान से ही जानी जा सकती है । आलोचना के 
विषय मे भगवान्‌ महावीर का कथन सुनने के बाद जब 
आलोचना आपको महान्‌ प्रतीत होने लगे, तभी समझता 
चाहिए कि “हमने भगवान्‌ की वाणी सुनी है । 

आलोचना का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है- 
“मोक्षमार्ग मे बाधा डालने वाली और अनन्त ससार की वृद्धि 
करने वाली माया का अ,लोचना द्वारा नाश होता है। 


भगवान्‌ ने भाव-आलोचना का यह फल बतलाया है। 
भालोचना तो तुम भी करते होगे, मगर पहले यह देख लो 
कि तुम्हारे हृदय से कपटठ निकला है या नहीं ? अगर तुमने 
कपट का त्याग करके आलोचना की है तो वह सही ग्रालो- 
चना है । अन्यथा दुनिया को ठगने के लिए और ' हमने 
आलोचना की है, यह कहने के लिए की गई आलोचना 
खोटो आलोचना है। माया-कपट का लेश भी जिसमे न हो, 
वही युद्ध आलोचना है । जो माया मोक्षमारगं में बाघा उप- 
स्थित करती है और अनन्त-ससार वढाती है, उस माया 
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भाया अत्यन्त निकृष्ट है । माया पापमयी राक्षसी 
है । अगर तुम इसे जीतना चाहते हो तो सादगी अपनाओ। 
स दगी अपनाने से तुम्हारा आत्मा भी पवित्र बनेगा और 
दूसरों का भो कल्याण होगा। 


जो माया का ग्रुलाम' नही है, वह पापात्मा के सामने 
हृदय खोलकर अपने अपराध पेश कर देता है| वह सच्ची 
अ लोचना करता है । बहिने घर भाडते समय घर की 
वस्तुएं बाहर नही फेक देती, सिर्फ कचरा फंकती है। इसी 
प्रक/र पयू षणपर्व से हृदय के कचरे--माया को बाहर निका- 
लकर फंक दो । बहुतेरे लोग हृदय के मैल- माया को तो 
सभाल रखते है और सद्गुणरूपी वस्तुएं फंक देते है। यह 
पद्धति खोटी है । इसे त्यागो । जान-बूककर कोई धर में 
कचरा नही छाता, प्राकृतिक रूप से कचरा धर में आजाता 
है । महीना दो महीना निरन्तर बन्द रहने वाले मकान में 
भी कचरा घुस जाता है । इसी प्रकार मानवीय प्रकृति के 
कारण भले ही हृदय मे' साया आ गई हो, मगर उसे सभाल 
क्र मत रखो--निकाल बाहर करो। जब हृदय में से माया 
निकाल फेकने की तमन्ना पेदा होगी तब थोडीसी माया भी 
अधिक मालूम होगी, ठीक उसी प्रकार जैसे कचरा फेंकने की 
तमन्ना रखने वाली स्त्री को थोड़ा भी कचरा अधिक जान 
पडता है. । इसी भाव को प्रकट करते हुए एक भक्त कहता 
है 

माधव ! सो सम मनन्‍्द न कोऊ । 

यद्यपि मीन पतग हीनमति, मोहिं न पूजे ओऊ 

महामोह-सरिता अपार मे, सन्‍्तत फिरत बच्मो । 

श्रीगुरुचरण-शरण नौका तजि, पुनि-पुनि फैन गद्यो ,, 
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जाये या एक मशहूर वकील वेरिस्टर ? ग्रामीण किसान ज्वार 
को ज्वार ही कहता है, ज्वार को वाजरा नही कहता | 
मगर वकीलो भौर वेरिस्टरो का क्‍या पूछना है ? वह ज्वार को 
भी बाजरा सिद्ध करने का प्रयत्त करते है | वास्तविकता कुछ 
गौर होती है और वकील लाग सिद्ध करते है कुछ और ही । 
इस प्रकार उलटे को सीधा और सीधे को उल्टा क के वह 
अपनी कमाई करते हैं और मौज उडाते हैं । मगर उन्हे 


स्मरण रखना चाहिए कि इस प्रकार को माया मोक्षमार्ग 
मे' विष्ववाधा खडी करती है । 


पयू षणपर्व नजदीक आ रहा है। अन्तत इस पर्व में 

तो माया का त्याग करना ही चाहिए । इस पर्व मे तुम्हे 
सादगी घारण करनी चाहिए या आडम्बर बढाना चाहिए? 
तुम बहुमूल्य वस्त्र धारण करो और तुम्हारे भाइयो को भोजन 
भी न मिले, यह कितना अनुचित है ” अतएवं सादगी धारण 
करो । रामचन्द्रजी प्रकट मे तो पिता की आज्ञा पालन करने 
के हेतु वन में गये थे, पर वास्तव मे रावण द्वारा होने वाले 
' पापों और अन्यायो को नष्ट करने के लिए गये थे । वह 
पाप का विज्ञाश करने के लिए सादा बन कर गये थे । 
उन्होंने छाल के वस्त्र घारण किये थे। क्‍या छाल के वस्त्र, 
खादी के वस्त्रो की अपेक्षा अच्छे थे ? यदि कहो- नही, तो 
रामचन्द्र ने किस कारण उन्हें धारण किया था ? क्‍या बह 
मूर्ख थे ? रामचन्द्रजी मूर्ख नही थे । उन्हे पापो का नाश 
करना था और सादगी धारण किये बिना पाप नष्ट नही 
हो सकते थे । इसी कारण उन्होने वल्कलवस्त्र पहने थे । 
तुम भौर कुछ नही कर सकते तो इस पवित्र पर्व में पापो 
का नाश करने के लिए कम से कम सादगी घारण तो करो । 
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लिए तो जिनमत' की क्रिया करता हू, मगर अवशुणो को 
त्याग करने के लिए श्रम नही करता, जो अवग्ुण अनादि 
से मुझे प्रिय हैं । 

हृदय मभे' जब इस प्रकार का उचन्नतभाव व्यक्त होता 
है और सचाई के साथ गुरु के समक्ष अपने पापों की आलो+ 
चना की जाती है तो माया का विनाश अवश्य होता है ॥ 
अगर पाप को नप्ट करने की भावना का उद्धव हो तो-' 


पाप-पराल को पुज बन्यो अति मानहु मेर आकारो । 
सो तुम नाम हुतासन सेती सहज ही प्रज्वलत सारो ॥ 


अर्थात्‌-सुमेरु जितना बडा पापो का पुज भी पर- 
मात्मा का शरण स्वीकार करने से नष्ट हो जाता है। कपट 
करके दूसरे को मायाजाल में फँसाया जा सकता है, लोगों 
की ऐसी सामान्य मान्यता है, मगर उन्हे मालूम नहीं है कि 
ऐसा करके वे स्वय ही मायाजाल मे फंस रहे है । 


भगवान्‌ से आलोचना के फल के विषय मे प्रश्न किया 
गया है । यह प्रश्न पूछने के बहाने वास्तव में भाव-आलों- 
चना की व्याख्या पूछी गई है । जिस आलोचना से माया 
छूटती हैं, वही वास्तव में भाव आलोचना है । ब्ड 


अनन्त ससार की वृद्धि करने वाली माया ही है, और 
कोई नहीं । कतिपय लोग कहते हैं कि ईश्वर हमे दु ख देता 
है अथवा काल दुःख देता है !। परन्तु ज्ञानीजन कहते हैं 
कि वास्तव में दुख देने वाली म।या ही है । अगर हमारे 
भीतर माया का वास न हो तो उस श्रवस्था से हमे कोई 
किसी प्रकार का दु.ख नही दे सकता । आलोचना द्वारा 
माया का विमोचन होता है और माया के विमोचन के पश्चात्‌ 
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 मा- लक्ष्मी, धारयति-- पोपयतीति माधव. ' इस 
व्युत्पत्ति के अनुसोर भक्त अनन्त ज्ञान, दर्शन और चारितवर- 
रूपी लक्ष्मी के पति माधव को सवोधित करके कहता है-- 
“हे माधव | मेरे बरावर जड और कौन है ? यद्यपि मछली 
झौर पतग हीनमति कहलाते है, लेकिन मैने तो उनसे भी 
बाजी मार ली है | मैं उनमे भी अधिक बुद्धिहीन हु । इस 
महामोह की नदी से भटकते-भटकते अनन्तकाल व्यतीत हो 
चुका है, फिर भी मैं इसका किनारा नहीं पा सका। महा- 
पुरुषों ने मुझसे नदी के किनारे पर पहुँचाने के लिए कहा- 
'तू इस नौका पर सवार हो जा तो सरलता से पार हो 
जायेगा । लेकिन मैं नौका पर तो आरूढ नहीं हुआ, पानी 
के फैन पकंडने लगा और उनका सहारा खोजने लगा । मैं 
अच्छी तरह समझता हू कि यह नौका है और यह फैन है। 
फिर भी मैंने नौका का आश्रय न लेकर फैन का सहारा 
चाहा | बनाइए, मुझ जैसा मूर्खे इस ससार में और कौन 


होगा ? 


जो सच्चा भक्त होगा और जो अपने हृदय मे माया 
को स्थान न देना चाहता होगा, बढ़ी इस प्रकार की बात 
'कह सकता है। दूसरे मे इतनी हिम्मत कहाँ ? जो 
'पहले से ही अपने को निष्पाप-दूध का घुला समझे बैठा 
है और महाज्ञानी मानता है, उस पडितमन्य' के मुख से इस 
प्रकार की वात निकल ही नहीं सकती । भक्तजन अपना 
आन्तरिक भाव प्रकट करते हुए यहाँ तक कहते है--- 

अवभुण ढाकन काज करूँ जिनमत-क्रिया । 

तजू न अवगरुण-चाल, अनादिनी जे प्रिया ।॥ 


अर्थात्‌ - है प्रभो! मैं अपने अवगुणों को ढेँकने के 
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देता है! रानी चेलना धन्य हैं, जिन्हे ऐसा सुन्दर औरंवीर 
पति मिला है । हम भी सयम का पालन करती हैं । इस 
सयम का फल ऐसा सुन्दर पति मिलने के सिवाय और क्या 
हो सकता है? अतएव हमारी यही कामना है कि हमारे 
सयम' के फलस्वरूप आगामो भव मे हमे ऐसा ही सुन्दर पति 
प्राप्त हो ।” इसी प्रकार रानी चेलना को देखकर कुछ साधु 
भी जजाल में फेस गये । वे मन में कहने लगे--तप और 
सयम का फल ऐसी सुन्दरी मिलने के अतिरिक्त और कया 
होना चाहिए ? भोक्ष किसने देखा है ? अतएवं तप और सयम' 
का अगर कुछ फल होता हो तो हमे ऐसी ही सुन्दरी का 
लाभ हो। ऐसी सुन्दरी स्त्री मिलना ही मुक्ति मिलना है। 
इस प्रकार कुछ साधुओं ने तथा कुछ साध्वियों नें 
अपनी-अपनी घमक्रिया का फल क्रमश चेलना जंसी स्त्री 
और श्रेणिक जसे पति की प्राप्ति होना चाहा | साधु-साध्वियों 
के मन का यह भाव और तो कोई नहीं जान सका, परु 
सर्वज्ष भगवान से क्या छिप सकता था ? भगवान्‌ ने विचाश 
किया- इस तरह का निदान करना ठीक नही है । मगर 
इन साघुओ और साध्वियो ने मोह के प्रताप से यह निदान 
किया है । अलबत्ता कुलीन होने के कारण वे अपना अप- 
राघ स्वीकार करके प्रायश्चित्त लेने मे विलम्ब नही करेगे । 
वीतराग भगवान्‌ तो उपदेग देते है । कोई मान तो ठीक 
है । भगवान्‌ किसी प्र किसी प्रकार का दबाव नही डा लते । 
भगवान्‌ ने उन साधुओ और साध्वियों को अपने 

पास बुलाया । उन सब के आने पर भगवान्‌ ने सहसा यह 
नही कहा कि तुमने ऐसा निदान क्यो किया है ” वरन्‌ भग- 
वान्‌ ने उतल्हे निदान के नौ भेद और उनसे होने वाली 
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किसी भी प्रकार का दुःख नही रह सकता । 


माया, घर्मक्रिया का भी निदान करा देती है । इस 
लोक या परलोक के लिए अपनो घर्मक्रिया बेच देना निदान 
कहलाता है। माया ऐहलौकिक और पारलौकिक सुख के लिए 
निदान कराती है । किसी भी देखी-अनदेखी वस्तु के लिए 
अपनी धमंक्रिया वेच देना निदान है और निदान आत्मा के 
लिए हल्य के समान है । 


कुछ लोग ऐसी झ्राशका करते है कि भारतवर्ष धामि- 
कक्षेत्र होते हुये भी दुखी क्यो है ” ऐसा कहने वालो को 
यही उत्तर दिया जा सकता है कि दूसरो के साथ सम्बन्ध 
जोडने से ही भारतवासी दुखी हो रहे हैं। घर्मक्रिया करने 
के साथ ही साथ लोग मायाजाल रचते है, यही उनके दु ख 
का कारण है । प्राचीनकाल के पुरुष इन्द्रपदवी के लिए 
भी घमंक्रिया का विक्रय नहीं करते थे और न अपने धर्म 
का परित्याग ही करते थे । मगर आज क्या स्थिति है ? 
आज दो-चार पैसो के लिए भी धर्म को तिलाजलि दे दी 
जाती है| ऐसी दशा में भारत दुखी न हो तो क्या हो? 
सुख की अभिलापा हैं तो मायानिदान का त्याग' करो।जब 
तक मायानिदान का अन्त नही होता तव तक समस्त धर्म- 
क्रिया भी व्यर्थ जाती हैं। सारांश यह है कि माया का त्याग 
किये बिना धर्म क्रिया भी मोक्षसाधक नही हो सकती । 
श्रीदशाश्रुतस्कन्ध मे कहा--एक वार राजा श्रेणिक 
और उनकी रानी चेलना उत्तम पोण्ाक पहनकर भगवान्‌ के 
समवसरण में आये । उस समय वे वहुत ही सुन्दर दिखाई 
देते थे। यहा तक कि राजा श्रेणिक को देखकर कुछ साध्वियाँ 
भी मत हो मन कहने लगी-- राजा कितना सुन्दर दिखाई 
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देता है! रानी चेलना धन्य हैं, जिन्हे ऐसा सुन्दर और वीर 
पति मिला है । हम भी सयम का पालन करती हैं । इस 
सयम का फल ऐसा सुन्दर पति मिलने के सिवाय और क्या 
हो सकता है? अतएव हमारी यही कामना है कि हमारे 
सयम' के फलस्वरूप आगामो भव मे हमे ऐसा ही सुन्दर पति 
प्राप्त हो । इसी प्रकार रानी चेलना को देखकर कुछ साधु 
भी जजाल मे फेस गये । वे मन में कहने लगे--'तप और 
संयम का फल ऐसी सुन्दरी मिलने के अतिरिक्त और क्या 
होना चाहिए ? मोक्ष किसने देखा है ? अतएवं तप और सयम' 
का अगर कुछ फल होता हो तो हमे ऐसी ही सुन्दरी का 
लाभ हो। ऐसी सुन्दरी स्त्री मिलना ही मुक्ति मिलना हैं। 

इस प्रकार कुछ साधुओं ने तथा कुछ साध्वियों ने 
अपनी-अपनी घर्मक्रिया का फल क्रमश चेलना जंसी स्त्री 
और श्रेणिक जसे पति की प्राप्ति होना चाहा | साधु-साध्वियों 
के सन का यह भाव और तो कोई नहीं जान सका, पर 
सर्वत्ष भगवान से क्या छिप सकता था ? भगवान्‌ ने विचार 
किया- इस तरह का निदान करना ठीक नही है । मगर 
इन साधुओ और साध्वियों ने मोह के प्रताप से यह निदान 
किया है । अलबत्ता कुलीन होने के कारण वे अपना अप- 
राघ स्वीकार करके प्रायश्चित्त लेने मे विलम्ब नही करेगे । 
वीतराग भगवान्‌ तो उपदेश देते है । कोई माने तो ठीक 
है । भगवान्‌ किसी पर किसी प्रकार का दबाव नहीं डा लते । 

' भगवान्‌ ने उन साधुओं और साध्वियों को अपने 
पास बुलाया । उन सब के आने पर भगवान्‌ ने सहसा यह 
नहीं कहा कि तुमने ऐसा निदान क्यो किया है ”? वरन्‌ भग- 
चान्‌ ते उन्हे निदान के नौ भेद और उनसे होने वाली 
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किसी भी प्रकार का दुख नहीं रह सकता । 


माया, धमंक्रिया का भी निदान करा देती है। इस 
लोक या परलोक के लिए अपनो घर्मक्रिया बेच देना निदान 
कहलाता है। माया ऐहलौकिक और पारलौकिक सुख के लिए 
निदान कराती है । किसी भी देखी-अनदेखी वस्तु के लिए 
अपनी धमंक्तिया बेच देना निदान है और निदान आत्मा के 
लिए शल्य के समान है । 


कुछ लोग ऐसी श्राशका करते है कि भारतवर्ष घामि- 
कक्षेत्र होते हुये भी दुखी क्‍यों है ”? ऐसा कहने वालो को 
यही उत्तर दिया जा सकता है; कि दूसरो के साथ सम्बन्ध 
जोडने से ही भारतवासी दुखी हो रहे है । धर्मक्रिया करने 
के साथ ही साथ लोग मायाजाल रचते है, यही उनके दुख 
का कारण है । प्राचीनकाल के पुरुष इन्द्रपदवी के लिए 
भी घमंक्रिया का विक्रय नही करते थे और न अपने धर्म 
का परित्याग ही करते थे । मगर आज क्या स्थिति है ? 
आज दो-चार पैसो के लिए भी घर्मं को तिलाजलि दे दी 
जाती है । ऐसी दशा में भारत दुखी न हो तो क्‍या हो? 
सुख की अभिलापा हैं तो मायानिदान का त्याग करो।जब 
तक मायानिदान का अन्त नहीं होता तब तक समस्त धर्म- 
क्रिया भी व्यथ जाती है । साराँश यह है कि माया का त्याग 
किये बिना ध्मंक्रिया भी मोक्षसाधक नही हो सकती । 
श्रीदशाश्रुतस्कन्ध में कहा--एक वार राजा श्रेणिक 
और उनकी रानी चेलना उत्तम पोशाक पहनकर भगवान्‌ के 
समवसरण में आये । उस समय वे वहुत ही सुन्दर दिखाई 
देते थे। यहा तक कि राजा श्रेणिक को देखकर कुछ साध्वियाँ 
भी मन ही मन कहने लगी--' राजा कितना सुन्दर दिखाई 
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समक्ष प्रकट कर देना चाहिए शास्त्र धन्य है जिसने साधु- 
साध्वियो का आलोचना करके जीवन शुद्ध करने का चरित 
प्रकट करके हमें सावधान कर दिया है । इस चरित से हमें 
यह शिक्षा लेनी चाहिए कि कदाचित्‌ अपने से ऐसा कोई 
कार्य हो जाये तो गुरु के समक्ष आलोचना करके इस प्रकार 
तिविदन करना चाहिए -' गुरुदेव मुझ से अमु+ प्रकार का 
अपराघ हो गया है | आप भगवान्‌ की वाणी के अनुसार 
मुझे शुद्ध और पवित्र कीजिए / गुरु से इस प्रकार प्रार्थना 
करके उनके द्वारा दिये हुए इण्ड को स्वीकार करना चाहिए।' 


-: खआास्त्र मे आलोचना के अनेक भेद किये गये है । मूल 
गुणो को भी आलोचना होती है और उत्तर गुणों की भी 
आलोचना होती है । साधुओ के मूल गुण पाच महात्नत है 
और श्रावक के मूलगरण पाच अणब्रत है+ इनमें दोष लगना 
मूलगुणो मे दोष लगना कहलाता है और उनकी आलोचना 
करना मूलगुण को आलोचना है. ' सृलब्त मे दोष लगने 
पर भी घवराने की आवश्यकना नही है कि हाय ! भेरे. 
मूलब्रत मे दाष लग गया ! दोष लगता है इसी कारण तो 
आलोचना की जाती है जो वस्त्र मल,न हो गया हो उसी 
को घोनें की आवश्यकता होती है । साफ-सुथरे वस्त्र को 
घोने की क्या आवश्यकता है ? इसी प्रकार दोष लगता है तभी 
आलोचना का विधान किया गया है । 


बचपन मे, जब मैं दीक्षा का उम्मीदवार था, प्राय यह 
पद गाया करता था-- 


बाहर भीतर समता राखो, जेन में फैन न खटसी रे, 
कायर तो कादा में खूँचिया, शुरा पार उतरसी रे ॥ 


२६-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 
हानिया समझाई । भगवान्‌ का उपदेश सुनकर वह सर्व 
समझ गये कि निदान करने से हमारी उलटी हानि ही हुई 
है | हमने तुच्छ चीज के लिए धर्मक्रिया का विक्रय कर 
डाला है, मगर इस निदान के फलस्वरूप वह चीज मिलेगी 
ही, यह कौन कह सकता है ? 

उन साधुओ और साध्वियों ने मस्तक झुकाकर भग- 
वान्‌ से कहा “प्रभु ! हमारा उद्धार करो |? 


भगवान्‌ बोले-- हे श्रमणो ! और श्रमणियों ! तुम 
किसी प्रकार का भय मत करो । आलोचना, निन्‍दा और 
गहाँ करके की हुई भूल का प्रायद्चित्त करो त। तुम शुद्ध 
हो जाओगे । ! 


वे साधु और साध्विया भगवान्‌ के आदेशानुसार 
भालोचना, निन्‍्दा और गा करके पवित्र हुए । 


वे साधु और साध्विया तो भगवान्‌ की वाणी सुनकर 
पवित्र हुए थे । आज भी सूत्र के रूप में भगवान्‌ विद्यमान 
है या नही ? उनकी वाणी तो आज भी विद्यमान है। अत- 
एवं भगवान्‌ की बाणी सुतकर तुम पवित्र बनो और अपराध 
की आलोचना, निन्‍्दा तया गहा करके शुद्धि करो । 


श्री वृहत्कल्पसूत्र मे' कहा है - 
कयाईं पावाईं जेंहि श्रद्ठात वज्जए । . 
तेसि तित्थयरे वयर्णाह सुहि श्रम्हाण कीरउ ॥ 
यह गाथा वृहत्त्कल्पसूत्र के भाष्य की है। इसमे कहा है- 
_ भोहकर्म के उदय से जो-जो पापकर्म अर्थात्‌ अनर्थ किये हो, 
भालोचना करने के लिए वह सब निष्कपटभाव से गुरु के 
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दोनो प्रकार की आलोचनाएं क्रमश चौकन्नी और छकन्नी 
कहलाती हैं। आचाये यदि स्थविर अर्थात्‌ वुद्ध हो तो किसी 
दस रे साध को पास रखने की आवश्यकता नहीं होती। अगर 
आचार्य तरुण हो तो पास में एक साधू, रखना आवश्यक है। 
इस प्रकार दो कान आलोचना करने वाली स्त्री के, दो कान 
साध्वी के, दो क न आचार्य के और दो कान साधु के होनें 
से आलोचना आठकन्नी कहलाती है । 


इस प्रकार की आलोचना ग्रुप्त अपराध के लिए की 
जाती है । जो अपराध हो उसकी अ्रलोचना प्रकट में हो 
करनी च,हिए । शास्त्र मे कहा है- दसवे प्रायश्चित्त के 
अधिकारी को राजों या सेठ वरगेरह के पास जाकर कहना 
चाहिए कि मुझसे अमुक प्रकार का अपराध हुआ है। उसकी 
शद्धि के लिए अमुक दिन आलोचना होगी । आप क्ृपा 
करके अवश्य पधारे । सब लोगो से इस प्रकार कह भर 
और नियत समय पर उन सबके आ ज'ने पर अपने मस्तक 
पर पगडी रखकर गृहस्थ की भाति यह प्रकट करे कि साधु 
अवस्था मे मुभसे अमुक अपराध हो गया है । इस भाति 
प्रकट मे आलोचना करे और फिर विघधिवत्‌ शुद्ध हो। तात्पय॑ 
यह है कि जो दोष प्रकट हो उसकी आलोचना भी प्रकट में' 
ही करनी चाहिए । अगर किसी श्राविका को साध्वी के 
पास ही आलोचना करनी हो तो वह चौकन्नी (चतु कर्णी ) 
भी हो सकती है । लेकिन अगर साधु वहा मौजूद हो तो 
साथ के पास ही आलोचना करनी चाहिए और इस दशा में 
आलोचना छकन्नी होनी चाहिए । हाँ, आचार्य तरुण हो तो 
एक साधु को भी साथ रखना चाहिए और इस दशा में 
आलोचना आठकर्णी होगी । 


२८-सम्पक्त्वपराक्रम (२) 


यो भव रतन चिन्तामणि सरखो, बारम्बार न मिलसो रे, 
चेत सके तो चेत रे जीवडा, एबो जोग न मिलसी रे ॥ 


अर्थात्‌ बाहर और भीतर समता घारण करो | बाहर 
से तो किसी अन्य अभिप्राय से समता का प्रदर्शन किया जा 
सकता है लेकिन भीतर समता रखना अत्यन्त ही कठिन है। 
हम साधु अगर बाहरी समता न रखकर किसी से लडे तो 
तुम्ही हमे उपालम्भ देने लगोंगे । अतएवं बाह्य समता तो 
हमे रखनो ही चाहिए।मगर जैसी समता बाहर रखी जाती 
है, उसी प्रकार भीतर भी होनी चाहिए । सच्ची समता 
वही है 'जो बाहर और भीतर एकसी हो । जो पुरुष बाहर 
की भाति भीतर भी समता रखता है, वही सच्चा वीर है, 
दस लाख योद्धाओ को जीतने वाले वीर की अपेक्षा भी 
आन्तरिक समता घारण करने वाला और सच्चो आलोचना 
करने वाला बडा वीर है । 

आलोचना किसके समक्ष करनी चाहिए, यह भी जान 
लेना आवश्यक है । आलोचना एक चौकन्नो कही गई है, 
एक छकन्नी कही गई है और विश्ञेष प्रसग' उपस्थित होने' 
पर आठकन्नी भो कही गई है । आठकन्नी से अधिक का 
विधान झ्ाम्त्र में कही नहीं मिलता । चौकन्नी अलोचना 
वह है जिसमे दो कान आलोचना करने वाले के हो और 
दो कान आलोचना सुनने वाले के हो । जब कोई पुरुष, 
आचाये के समक्ष आलोचना करता है तो दो कान उसके 
अपने होते हैं और दो कान ग्राचाय के होते है । जब आलो- - 
घना करने वाली कोई स्त्री हो तो दो कान उस स्त्री के, दो 
कान आचार के और दो कान उस साध्वी के होते हैं जो 
आलोचना कराने के लिए स्त्री को साथ लाती है. । यह 
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दोनो प्रकार की आलोचनाएं क्रमश चौकचन्नी और छकच्नी 
कहलाती है। आचार्य यदि स्थविर अर्थात्‌ वृद्ध हो तो किसी 
दूसरे साध को पास रखने की आवश्यकता नहीं होती। अगर 
आचार्य तरुण हो तो पास मे एक साधू रखना आवश्यक है। 
इस प्रकार दो कान आलोचना करने वाली स्त्री के, दो कान 
साध्वी के, दो कन आचाये के और दो कान साधु के होने 
से आलोचना आठकन्नी कहलाती है । 


इस प्रकार की आलोचना ग्रुप्त अपराध के लिए की 
जाती है । जो अपराध हो उसकी श्रालोचना प्रकट में हो 
करनी च,हिए । शास्त्र मे कहा है- दसवे प्रायश्चित्त के 
अधिकारी को राजो या सेठ वगेरह के पास जाकर कहना 
चाहिए कि मुझसे असुक प्रकार का अपराध हुआ है। उसकी 
शुद्धि के लिए अमुक दित आलोचना होगी । आप कृपा 
करके अवश्य पघारें । सब लोगों से इस प्रकार कह भर 
और नियत समय प्र उन सबके आ ज-ने पर अपने मस्तक 
पर पगडी रखकर गृहस्थ की भात्ति यह प्रकट करे कि साधु 
अवस्था में मुभसे अमुक अपराध हो गया है । इस भाति 
प्रकट मे आलोचना करे और फिर विधघधिवत्‌ शुद्ध हो। तात्पर्य 
यह है कि जो दोष प्रकट हो उसकी आलोचना भी प्रकट में 
ही करनी चाहिए। अगर किसी श्राविका को साध्वी के 
पास ही आलोचना करती हो तो वह चौकन्नी (चतु कर्णी) 
भी हो सकती है । लेकिन अगर साधु वहा मौजूद हो तो 
साधु के पास ही आलोचना करनी चाहिए और इस दशा मे 
आलोचना छकन्नी होनी चाहिए । हाँ, आचार्य तरुण हो तो 
एक साधु को भी साथ रखता चाहिए और इस दशा में 
आलोचना आठकर्णी होगी । हे - 


३०-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


'कहने का आशय यह है कि आलोचना में सरलता 
धारण करनी चाहिए। अपने में कोई दोष आ गया हो तो 
उसे काटे के समान समझकर निकाल देता चाहिए । गरीर 
में काटा लग गया हो तो उसे वाहर निकालना चाहिए या 
अन्दर ही रहने देना चाहिए ? काटा तो बाहर ही निकाला 
जाता है। इसी प्रकार मायागल्य, निदानशल्य और मिथ्या- 
दर्शन-शल्य भी आत्मा के काटे के समान है । इस त्रिविध 
शल्य को बात्मा में रहने देना किस प्रकार समुचित्त कहां 
जा सकता है ? किसी भाले की नौंक टूटकर शरीर में घुर्से 
जाये तो उसे निकालने मे विलम्ब नहीं किया जाता, इसी 
प्रकार इस त्रिविध शल्य को तत्काल बाहर निकाल देना 
चाहिए । आलोचना द्वारा ही शल्य बाहर निकाले जा सकते 
हैं । अतएवं अक्ृत्यो को आलोचना करने में भीरुता या काय- 
रता मत दिखाओ । आज- बनिया बनकर जो आधात तुम 
पीठ पर सहन करते हो, वही आधात वीर बनकर छाती 
पर सहन करो और अपने पापो का प्रायश्चित्त करो । इसी 
में आत्मा का कल्याण है । 


भगवान्‌ से यह प्रश्न किया गया था कि आलोचना से 
क्या लाभ होता है ? इस प्रदइन के उत्तर में भगवान्‌ ने: 
फरमाया है! कि आलोचना द्वारा सरलता प्राप्त होती है ।' 
भगवान्‌ का यह उत्तरहमें यह शिक्षा देता है कि सच्ची आलो- 
चना वही है जो सरलतापूर्वक की जाये अथवा जिसके करनें 
प्र सरलता प्रकट हो शास्त्र मे कहा है कि जिस“अपराध 
का दण्ड एक सास का है, उसकी आलोचना निष्कपटभाव 
से की जाये तो एक ही मास का दण्ड विया जाता है ।: 
लेकिव कपट सहित आलोचना करने पर दो मास का दण्ड 
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मिलता है । अर्थात्‌ एक मांस का दण्ड अपराध का होता 
है और एक मास का कपट करने का । यह विधान करकें 
शास्त्रकारो ने माया-कपट को महान्‌ अपराध गिना है और 
इसीलिए भगरान्‌ ने कहा है कि सरलतापूर्वक आलोचनां 
करने वाले में माया-कपट नही रहेगा । - 

ससार मे भ्रमण कराने वाली माया, कपट या अविद्या 
ही है । कपट हो ससार का बीज है। भगवान्‌ कहते है कि 
कपट अर्थात्‌ माया के हो प्रताप से जीवो को स्त्रीवेद और 
नपु सकवेद का बघ होता है। जो निष्कपटमाव से आलोचर्ना 
करेगा और सरलता घारण करेगा उसे इन दोनो वेदो का 
बध नहीं होगा। इतना ही नही, कदाचित्‌ स्त्रीवेद या नपु - 
सकवेद -का बच पहले हो चुका होगा तो उसकी भी निजरा 
हो जायेगी । 

कुछ लोग समझकते है कि किये हुए कर्म भोगने ही 
पडते है | यह बात सत्य है, मगर साथ ही गास्त्र यह भी 
बतलाता है कि सरलता धारण करने से कृत कर्मों को नि्जरा 
भी हो जाती है | कर्मों की निजंरा न हा सकती होती तो 
मोक्ष का उपदेश वृथा हो जाता । 


कपटहीन होकर अपने पापों की आलोचना करने से 
क्या लाभ होता है ”? इसके लिए टीकाकार ने सग्रह रूप में 
जो कथन किया है, उसका आशय यह है कि आलोचना 
करने से स्त्रीवेद या नपु सकवेद का बध नहीं होता । यही 
नही बल्कि पहले के वे हु एस्त्रीवेद या नपु सकवेद रूप कर्म की 
निर्जरा भी हो जाती है और साथ ही साथ मोक्ष के विधों- 
तक अन्य कर्मो का भी नाश होता है । इस तरह सरलता- 
पूवेंक आलोचना करने का, फल महान्‌ है, अतएवं सरलता 
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का महत्व भी वहुत है और यदि सरलतापूर्वेक परमात्मा को 
वदन किया जाये तो आत्मा को परमात्मभाव की भी प्राप्ति 
होती है । दर्पण में मुख देखना हो तो आवश्यक है कि 
देपेण और मुख के बीच कोई व्यवधान न हो । श्रगर थोडा- 
सा भी व्यवधान हुआ तो मुंह नहीं दिख सकता | इसी' 
प्रकार आलोचना करते समय बीच में जरा भी कपट का 
व्यवधान रखा गया तो वह सच्चो आलोचना नहीं होगी, 
एक प्रकार का ढोग' होगा । इससे आलोचना का असलो 
लाभ प्राप्त नही किया जा सकता । इसलिए आलोचना 
कपटरहित ही करनी चाहिए । 


ससार में जो भी कोई आविष्कार देखा जाता है, 
उसका मूल कारण दुख है । लज्जा का दुख न होता तो 
वस्त्र का आविष्कार किसलिए होता ? भूख की पीडा न 
होती तो भोजन के आविष्कार की क्या आवश्यकता थी? 
इन व्यावहारिक उदाहरणो के अनुसार यदि आत्मा मे किसी 
प्रकार की त्रुटि न होती तो आलोचना किसलिए और किसकी 
की जाती ? मगर आत्मा में किसी प्रकार की त्रूटि है और 
इसी कारण आलोचना क'ने की आवश्यकता है । आत्मा 
में त्रुटि होना छद्मस्थ आत्मा का स्वभाव है । शझ्ास्त्रकारों 
का कथन है कि उस ब्रूटि को दबा कर मत रखो । उसे 
सरलतापूर्वक बाहर निकालने का प्रयत्न करो । इस तरह 
त्रुटि दूर करने का प्रयत्न करने से आत्मा की अन्यान्य त्रुटियां 
भी दूर हो जाएँगी और आत्मा के अध्यवसायों में ऐसी 
उज्ज्वलता आएंगी कि समस्त कर्म नष्ट हो जाएंगे । अपनी 
त्रुटिया दूर करने से अपने को तो लाभ है ही, साथ ही भ्रन्य 
आत्माओ को भी लाभ पहुँचता है। अपनी आत्मा को लाभ 
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होने से इसरी आत्माओ को किस प्रकार लाभ होता है, यह 
बात दृष्टान्त द्वारा समकिए । 


किसी घनाढुघ सेठ के पुत्र को कोई भयकर रोग हुआ | 

पुत्र का रोग दूर करने के लिए सेठ ने अनेक वेद्य बुलाए। 

वेद्यो ने कहा-- “ऐसा रोग मिटाने के ;लिए करोड दवाओं 
की आवश्यकता है। इन करोडो दवाओ का मूल्य भी करोडों 
रुपया होगा । सेठ ने प्रइन किया--' यह तो ठीक है, परतु 
थोडी-थोडी होनें पर करोड़ दवाओ का वजन कितना अधिक 

हो जायेगा ? वैद्यो ने कहा - “वजन तो अवश्य अधिक हो 

जायेगा, मंगर उस दवा से औरो को भी लाभ पहुँचेगा | 
आपके पुत्र का रोग नष्ट होने के साथ इस योग के अच्य' 

रोगियो को भी आरोग्यता मिलेगी । हमारे ख्याल से तो 

आपके पुत्र को यह रोग, अन्य रोगियो का रोग मिटाने के 

लिए ही आया है ।* 

वेद्यो का यह कथन सेठ को उचित प्रतीत हुआा । 

उसने तिजोरी से रुपया निकाल कर दव इयां सग्रह + रवाई। 

उन सब ठवाओ से वेद्यो “ने एक विशेष दवा तयार की, 

जिसके सेवन से सेठ का लडका नीरोग हो गया । तदननन्‍्तर 

सेठ ने घोषषा करवा दी अमुक रोग की दवा हमारे पास 

मौजद है । जो इस रोग से ग्रस्त हो, हमसे दवा ले जाय। 

इस घोषणा से अनेक लोग आकर सेठ से दवा लेने लगे 

ओर दवा का सेवन करके रोगमुक्त होने लगे । 

अब आप विचार कीजिए कि सेठ के लडके को रोग 

हुआ सो यह अच्छा हुआ या बुरा ? वास्तव में इस सम्बन्ध 

में एकान्त रूप से कुछ नही कहा जा सकता । मगर उस 

दवा के सेवन से जो रोगमुक्त हुए थे, उनका कहना था कि 
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हमारे भाग्य से ही सेठ के छडके को रोग हुआ था। उनका 
यह कथन सुनकर सेठ क्या कह सकता था ? 

इसी प्रकार आत्मा को किसी प्रकार की त्रूटि का 
रोग हुआ है | भगवान्‌ महावीर अहावेद के समान हूँ। वे 
आलोचना को ही उस रोग की अमोध औषधि बतलाते हुए 
कहते हैं 'हे श्रमणो | हे श्मणियो | यह औपघ ऐसी अमोघ 
है कि इसके सेवन से तुम रोगमुक्त हो जाओगे । इतना ही नही, 
किन्तु तुम्हारे साथ दूसरों के भी रोग मिट जाएंगे |” इस 
प्रकार भगवान्‌ ने हम लोगो को अमोघ औपध बतलाई है । 
मगर जो औषध का सेवन ही नहीं करेगा, उसका रोग किस 
प्रकार मिटेगा ? भगवान्‌ तो त्रिलोकनाथ हैं। वह नरक योनि 
तक के जीवो का दुख सिटाना चाहते है ' इसी उद्देश्य से 
उन्होने निम्न न्थप्रवचन रूपी औपधि का उपदेश दिया है और 
कोई उसका सेवन करे या न करे, किन्तु हमे अर्थात्‌ साधु- 
साध्वी, श्रावक-श्राविका को तो भगवान्‌ की बतलाई हुई दवा 
लेनी ही चाहिए । अगर हमने नियमित रूप से दवा का 
सेवन किया तो हमारा रोग नप्ट हो जायेगा । हमारे रोग' 
के नाश से दूसरों को भी दवा पर विव्वास होगा और वे 
भी उसका सेवन करके अपने भवश्रमण का अन्त कर सकंगे। 
इस प्रकार आलोचना करने से करने वाले को तो लाभ 
होता ही है, मगर दूसरो को भी काफी लाभ पहुँचता है । 

आलोचना का उद्देश्य क्या है ? आलोचना न करने 
से क्या हानि होती है ” और आलोचना करने से किस फल 
की प्राप्ति होती है ? इन सत्र प्रशनो का समाधान करने वाली 
एक गाथा टीकाकार ने उद्धृत की है । वह यह है-- 

उद्धियदंडो साहू, अचधिरं जे सासयं ठाण । 

सोवि अ्रणुद्ध दंडो ससारे पवडओो होति ॥ 
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अर्थात-- साधग्रों के लिए यही उचित है कि उनकी 
आत्मा से यदि पापरूपी शल्य हो तो उसे बाहर निकाल दे, 
फिर चाहे वह मिथ्यात्वशल्य हो, निदानशल्य हो अथवा कषा- 
यजल्य हो । इस त्रिविध शल्य में से कोई भी शल्य घुस 
गया हो तो उसे बाहर करके नि शल्य हो जाना चाहिये । 
इस प्रकार निःशल्य हो जाने से थोडे ही समय में शाइवत 
स्थान अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त हो जाता है । इसके विरुद्ध जो 
साधु निःशल्य नही होता, अपनी आत्मा में पाप रहने देता 
है और अपने में से दड को बाहर नही कर देता, वह्‌ अनन्त' 
ससार की वृद्धि करता है। अतएव जिन्हे ससार से बाहर 
निकलने की अभिलाषा है, उन्हे अपने पाप प्रकाशित करके, 
निष्कपटभाव से आलोचना करनी ही चाहिए । 


पाँचवे बोल का वर्णव यहा समाप्त हो रहा है। इस 
बोल का वर्णन सुनकर हमें क्या करता चाहिए ? इस प्रश्न 
पर विचार करने की आवध्यकता है। भगवान्‌ कहते है - मैं 
तो सभी जीवो का कल्याण चाहता हु किन्तु अपना कल्याण 
अपने ही हाथ मे है। 

सूर्य प्रकाश देता है और स्पष्ट कर देता है कि यह 
साप है और यह फूलो की माला है । सूर्य के द्वारा इतना 
स्पष्टीकरण कर देने पर भी अगर कोई पुरुष साप को ही 
साला समभकर पकडता है तो इसमे सूर्य का क्‍या दोष हे? 
इसी प्रकार शास्त्र स्पष्ट वतलाता है कि पापो को आत्मा 
से अलग कर दो । पापो को बाहर निकालने के लिए यह 
अपूर्व अवसर हाथ आया हैं। इस समय भी पापो का परि- 
त्याग न किया तो फिर कब करोगे ? शास्त्र के इस स्पष्ट 
कथन के होते हुये भी अगर कोई अपने पाप नही त्यागता 
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तो इसमे शास्त्र का क्या दोप है ? कोई पुरुष ऊपर से पवि- 
त्रता का ढोंग करता है. और भीतर पापों को छिपाता या' 
दवाता है त्ो इसमें शास्त्र का क्‍या श्रपराघ है? 


पूज्य श्री श्रीलालजी महाराज कई बार कहा करते 
थे कि आजकल सावुओं मे यह खराबी घुस गई है कि वे 
ऊपर से तो साफ रहते है मगर भीतर पोल चलाते है । 
इस पद्धति से साधुओ की तथा समाज की बहुत हानि हुई 
है । आज भी यही देखा जाता है कि कतिपय साथ ऊपर से 
तो साधुता का सुन्दर स्वाग' रचते है मगर भीतर पोल चलाते 
रहते है । देशनेताओ, समाजसेवको और जातिसेवको में भी 
कुछ लोग ऐसे देखे जाते है जो वाहर कुछ प्रकट करते हैं 
श्रौर भीतर कुछ और ही करते है । आज तो घममाग में भी 
यहा होने लगा हे । 

जिस काल में ऐसा अन्चेर होता है, शास्त्रकार उसे 
विषमकाल कहते है | ऐसा कोई काल नही है, जिसमे पाप 
न होते हो, मगर जिस काल म॑ पापों को छिपाने का प्रयत्न 
नही किया जाता, पाप होने पर प्रकट कर दिये जाते हैं 
और उनके परित्याग की भावना रहतो है उस काल मे चाहे 
जितने पाप हो फिर भी वह कल्याण का ही काल कहलाता 
है | श्रपराव इसी काल में होते है, ऐसी कोई बात नही हैं। 
पहले भी अपराध होते थे । किन्तु वर्त्तमानकाल और भूत- 
काल में अन्तर यह है कि भूतकाल में अफ्राथ, अपराध 
समझे जाते थे और उन्हे छितााया नही जाता था, जब फि 
वर्तमान काल में अपराधों को प्रकट करने की पद्धति बहुत 
ही कम दिखाई देती है ओर पापो एवं अपराधों को पाप 
एवं अपराध मानने वाले लोग भी बहुत्त कम नजर माते हैं। 
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देश भर मे, चहूँ ओर फैले हुए इस रोग' के कारण ही आज 
विदेशी लोग भारतीयों पर अधिक भरोसा नहीं करते | इत्ति- 
हास के अवलोकन से प्रतीत होता है कि भारत में बहुत से 
ऐसे लोग भी हो गये हैं, जिन्होंने अपने स्वार्थ की पूतति के 
लिए देशद्रोह तक किया है। भगर ऐसा हुआ तो इसके लिए 
धास्त्र दोष के पात्र नही है | शास्त्र तो स्पष्ट घोषणा करते 
है कि सरल बनो, कपट न करो । अपराध के पाप से कपट 
का पाप कम नहीं वरन्‌ ज्यादा ही है । 


सरलता घारण करने से और अपराध को अपराध 
मानने से कितना लाभ होता है, इस बात के अनेक उद्हरण 
शास्त्र में तथा इतिहास मे लिखें है। सती चदनबाला और 
मृगावती का उदाहरण बहुत ही बोधप्रद है । 

सती चन्दनबाला महान्‌ सती मानी जाती है। वह 
समस्त सतियो मे महतो सती थी । इसी प्रकार मृगावती भी 
वडो सती मानी गई है + इन दोनो सतियो मे पारस्परिक 
प्रेम भी खूब घना था। फिर भी एक दिन, अ्रनजान मे जब 
सती मृगावत्ती अकाल में स्थान से ब।हर रह गई तो सती- 
णगिरोमणि चन्दनवाला ने उनसे कहा- “आप सरीखी बड़ी 
सत्ती को अकाल में बाहर रहना शोभा नही देता । इस 
प्रकार चन्दनबाला ने मृगावती को मीठा उपालम्भ दिया । 
मृगावतो सोचने लगी--आज मुझे उपालम्भ सहता पडा !! 
यद्यपि मृगावती कह सकती थी कि मैं जान-बवूककर बाहर 
नही रही। मगर उनमें ऐसा विनय था, ऐसो नम्नता थी कि ' 
वह ऐसा कह तही सकी । वह विनयपूर्वकं खडो रहकर 
विचार करने लगी-- ' मुक मे कितना अज्ञान है कि मेरे कारण 
मेरी गुराणीजो को इतना कष्ट हुआ । मेरी अपूर्णता और 
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मेरे अज्ञान के कारण ही यह हुआ है मुझ में अपूर्णता न 
होती तो यह प्रसग ही क्यो उपस्थित होता ? 


इस प्रकार अपने अज्ञान का विचार करते-करते सारे 
ससार का विचार कर डाला कि अज्ञान ने क्या-क्या अनर्थ 
नही किये हैं ? अज्ञान ने मुझे ससार मे' इतना घुमाया है । 
इस प्रकार अज्ञान की निन्‍दा और अपनी भूल के पश्चात्ताप 
के कारण उनमे ऐसे उज्ज्वल भाव का उदय हुआ कि अज्ञान' 
का सर्वथा नाश होगया और केवलज्ञान प्रकट हो गया । 
केवलज्ञान प्रकट हो जाने पर भो सती मृगावती खडी ही 
रही । इतने में उन्होने अपने ज्ञान से देखा कि एक काला 
साप उसी ओर जा रहा है, जिस ओर महासती चन्दनवाला 
हाथ को तकिया बनाकर सो रही हैं । हाथ हटा न लिया 
जाये तो सम्भव है, साप काटे बिना नहीं रहेगा । साप ने' 
काट खाया तो कितना घोर अनर्थ हो जायेगा ! इस प्रकार 
विचार कर साप का भाग रोकने वाला महासती चन्दनवाला 
का हाथ हटा कर एक ओर कर विया । हाथ हटते ही 
चन्दनवाला की आख खुली। आख खुलते ही उन्होने पूछा- 
“'भेरा हाथ किसने खीचा ? मृगावती बोली क्षमा कीजिए। 
आपका हाथ मैने हटाया है।” चन्दनवाला ने फिर पूछा-- 
“किसलिए हाथ हटाया है ?” मृगावती ने उत्तर दिया- 'कार- 
णवज हाथ हटाने से आपकी निद्रा भग हो गई । आप मेरा 
यह अ्रपराघ क्षमा करें ।! चन्दनबाला ने कहा-- तुम अभी 
तक जाग ही रही हो ?' मृगावती ने उत्तर दिया-अब निद्रा 
लेते की आवश्यकता ही नही रही ।” चन्दनवाला ने पूछा- 
“पर हाथ हटाने का क्‍या प्रयोजन था ?” मृगावती ने कहा- 
“इस ओर से एक काला साप आ रहा था । आपका हाथ 
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उसके रास्ते में था । सम्भव था वह आपके हाथ में काट 
लेता । इसी कारण मैंने आपका हाथ हटा दिया।” चन्दन- 
बाला ने फिर पूछा--'इस घोर अच्धेरी रात मे, काला साप 
तुम्हे कैसे दिखाई दिया ?“इस अन्धेरी रात मे काला सांप 
दिखाई देना चर्मचक्ष का काम नही है । कया तुम्हे केवल- 
ज्ञान उत्पन्न हो गया है ?' मगावती ने उत्तर दिया- ' यह 
सब आपका ही प्रताप है।' 

सत्ती मृगावतती मे कितना विनय और कंसा उज्ज्वलतर 
भाव था | परिश्रम तो आज भी किया जाता है, मगर 
उसकी दिशा उलटी है » अर्थात्‌ अपने अपराध छिपाने के 
लिए परिश्रम किया जाता है | मृगावती जान बूकरकर अपने 
स्थान से बाहुर नही रही थी । अनजान में बाहर रह जाने 
पर भी अपने को अपराधी मानना कितनी सरलता है । 


सती मृगावती को केवलज्ञान हुआ है, यह जानकर 
चन्दनवाला पद्चात्ताप करने लगी । उन्होने सोचा ' मैंने 
ऐसी उत्कृष्ट सती की उपालम्भ दिया और केवली की भी 
आमातना की । मुझसे यह बडा अपराध बन गया है। मैं 
अपना अपराध तो देखती नही, दूसरो को उपालम्भ देती 
हैं!” इस प्रकार परचात्ताप करती हुई सती चन्दनबाला ने 
मृगावती से कहा-- “मैंने आपकी अवज्ञा की है और भेरे 
कारण आपको कष्ट पहुँचा है। मेरा यह अपराध आप क्षमा 
करे । जब मैं अपना ही अपराध नही देख सकती तो दूसरो 
को किस बिरते पर उपालम्भ दें सकती हू ? ” मृगावती ने 
कहा-- आपने मुझे जो उपालम्भ दिया उसी का तो यह 
प्रताप है | फिर अनन्तज्ञान प्रकट हो जाने पर भी गुरु-गुरानी 
का विनय तो करना ही चाहिए। अतएवं आप किसी प्रकार 
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का परचात्ताप न मेरे । हां, मेरे कारण आपको जो कष्ट 
हुआ है, उसके लिए मुझे क्षमा कीजिए । 
चन्दतबाला विचारने लगी--इस तरह का उपालस्स 
| मैंने न जाने किसे-किसे दिया होगा ! अज्ञान के कारण ऐसे 
अनेक अपराध मुझसे हुए होगे । मेने अपना अपराध तो 
देखा नहीं और दूसरों को ही उपालम्भ देने के लिए तैयार 
हो गई । चन्दनबाला इस प्रकार आत्मनिन्‍्दा करने लगी । 
- आत्मनिन्दा करते-करते उन्हे भी केवलज्ञान प्रकट हो गया । 


कहने का आशय यह है कि सरलता घारण करने से 

_और अपने पापों का गम्भीर विचार करने से आत्मा नवीन 
' कर्मों का बन्ध नहीं करता, वरन्‌ पूर्ववद्ध कर्मों को नष्ट कर 
' डालता है। भगवान्‌ ने कहा है -आलोचना करने से स्त्नी- 
वेद और नपु सकवेद का बन्ध नहीं होता । अगर इन वेद्दो 

का पहले बन्ध हो गया हो तो उन कर्मों की निर्जरा हो 

जाती है । ऐसा होने पर भी हमे आलोचना के द्वारा पुरुष- 

वेद के बच्धच की कामना नहीं करना चाहिये । हमारा एक- 

मात्र उद्देश्य समस्त कर्मो का क्षय करना ही होना चाहिए । 


बे 


22 अब आई 


के 
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आत्मनिनन्‍्दा 





श्री उत्तराध्ययनसूत्र -के २९ वे अध्ययन के पाँचवे 
बोल - आलोचना के विषय सें विचार किया जा -चुका है । 
शास्त्र में शिष्य ने प्रश्न पूछे हैं और भगवान्‌ ने उनका 
उत्तर दिया है । यद्यपि यह प्र॑इ्नोत्तरी गुरु-शिष्य के बीच 
हुई है, फिर भी यह सकल सुसार के लिए' हितकर है। अत्त- 
एव इस प्रइनोत्तरों पर ध्यान देना आवश्यक है । 

आलोचना की सफलंता आत्मनिन्दा पर निर्भर है । 
श्रालोचना आत्मनिन्‍्दापूर्वक ही होनी चाहिए | इसी कारण 
शिष्य ने आलोचना के अनन्तर आत्मनिन्‍दा के विषय में 
प्रदन पूछा है । प्रश्न इस प्रकार है :-- 

प्रदलत-- सिदणयाएं ण भत्ते ! जीवे कि जणयह ? 

उत्तर-- निदणयाए ण॑ पच्छाणुतावं॑ जणेइ, पच्छाण- 
तावेणं विरज्जमाणे करणत्रुणसेढ़ पडिवज्जद ,करणगुणसे ढिप- 
डिक ये अणगारे मोहणिज्ज कम्मं उन्घाएदइ ॥ ६४७ 

शब्दाये 
प्रश्त-भते ! आत्मनिन्‍्दा से जीव क्‍या पाता है ? 


उत्तर-- आत्मदोषो को निन्‍्दा पश्चात्ताप की भट्ठी 
सुलगाती है। पब्चात्ताप की भट्टी मे दोष भस्म हो जाते है 


रड 
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और वैराग्य का उदय होता है। ऐसा विरक्त पुरुष अपू्व- 
करण की श्रेणी (क्षपकश्रेणी) प्राप्त करता है और वह श्रेणी 
प्राप्त करने वाला अनगार मोहनीयकर्म का क्षय करता है। 


--: व्याख्यान ४--- 


आलोचना के विषय में प्रश्नोत्तर करने के पथ्चात्‌ 

निदा के विषय में प्रश्नोत्तर किस अभिप्राय से किया गया 

है. ? इस विषय में टीकाकार कहते हैं कि आलोचना के अन- 

५ न्तर आत्मनिन्‍्दा करनी ही चाहिए, क्योकि आत्मनिन्‍्दा करने , 

* से ही आलोचना सफल होती है । सच्ची बात वही मानी 
' जाती है जो आत्मनिन्दापूवेक की गई हो । 


ज्ञानीपुरुषों का कथन है! कि जो शक्ति पराई निन्‍्दा 
में खर्च करते हो, वह आत्मनिनन्‍दा में ही क्‍यों नही लगाते ? 
आत्मनिन्दा के बिना की जानें वाली आलोचना, ढोग' के 
अतिरिक्त और कुछ भी नही है । ऐसी आलोचना में पोल 
रहती हैं और एक न एक दिन पोल खुले बिना नही रह 
सकती । अतएवं आलोचना के साथ आत्मनिन्दा भी करनी 
चाहिए । 
प्रन्‍नन हो सकता है--जब आत्मा ने किसी प्रकार का 
" कुकृत्य किया हो तो आत्मा की निन्‍दा करना उचित है । 
अगर कोई कुकृत्य ही न किया हो तो आत्मनिन्दा की क्‍या 
आवश्यकता है ? इस प्रश्न का उत्तर देते हुए टीकाकार 
कहते हैं--कोई पूर्ण पुरुष ही ऐसा हो सकता है जिसने किसी 
भी प्रकार का अपराध या दुष्कृत्य न किया हो । छम्मस्थ 
पुरुष से तो किसी न किसी प्रकार का अपराघ हो ही जाता 
है । अतएव उस अपराध को छिपाने का प्रयत्न न करते हुए 
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आत्मनिन्दा के द्वारा उसे दूर करना चाहिए । यद्यपि मूल- 
पाठ में सिर्फ निन्‍्दा-शब्द का प्रग्नोग किया गया है, तथापि 
उसका अभिप्राय यहा आत्मनिन्दा करना हो है। परनिन्दा 
के साथ उसका कोई सम्बन्ध नही है । 


ज््‌ 


शिष्य ने भगवान्‌ से प्रश्न किया--आत्मनिन्‍्दा करने , 


से जीव को क्‍या फल मिलता है ? किसी भी कार्य का 
निर्णय उसके फल से ही होता है।। भाम और एरड के वृक्ष 
में फल की भिन्नता से भेद किया जाता है । अतएवं यहा 
यह जान लेना आवश्यक हैं कि आत्मनिन्दा करने से किस 
फल का लाभ होता है ? फल पर विचार करने से यह भी 
ज्ञात हो जायेगा कि आत्मनिनदा करना उचित है या नही ? 
इसी अभिप्राय से शिष्य ने भगवान्‌ से यह प्रश्न पूछा है कि 
आत्मनिन्दा करने से कया फल मिलता है ? इस प्रदन के 
उत्तर में भगवान्‌ ने कहा -आत्मनिन्‍दा करने से ' मैंने यह 


है 


किक 


खराब काम किया है” इस प्रकार का परचात्ताप होता है। : 


परचात्ताप करने मे लोगो को यह भय रहता है कि 
मैं दूसरो के सामने हल्का या तुच्छ गिना जाऊंगा | मगर 
इस प्रकार का विचार उत्पन्न होता पतन का कारण है । 
सच्चे हृदय से आत्मनिन्दा की जायेगी तो मैंने अमुक दुष्कृत्य 


हा 


+ 


किया हैं अथवा मैंने अमुक पाप छिपाया हुँ इस प्रकार का ' 


विचार आये बिना रह ही नहीं. सकता । ऐसा करने से 
आत्मा में अपने दोषो को प्रकट करने का सामर्थ्य आता हैं 
और अपने पापो को छिपा रखने की दुबंलता दूर होती है । 

जैसे दर्पण मे अपना मुख देखते हो, उसी प्रकार अपनी 
आत्मा को देखो तो विदित हो जायेगा कि आत्मा मे कितनी 
और किस प्रकार की ब्रुटिया विद्यमान हैं ? दर्पण भें मुख 
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देखने में तो भूल नही होतो परन्तु आत्मनिन्दा करने में भूल 
हो जाती हैं। आत्मा अपनी निन्‍दा न करके परनिन्दा करने 
को उद्यत हो जाता है । जब तुम्हारे अन्तकरण मे निन्‍्दा 
करने की प्रवृत्ति हुँ तो फिर उसका उपयोग बात्मनिन्द्रा 
करके निर्दोष और निरप्राध वनने मे' क्यों नहीं करते? पर- 
निंदा करके अपने दोपो की वृद्धि क्यो करते हो ”? जब दुग्नु ण 
ही' देखते हैं तो अपने हो दुग्रु ण॑ क्यो नहीं देखते ? और उन्हीं 
दुर्ग णो की निंदा क्यो नही करते?अपनी त्रूटिया दूर करने के लिए 
हम। रे स|मने क्या आदर हैं, यह वतलाने के लिए कहा गया हैँ कि- 

मनस्यन्यद्चस्पन्यरकायेमन्यद्‌ू दुरात्मनाम्‌ । 

सनस्पेक वचस्थेक॑ काय एक महात्मनाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌-दुरात्मा अपने मत की वचन की और कार्य 
की प्रवृत्ति भिन्न-भिन्न रखता है अर्थात्‌ उसके मन में कुछ 
होता है, वचन से कुछ कहता है और कार्य कुछ और ही 
करता हैँ । किन्तु महात्मा पुरुषों के मन, वचन और काय 
में एक ही बात होतो हैं । 

आत्मनिन्दा करने मे इस नीतिवाक्य को आदर्ण मान- 
कर, विचार करो कि मैं जिद्धा से जो कुछ कहता हू वह 
मेरे. काय के अनुसार हूँ या नही ? ऐसा तो नही हूँ कि में 
कहता कुछ और करता कुछ और हूं ? गिनती मे कोई भूल 
नहीं होती । तुम पाच और पाँच का योग दस ही कहते 
हो-- नी या ग्यारह नही। इसी प्रकार समस्त ससार में यदि 
सत्य का ही व्यवहार हो तो कोई ऋगड़ा ही न रहे! लेकिन 
होता कुछ भोर ही है । जब दूसरे को ठगना होता है तो 
सत्यमय व्यवहार नहीं किया जाता । वहा कहना झीर 
करना अलग-अलग हो जाता है।साप के दो जिद्वाएं होती 
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है । उसे “द्विजिन्च' कहते है।. इसी आधार पर्युँदो,जीभ वाले 
साप कहलाते हैं और साप विषेला समभा जाता है । किन्तु 
मनुष्य के एक हो जीभ होती .है। अतएव मनुष्य में दोहरी 
प्रवत्ति होना उचित नही “है । वाणी तथा काय की एकत्ता 
हो मनुप्यता का प्रमाण है । जो व्यक्ति वाणी और काये के 
बीच का अन्तर समझगा वह आत्मसुधार की दृष्टि से आत्म- 
 निन्‍्दा ही करेगा । वह परनिन्दा करने की खटपट मे' नही 
पडेंगा । 


वाणी और काये की तुलना करने के साथ सन और : 


कार्य की भी तुलना करो और साथ ही साथ मन तथा वचन 
की भी तुलना करो। मन का भाव जुदा रखना और कार्ये 


जुदा करना स्थानागसूत्र के कथनानुसार विष के घडे; को” 


अमृत के ढक्कन से ढेंकने के समान है ॥ ऐसा करना ससार 
को धोखा देना है । मन एवं वचन मे' कुछ और होमा और 
कायें कुछ श्रौर करना आत्मा की बडो दुर्बलता है । आत्मा 
के कल्याण के लिए यह दुर्बलता दूर करनी ही जाहिए । 


वास्तव मे होता यह चाहिए कि मन, वचन और काया 


की प्रवृत्ति मे किसी प्रकार का अन्तर न रहे । मगर आज 
तो उलटी ही सीख दी जाती है कि काय से चाहे जो पाप 
करो पर वचन में सफाई रखो और यदि दूसरो को धोखा 
देने की यह कला तुमने सीख लो तो बस मौज करोगे ! 
किन्तु वास्तत्रिक दृष्टि से देखा जाये तो ऐसा करने मे मौज 
नही है-आत्मा का पतन है। ज्ञानीजनों का कथन है कि 
बोलना कुछ, करना कुछ और सोचना कुछ, यह सब प्रव- 
त्तियां आत्मा को पतित करने वाली है । अगर आत्मा 
उत्थान की इच्छा है तो इन प्रवृत्तियों से दूर ही रहो 
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धृतराष्ट्र नें अपने अन्तिम समय में,' कुन्ती के सामने 
आलोचना करके -अपने पापो की शुद्धि की थोहे। उस आलो- 
चना के सबंध मे विचार करने से एक नई बात सामने आती 
है । अपने पापों की श्रालोचना करते हुए धृतराप्ट्र ने सजय 
से कहा--' हम लोग जब बन में भ्रमण कर रहे थे तो एक 
ऐशा श्रन्धकृप हमे मिला था जो ऊपर से घास से ढका था। 
उस अन्धकृप को खर व कहा जाये या अपने आपको खराब 
कहा जाये ? मेरा सम्पूर्ण जीवन लोगो को, अन्बक्‌प की भाति, 
अ्रम में डालने मे व्यतात हुआ है । मैं ऊपर से तो पाँडवो 
की भलाई चाहता था और थास्त्रविधि के अनुसार उन्हें 
आशीर्वाद भी देता था, मगर हृदय मे यही था कि पाड़वों 
का नाश हो और मेरे ही बेटे राज्य करे |” 


तुम्हारा व्यवहार तो धृतराप्ट्र के समान नही है ? 
घृतराष्ट्र की कूटनीति ने कितनी भयकर हानि पहुँचाई थी, 
यह कौन नही जानता ? उसकी कूटनीति के कारण ही महा- 
भारत सग्राम हुआ था, जिसमें अठारह अक्षौहिणी सेनाओ 
का बलिदान हुआ था, अनेक तरुणिया विधवा हो गईं थी 
और अनेक वालक अनाथ वन गये थे, व्यापार चौपट हों 
गया था और चारो ओर चोर-डाकुओ का महान उपद्रव 
मच गया था ; धृतराष्ट्र ने कहा-- यह सब अनर्थ मेरी ही 
कलुषित बुद्धि के कारण हुए है । मेरी बुद्धि में कलुषता न 
हाती तो यह ,भनर्थ भी न होते । साधारण मनुष्य के पाप 
का:फल उसी तक सीमित रहता है मगर महान्‌ पुरुष के ' 
पापों का ,फल सारे समाज और देश को भृगतना पड़ता है। 
इस, नियम के अनुसार मेरे पापों का फल भी सर्वेसाधारण 
को भोग़ना पडा है । मेरे हृदय में सदेव यह दुर्भावना बनी - 


डी 
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रही कि किसी तरह ज़ाण्डवों का नाश हो और मेरे पुत्र 
निष्कण्टक राज्य भोगे। मैं पाण्डवो की अभिवृद्धि फूटी आँखों 
से भी नही देख सकता था। मैंने पाण्डवो को जो कुछ दिया, 
वह बहुत थोडा था, फिर भी पाण्डवो ने अपने पराक्रम से, 
लोकमत अनुकूल करके उसमें' बहुत वृद्धि कर ली थी। पार्डेवों 
की इस अभिवद्धि से मुझे प्रसन्न होना चाहिए था! । 'मगर 


' भेरे दिल में तो हेष का दावानल दीप्त हो रहा था । मैं 


उनका अभ्युदय नही देख सका । मैं अपने जिन पुत्रों को 
राज्य देने- के लिए पाण्डवों का नाश चाहता था, मेरे वह 
पुत्र भी ऐसे थे कि राज्य के: लिए उन्होनें भीम को' विष 
खिला दिया था, और पाण्डवों को भस्म 'कर'डांलने के लिए 
लाक्षागृह बनाया था। यह सब मायाजाल रचने' के उपलक्ष्य 
मे मैंने-अपने पुत्रों की थोडो;निन्दा की थी, लेकिन भावना 
मेरी भी यही थी कि किसी भी उपाय से पाडवों का नाश 


“हो-जाये! इस प्रकार मै हृदय से पाडवो का अहित ही चाहता 


था, तथापि भीष्म, द्रोणाचार्य ' तथा अन्य सज्जनो के समक्ष 


भेरी निन्‍दान हो भऔर मैं नीच न गिना जाऊं, इस विचार 


से प्रेरित होकर कपटक्रिया करता रहता था । अगर मैं 
कपटक्रिया से वचा होता और निष्कपट व्यवहार किया होता 
तो आज मुझे पुत्रनाश का दुस्सह दुख न देखना पड़ंता ।! 


: घुतराष्ट्र का इस प्रकार का पदश्चात्ताप और उस परचा- 
त्ताप का विवरण ग्रन्थों मे सुरक्षित रहना जगत्‌ के हित के 
'लिए उपयोगी प्रतीत' होता है । घृंतर'ष्ट् कहते है -- मैं पहले 
समभ सका होता कि मेरी इस कपटक्रिया का यह भयंकर 
परिणाम होगा तो मैं इस भीषण पाप से बच गया होता । 
है.दुर्योधन ! तेरेही पाप केः कारण भीम ने तेरा 'सहार किथा 
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है । निष्पापा पतिब्रता गाँधारी ने बार-बार मुभसे कहा था 
कि दुर्योधन का त्याग कर दो । जब जूआ आरम्भ हुआ तभी 
गाघारी ने उम्रतापूर्वक मुझसे कहा था--' इस पापी दुर्योधन 
का परित्याग कर' दो, अन्यथा उसके कारण कदाचित्‌ कुल 
का भी सहार हो जायेगा ।” मगर पुत्रस्नेह के वश होकर 
मैंने उसकी बात नहीं मानीं। पुत्र के प्रति अनुचित स्नेह-- 
मोह रखने का यह परिणाम आया है कि आज कुल का 
सहार हो गया और पुत्र-वियोग' की वेदना भोगनी पडी ! ” 
इस घटना-का उल्लेख करने का आशय यह बतलाना 
है कि पाप को छिपा रखने से अन्त मे कितना दुष्परिणाम 
होता है ! यह बात ध्यान में रखकर पाप को दबाने की 
चेष्टा मत करो । उसे तत्काल प्रकाश में ले आग्रो । 
सिख अर्गन होते चाह चली, खर कूकन की घिक्कार उसे, 
जिन खाय के अमृत वाछ रही, लीद पशुअन की धिक्कार उसे। 
जिन पाय के राज की आश रही चक्की चाटन की धिक्कार उसे, 
जिन पाय के ज्ञान की आह रही जग विषयन की घिक्कार उसे । 


इस कविता में जिच छाव्दों का प्रयोग किया गया है, 
वे दूसरे के बोधक है । [मगर हमारे लिए विचारणीय यह 
है कि मध्र वाद्य की मनोहारिणी ध्वनि यदि कर्णगोचर होती 
हो तो उसे छोडकर गधे की कर्ण कटुक आवाज सुनने की 
इच्छा करने वाले को घिक्‍कार के सिवाय और क्या कहा _ 
जा सकता है? इसी प्रकार जो पुरुष अपने पाप छिपाता है 
तथा सुकृत करने की शक्ति और योग्य अवसर पा करके श्री 
दुष्छकृत करता 'है, उंसके लिए” धिक्कार के सिवाय और क्‍या 
कहा जा सकता है ? इसके 'अतिरिक्त जो अपनी श्रात्मा की 
निन्‍दा नही करता और परनिनन्‍दा के लिए कमर कसे रहता 
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है, उसे भी घिक्‍कार ही दिया जा सकता है । जो पुरुष 
अमृत्त के समान भोजन का त्याग करके गधे की लीद खाने, 
दौडता है, उसे भी घिककार ही दिया जा सकता है । मत-) 
लव यह है कि आत्मनिन्दा अम्ृतमय भोजन के समान है 
और पराई निन्‍्दा करना गधें की लीद के समान्त है। तुम्हारे 
पास आत्मनिन्दारूपी अमृतमय भोजन है तो फिर परनिन्दा- 
रूपी गधे की लीद खाने के लिए क्यो दोडते हो ? अपनी 
आत्मा को न देखना और दूसरों की निनन्‍दा करना एक 
भयानक भूल है 


कवि कहता है--किसी पुरुष को चत्रवर्ती की, कृपा से 
राज्य मिल गया हो, फिर भी वह अगर चक्की चाटने की 
इच्छा करता है तो उसे धघधिक्कार देने के सिवाय और क्या 
कहा जाये ? क्योकि चत्रकी चाटने का स्वभाव तो कुत्तो का 
है । कवि के इस कथन को लक्ष्य मे रखकर आप अपने, 
विषय मे विचार करें कि आपकी बात्मा तो ऐसी भूल नही 
कर रही है ? न जाने किस प्रवरू पुण्य के उदय से आपको 
चिन्तामणि, कामघेनु या कल्पवृक्ष से भी अधिक मसृुल्यवान्‌ 
मानव-गरीर मिला हे । चिन्तामणि, कामधेमु या कल्पवक्ष 
तो मिल जाये मगर मनुष्य-जरीर न मिले तो यह सब चोजें 
किस काम की ? ऐसा उत्तम मानव जन्म पा करके भी जो 
आत्मनिन्‍्दा करने के बदले परनिन्दा मे प्रवृत्त होते है, उनका 
कार्य राज्य मिलने पर भी चक्‍की चाटने के समान हैं । 


आत्मनिन्दा द्वारा सब तरह का सुधार हो सकता है। 
पाप खराब है, इसलिए पाप की निन्‍दा की जाती है, मगर 
जिस पाप को तुम खराव मानते हो और जो वास्तव मे ही 
खराब है अथवा जिस पाप के कारण तुम पराई निदा करते 
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हो, वह पाप तुम्हारे भीतर तो नही है? उदाहरणार्थ-ह राम- 
खोरी करना खराब काम है | अतएवं एक आदमी दूसरे को 
हरामखोर कहकर धिक्कारता है । मगर उस धिकक्‍कार देने 
वाले को देखना चाहिए कि मुझमे भी तो यही बुराई नही 
है ? अगर खुद में यह बुराई है तो अपनी बुराई की ओर 
से आख फेर कर दूसरे की ही बुराई क्यो देखी जाये ? 
कदाचित्‌ दूसरे की निन्‍दा करके तुम अपनी मित्रमण्डली में 
भले आदमी कहला लोगे, परन्तु ज्ञानीजनन तो वास्तविक 
बात के सिवाय और कोई बात अच्छी नही समभते। अत- 
एवं उनके -सामने परनिन्दा करके तुम भले नहीं कहला 
सकते । 


कवि भन्त में यही कहता है कि जो व्यक्ति स्वय बुरा 
होते हुए भी दूसरों की निन्‍दा करके अपने आपको भला 
सिद्ध करने की चेष्टा करता हैँ, उसे घिक्‍्कार देने के सिवाय 
और क्या कहा ,जाये ? जो अपने को ज्ञानी कहलाकर भी 
विपयो की आशा रखता हैं, वह अज्ञानियों से भी अधिक 
खराब है । 


ऊपर कही हुई बातें भलीभाति समझ लेने से आत्म- 
निन्‍्दा की भावना जागृत होगी और जब आत्मनिन्दा की, 
भावना जागृत होगी तो पापो के लिए पदश्चात्ताप भी होगा। 
भक्‍तजन आत्मनिन्दा करने मे' किसी प्रकार का सकोच नही 
करते । वे स्पप्ट शब्दों मे' घोषणा कर देते है '-- 

है प्रभु | हे प्रभु जू' कहूं, दीनानाथ दयाल । 

हुँ तो दोप अनन्तनु, भाजन छु' करुणाल ॥ 


अर्थात्‌-है भगवान्‌ ! में अपने दोपो का कहा तक 
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वर्णन कहाँ | अनजान मे मैंने वहुतेरे दोष किये हैं। उनकी 
बात ही अलग है। मगर जान-बूककर जो दोष किये है और 
जिनको मै निन्‍दा भी करता हू, वही दोण फिर करने लगता 
हूं । मैं दूसरे के दोष आख पसार कर देखने को तत्पर रहता 
हू, मगर अपने पहाड से दोषो को भी देखने की आवश्यकता 
नही समभता । मेरी यह स्थिति कितनी दयनीय है । 


राजनीति, तथा धामिक एवं सामाजिक व्यवहार में 
अगर अपने दोप देखते को पद्धति स्वीकार की जाये तो 
आत्मा का कितना कल्याण हो ? मगर आजकल क्‍या दिखाई 
देता है ? मर्जिस्ट्रेट डेड रुपया चुराने वाले को सजा देता है. 
और स्वय हजारो रुपया चोरी से हजम कर जाता है । 
अगर वह अपनी ओर आंख उठाकर देखे तो उसे विदित 
होगा कि उसका कार्य कितना अनुचित है । जब मनुष्य 
अपने कार्य का अनौचित्य सोचता है तो उसे पदचात्ताप हुए 
बिना नही रहता । 


भकक्‍तजन अपने दोष परमात्मा के समक्ष नग्न रूप में 
प्रकट कर देते है । वे कहते हैं--' प्रभो ! मैं अनन्त पातकों 
का पात्र हु। इस प्रकार अपने पापो के प्रकाशन से आत्मा 
पाप-भार से हल्का हो जाता है । आत्मनिन्दा के द्वारा 
आत्मा जब निष्पाप वन जाता है तो उसे अपूर्वच आनन्द को 
अनुभूति होती है । हा, पाप को दबाने का परिणाम बड़ा 
ही भयकर होता है । दबाये हुए पाप का परिणाम किस 
प्रकार भयकर होता है, यह बात धुतराष्ट्र की आलोचना 
से सहज ही समझी जा सकती है। 

आत्मनिन्‍्दा करने से क्‍या लाभ होता है, इस प्रदन 
के उत्तर मे भगवान्‌ ने कहा-- आत्मनिन्‍दा करने का फल 


टरु 
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तो प्रत्यक्ष ही है । आत्मनिन्दा करने वाले के अन्तःकरण 
में पद्चात्ताप पैदा होता है कि--' हाय ! मुझमे यह दुष्क्ृत्य 
"वैन गया 


पदचात्ताप ही आत्मनिन्दा की सच्ची पहचान है। जब 
पच्चात्ताप हो तो समभकनता चाहिए कि सच्चे हृदय से आत्म- 
निन्‍दा की गई है। जि दे दुष्कृत्यो के प्रति अनु राग होगा, उनके 
हृदय में पच्चात्ताप न होना स्वासाविक ही है और जिन्हें 
पण्चात्ताप नही होता, कहना चाहिए कि उन्होने वास्तव में 
आत्मनिन्दा ही नही की है । 


पच्चात्ताप करने से क्‍या लाभ है ? इस प्रश्न के उत्तर 

में भगवान्‌ ने कहा है-- पण्चात्ताप पस्े वैराग्य उत्पन्न होता 

है और जव वराग्य उत्पन्न होता है तो हृदय में सासारिक 

- पदार्थों का महत्व नहीं रहता । सासारिक पदार्थों के प्रति 
ममता न होना पण्चाचाप का लक्षण है । जब यह ममता 


हट जाये तो समझता चाहिए कि हृदय में सच्चा पव्चात्ताप 
'हुआ है। 


जो वस्तु एक बार सच्च हृदय से खराब मान ली 

जाती है, उसके प्रति फिर रुचि नहीं होती । उदाहरणार्थ- 

तुम्हारे सामने भाति-माति का भोजन आया । मगर उसी' 

समय किसी ने तुम्हें भोजन में विप होने की सूचना दी ! 

- क्या इस अवस्था मे उस भोजन के प्रति आपकी रूचि दौड़ेगी” 
ठीक इसी प्रकार जब वास्तविकता का ज्ञान होता है और 

विवेक जागृत होता है तब ससार के किसी भी पदार्थ की 

ओर रूचि नहीं दौड सकती । जब तक विवेक जागृत नहीं 

हुआ हूं, तभी तक सासारिक पढार्थों की ओर रुचि जाती 


है] 
द्र्ड 


हूँ । विवेक होने पर वही पदार्थ दु.खरूप दिखाई देने लगते 
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हैं । कहा भी हे--' दु.खमेव सर्व विवेकिन. ।” अर्थात्‌ विवेकी 
पुरुष के लिए ससार के समस्त पदार्थ दु खरूप ही प्रतीत 
होते हैं । 

प्रइन किया जा सकता है - प्रत्यक्ष या अनुमान प्रमाण 
से यह प्रतीत नहीं होता कि सासारिक पदर्थ दु खरूप है । 
ऐसी स्थिति में उन्हे दु खरूप किस प्रकार माना जा सकता है? 


इस प्रइन का उत्तर यह है कि ससार के जो पदार्थ 
एक जगह सुखदायक है, वही दूसरी जगह दु.खप्रद मालूम 
होते है। यह बात्त ध्यान में रखते हुए विवेक के साथ विचार 
किया जाये तो आत्मा को सासारिक पदार्थों के प्रति वेराग्य 
उत्पन्न हुए बिना नही रह सकता । सासारिक पदार्थ एक 
जगह सुखदायक होते हुए भी दूसरी जगह दु.खजनक हैं, यह 
बात सिद्ध करने की अ वश्यकता नहीं है। ऊचब की बारीक 
और मुलायम शाल उत्तम श्रेणी की मानी जाती है, परन्तु 
उसी ऊन का एक बारीक तन्‍्तु यदि आँख में पड़ जाये तो 
कसा लगता है ? जिस ऊन का तन्‍्तु शरीर पर सुखद मालूम 
होता था, वही आख मे पड़ कर घोर वेदना उत्पन्न करता 
है । यही हाल अन्य वस्तुओं का है । इसीलिए ससार के 
पदार्थ दु खलनक कहे गये हैं।ससार के पदार्थ यदि सचमुच 
ही सुखद होते तो किसी भी समय और किसी भी अवस्था 
मे दुखदायी न होते । मगर बात ऐसी नहीं है । अतएक 
स्पष्ट है कि साँसारिक पदार्थ सुखकर नही दु खदायक है। 

ससार के पदाथों मे सुख नहीं है तो सुख क्‍या है, 
कहा है और किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता है? इस 
प्रब का उत्तर यह है कि वास्तविक सुख वह है जो कभी 
दु.ख रूप परिणत न हो । जिसमे से कभी दु.ख के अकुर 
नही फूट सकते, वही सच्चा सुख है | एक अवस्था मे सुख- 
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रूप और दूसरी अवस्था में दु खरूप प्रतीत होने वाला सच्चा 
सुख नही है । भूख लगने पर लड्डू मीठा और रुचिकर 
लगता है, किन्तु भूख शान्त होने के पश्चात्‌ वही लड्डू मुसी- 
वत वन जाते है । लड॒डू एक समय रुचिकर श्रौर दूसरे 
' समय अरुचिकर क्यो लगते है ? लड्डू अगर दु खरूप प्रतीत 
' होने लगते है तो उन्हे सुखरूप कंसे कहा जा सकता है? इस 
'उदाहरण पर विचार करके मानना चाहिए कि विपयजन्य 
'सुख, सुख नही सुखाभास है । 


एक आदमी भोजन करने बैठा है। प्रिय और मधुर 
पकवानो से सजा हुआ थाल उसके सामने है । युन्दरी पत्नी 
सामने बेठ कर पखा भल रही है। इसी समय उसक्रे मुनोम 
' ने श्राकर समाचार दिया-- परदेश मे आपके पत्र की मृत्यु 
हो गई है । इस स्थिति मे वह भोजन विष के समान प्रतीत 
हो और आखो से आसू बहे, यह स्वाभाविक हैं । अब विचार 
' कीजिए कि भोजन भर भामिनी में अगर सुख होता तो वे 
उस समय दु.खरूप क्यो प्रतीत होने लगते ” जब कि वह 
दूं खखूप प्रतीत होते है तो उन्हे सुखरूप कैसे माना जा 
सकता हैं ? 
इस प्रकार ससार के किसी भी पदार्थ में सुख नही 
हैँ। सासारिक पदार्थों मे जो सुख प्रतीत होता है वह विकारी 
सुख है, अविकारी सुख नही । अविकारी सुख तो सम्यग्ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र मे ही है । इस सुख की प्राप्ति उसी 
समय होती है जब सासारिक पदार्थों के प्रति वैराग्य पैदा 
हो जाये । यह सुख प्राप्त होने पर किसी प्रकार का दुख 
शेप नही रहता । अतएवं सच्चे हृदय से आत्मनिन्दा करो, 
जिससे पश्चात्ताप हो, पश्चात्ताप से वैराग्य हो और वैराग्य 
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से सम्यग्ञान, दर्गन और चारित्र रूप सच्चे सुख की प्राप्ति 
हो। 

जो वस्तु जसी है, उसे वैसी ही देखना और मानना 
सम्यणज्ञान का अर्थ है। हिसा को हिसा मानना श्रौर अहिसा 
को अहिंसा समझना चाहिए । सम्यण्ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए हिसा और अहिसा का स्वरूप तथा इन दोनो के भेद 
समभने आवश्यक है । ऐसा करने से ही हिसा को हिसा 
और अहिसा को अहिंसा माना जा सकता है। यहा अहिसा 
के सबध में कुछ प्रकाश डाला जाता है । | 

“अहिंसा ' अव्द 'अ” तथा 'हिसा” के सयोग से 
बना है। व्याकरण के नियमानुसार यहा नत समास किया 
गया है | जहा चञ्ज सप्तास होता है वहा कही-कही पूर्व 
पदार्थ को प्रधान बनाया जाता है, मगर “अहिसा ' गब्द मे 
पूर्व पदार्थ प्रधान नहीं हो सकता । जैसे “अमक्षिक ! पद मे 
पूर्व पदार्थ प्रधान है । पूर्व पदार्थ प्रधान होने के कारण 
अमक्षिक' पद से मक्खी का अभाव प्रतीत होता है। 'अहिसा' 
पद में भी यदि पूर्व पदार्थ की प्रधानता मानी जाये तो 
अहिसा का अर्थ 'हिसा का अभाव होगा । लेकिन इस 
अभाव से किसी वस्तु की सिद्धि नही होती। अतएवं 'अहिसा' 
पद को पूर्व पदार्थ प्रधान नहीं माना जा सकता । ; 

नञ समास ने कही-कही उत्तर पदार्थ को प्रधानता होती 
है । जेसे “अराजपुरुष' पद मे उत्तर पद की प्रधानता है। 
अतएव “अराजपुरुष” कहने से यह जाना जा सकता है कि 
राजपुरुष से भिन्न कोई और मनुष्य है। 'अहिसा ” शब्द 
को अगर उत्तर पद-प्रधान माना जाये तो एक हिसा से भिन्न 
किसी दूसरी हिंसा का बोध होगा जैसे कि “अराजपुरुष 
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कहने से राजपुरुप से भिन्न पुरुष का बोध होता है। 'अहिसा' 
पद को उत्तर पद-प्रधान मानकर उसमे किसी इसरी हिसा 
का भ्रहण करना उचित नही है, क्योकि हिसा चाहे कोई 
भी क्यो न हो, कल्याणकर नही हो सकती । श्ञास्त्रकार 
अंहिसा को ही कल्याणकारिणी मानते है । ऐसी दा मे 
अहिसा बगव्द का “दूसरे प्रकार की हिसा ” अर्थ नहीं माना 
जा सकता । इस प्रकार "अहिंसा ” बब्द मे उत्तर पद की 
प्रधानता भी नहीं मानी जा सकती । 

नञ समास में कही-कही अन्य पदार्थ की प्रधानता 
भी देखी जाती है | जैसे-- 'अगोष्पद! गब्द में अन्य पदार्थ 
की प्रधानता है । “अग्रोष्पद ' शब्द कहने से “जहा गाय का 
पैर न हो ऐसा वन या प्रदेश ” अर्थ लिया जाता है । इस 
प्रकार “अगोष्पद' शब्द मे अन्य पदार्थ ( वन-प्रदेश ) की 
अ्रधानता है । भगर अहिसा शब्द में अन्य पदार्थ की प्रधा- 
वता मानी जाये तो “अहिंसा ? का अर्थ होगा- ऐसा मनुष्य 
जिसमें हिसा नही है। ' अर्थात्‌ जिस पुरुष मे हिसा नही है 
वह पुरुष अहिसा' कहलाएगा। परन्तु पुरुष द्वव्य है, क्रिया- 
विशेप नहीं है और अहिसा क्रियाविशेष है । अहिंसा ब्रत्रूप 
है परन्तु पुरुष ब्रतरूप नही हो सकता । अत्एव' “अहिसा ? 
में अन्य पुरुष की प्रधानता मानना भी युक्तिसंगत नही है। 

नञ समास में कही-कही “उत्तर पदार्थ का विरोधी” 
ऐसा अर्थ भी होता है । जैसे “अमित्र”' छठ द मे उत्तर पदार्थ 
का विरोधी अर्थ है। “अमित्र ” शब्द से मित्र का विरोधी 
अति बत्रु अर्थ प्रतीत होता है। ' अहिसा ” शब्द का अर्थ भी 
इसी प्रकार-उत्तर पदार्थ का विरोधी करना चाहिए । अर्थात्‌ 
यहे सानना चाहिए किजो हिंसा का विरोधी हो, वह अहिसा 
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है । इस प्रकार अहिंसा का अर्थ करने से पूर्वोक्त दोषों मे 
से कोई दोष नही आता । अतः अहिसा का अर्थ हिंसा- 


-विरोधी-रक्षा अर्थ करना युक्तिसगत और शास्त्रानुकूल प्रतीत 


होता हैं । विद्वानों ने नज समास॒ के छह अर्थ बतलाये हैं। 
उनका कहना है-- 


तत्सादृब्यमभावदय तदन्यत्व तदल्पता । 
अ्रप्रादस्त्यं विरोधइच नव्यर्था: षद प्रकीत्तिताः ॥ 
अर्थात्‌-नज्र के छह अर्थ हैँ। उनमे पहला अर्थ हैं-- 
तत्सादृुब्य-- उसी जैसा । यथा “त्राह्यण' कहने से ब्राह्मण 
के समान क्षत्रिय आदि अथ होता हं, पत्थर आदि श्रर्थ नही 
हो सकता । 


नजञ्‌ का दूसरा अर्थ 'अभाव' है । जैसे 'अमक्षिका 
कहने का अर्थ 'मक्खी का अभाव होता है । 

नज_ का तीसरा अथ्थ तदन्यत्व” अर्थात्‌ 'उससे भिन्न 
है । जमे-- अनश्व' कहने से घोडे से भिन्न दूसरा (गया 
आदि ) अर्थ समभा जाता है । 

नजञ््‌ का चौथा अर्थ 'त्दल्पता अर्थात्‌ "कमी ' होता 
है । जेसे--अनुदरा कन्या ।' 'अनुदरा कन्या” का सामान्य 
अर्थ हें-- बिना पेट की कन्या । परन्तु बिना पेट का कोई 
भी मनुष्य नही हो सकता, अतएव “ झनुदरा कन्या 
कहने का अर्थ होगा छोटे पेट वाली कन्या ।/ यहाँ 'अनुदरा' 


जव्द पेट का अभाव नही बतलाता वरन्‌ उदर की अल्पता 
बतलाता है । 


। 


त्ञ_ का पाचवा अर्थ है--अप्रशस्तता । जैसे -'अप- 
शुवोध्न्येध्यो ्वेस्य ' अर्थात्‌ 'ग।य और घोडा के सिवाय अन्य 
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जानवर अपशु हैं।” इस कथन का अर्थ यह नही है कि गाय 
और घोडा के सिवाय अन्य जानवरो में पशुत्व का अभाव 
है । इस कथन का सही अर्थ यह हैँ कि अन्य जानवर उत्तम 
पशु नही हैं । गाय और घोडा को छोडकर अन्य पशु उत्तम 
पशु नही हैं । यही कहने वाले का अभिप्राय है । 

नजञ्ज_ का छठा अर्थ हँं--विरोधी वस्तु को बतलाना। 
जैसे 'अधघर्म ” दग्द कहने से घर्म का अभाव नहीं समझा 
जा सकता, वरन्‌ धर्म का विरोधी अधर्म अर्थात्‌ पाप अर्थ 
ही समभना संगत होता है । 


अहिसा का अर्थ भी इसी नियम के अनुसार होगा 
और इस कारण अहिसा का अथ हिसा का विरोधी अभ्रर्थात्‌ 
रक्षा अर्थ ही उपयुक्त है । इसी अर्थ को दुष्टि मे रखकर 
घास्त्रकारों ने रक्षा को अहिसा का पर्यायवाचक शब्द बत- 
लाया है । ऐसा होते हुए भी कई लोग अहिंसा का अर्थ 
(हिंसा न करना ही कहते है । वे रक्षा को श्रहिसा के 
अन्तर्गत नहीं, मानते । यह उनकी भूल है। हिंसा का विरोधी 
अर्थ रक्षा है । रक्षा अहिसा के ही अन्तर्गत है । शास्त्रों में 
रक्षा के ऐसे-ऐसे उदाहरण मोजूद है कि उन्हे पढ़कर चकित 
रह जाना पडता है । राजा मेघरथ द्वारा कबूतर की रक्षा 
करने का उदाहरण अद्वितीय है । मेघरथ राजा ने अपना 
शरीर दे देना स्वीकार किया मगर शरणागत कवूतर को 
देना स्वीकार नही किया । अहिंसा का यह जीवित स्वरूप 
है । मृत अहिसा किसी काम की नहीं होती । आज जहिंसा 
को कायरता की पोशाक पहनाया जाता है। मगर जो हिंसा 
का विरोध न करे वह आहसा ही नहीं । अहिसा सदा 
जीवित ही होनी चाहिए । जीवित अहिंसा को जीवन मे' 
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स्थान दिया जाये तो कल्याण अवश्यम्भावी है । हर 


भ 


सच्चा अहिसा का पालन करने वाला पापों के प्राय- 
शिचत्त से कभी पीछे नही हटेगा | पापो का पच्चात्ताप करने 
से पापो के प्रति अरुचि उत्पन्न होती है और पापो के प्रति 
अरुचि होने से आत्मा अपूर्वकरण गुणश्रेणी प्राप्त करता है। 

अपूर्व १ रण गुणश्रेणी किस प्रकार प्राप्त होती है, यह 
बात आध्यात्मिकता का रहस्य जानने वाला ही भलीभाँति 
जान सकता है । दूसरे के लिए समभना कठिन है । जेसे-- 
हमारे उदर मे अन्न जाता है, किन्तु उस अन्न में क्या-क्या 
परिणमन होते हैं, अन्न किस प्रकार पचता है, रसभाग और 
- खल-भाग किस-किस प्रकार अलग होते हैं, नाक, कान, आख 
आदि इन्द्रियो को किस प्रकार अपना-अपना भाग मिलता 
है, यह बात हम नही देख सकते। इसी प्रकार हम यह भी 
नही देख सकते कि कर्म आत्मा को किस प्रकार क्‍या करते 
हैं। मगर ज्ञानी पुरुष यह सब जानते हैं । कर्म आत्मा में 
क्या परिणित उत्पन्न करते हैं, यह बात आप ज्ञानियो के 
वचन हर श्रद्धा करके ही मान सकते हैं । वेद्य किसी रोग 
का उपशम करने के लिए ओऔपघ देता है। रोगी वैद्य पर 
विध्वास करके ही औषध सेवन करता है। रोगी स्वय नहीं 
देख सकता कि औषध पेट में जाकर क्या क्रिया करती है;' 
सिर्फ हकीस पर श्रद्धा रखकर सेवन करता जाता है। इसी 
प्रकार कर्म किस प्रकार क्रिया करते हैं और उनका विनाश 
किस प्रकार होता है यह बात हम नही देख सकते | तथापि 
ज्ञानी पुरुष तो सम्यक््‌ प्रकार से जानते ही है । तुम दवा 
द्वारा होने वाली क्रिया नही देख सकते किन्तु दवा से होने 
वाला परिणाम अवश्य देख सकते हो । इसी तरह आत्मा 
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में कर्म जो कुछ करते हैं वह तुम नही देख सकते किन्तु 
कर्म का फल देख सकते हो और उसका अनुभव भी कर 
सकते हो । 


साराश यह है कि ज्ञानी पुरुषों के वचनो पर विश्वास 
करके हम यह मानते हैं कि आत्मा में कर्म इस प्रकार की 
क्रिया करते है । जिन ज्ञानियों ने हमें बतलाया है कि कर्मो 
का फल दुखदायी होता है, उन्ही ज्ञानियों ने यह भी प्रकट 
किया है कि पद्चात्ताप करने से आत्मा को अपूर्वकरण गुण- 
श्रणी की प्राप्ति होती है। जेसे औषधि रोगो को भग्म कर 
डालती है, उसी प्रकार अपूर्वकरण ग्रुणश्रेणी पु्वंसचित पापों 
की खीचकर जला डालती है अर्थात्‌ मोहनीय कर्म का नाग 
कर देती है| मोहनीय कर्म का नाथ होने पर शेष कर्म भी 
उसी प्रकार हट जाते है, जैसे सेनापति के मर जाने पर 
सनिक भाग छूटते है । अथवा जैसे सूर्योदय होने से तारा- 
गण छिप जाते हूँ और चन्द्रमा का प्रकाश फीका पड जाता 
हैं उसी प्रकार पश्चात्ताप से होने वाली अपूर्वकरण ग्रुणश्रं णी 
ह्वारा मोहनीय कर्म नष्ट हो जाता है और उसके नाश होने 
पर अन्यान्य कर्म भी नष्ट हुए बिना नही रहते । 


पण्चात्ताप का फल बतलाते हुए टीकाकार ने एक 
संग्रहगाथा कही है-- 


उचरिमठिद्दय दलियं हिंट्टिमठाणेसु कुणइ ग्रुणसेढि । 
ग्रुणसकम करई पुण श्रसुहाओ्रो सुहम्मि पक्खिवई ॥॥ 


अपूवकरण ग्रुणश्॑णी ऊपर के स्थान के कर्मपुद्‌गलों 
का खाचकर अच स्थान पर ले आती है । जैसे- कोई व्यक्ति 
एक पुरुष को पक्रठदना चाहता था ॥ मगर वह गक्तिशाली 
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होने के कारण पकड़ में न आया । यह उसका उपरितन 
(ऊंचा) स्थान कहलाया । अब कोई अधिक कशतक्तिमान्‌ 
तीसरा पुरुष उसे पकडकर पहले पकडने वाले को सौंप दे 
तो वह पकड में आ गया। यह उसका अध (त्ीचा) स्थान 
कहलाया । इसी प्रकार जो कर्म उदय में नही आते थे, 
उन्हे पकड़कर अपूर्वकरण ग्रुणश्र णी उदय मे ले आती है और 
उन कर्मों में गुणसक्रमण कर देतो है । माम लीजिए--एक 
जगह लोहा श्रधर लटका है | वह इतनी ऊंचाई पर है कि 
आपकी पकड में नहीं आता । परन्तु किसी ने खीचकर 
तुम्हे पकडा दिया | तुमने उसे पकड़कर पारसमणि का स्पर्श 
कराया और वह सोना बन गया इसी प्रकार जो कर्म उदय 
में नही आते थे, उन्हे करणग्रुणश्रेणी उदय मे ले आती है 
और उनमे गुणसक्रमण कर देती है अर्थात्‌ पाप को भी पुण्य 
बना देती है । आपके हाथ मे लोहा हो और उसे सोना 
चनाने का सुयोग मिल जाये तो क्‍या आप वह सुयोग' हाथ 
से निकलने देंगे ” ऐसा सुअवसर कौन चूक्रेगा ” पारस के 
सयोग से लोहा, सोना बन जाये तो भी वह आत्मा को 
वास्तविक शान्ति नहीं पहुँचा सकता, परन्तु पर्चात्ताप मे 
यह विशेषता है कि वह लोहे को ऐसा सोना बनाता है जो 
आत्मा को अपूर्व, अदभुत, अनिवेचीय और अक्षय 'शान्ति 
प्रदान करता है । 

जो पर्चात्ताप पाप को भी भस्म कर डालता है, उसे 
करने का अवसर मिलने पर भी जो व्यक्ति पर्जात्ताप न 
करके पाप का गोपन करता है, उसके विषय मे एक भक्त 
ने ठीक ही कहा है-- 

अचगुण ढाकन काज कहूँ जिनमत-क्रिया । 

तज न अवगुण-चाल अनादिली जे प्रिया ॥ 
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६४-सम्यकत्वपराक्रस (२) 


चाहता है, वह घर्मं को नही जानता। इसके अतिरिक्त काका 
ने तुम्हे जो वरदान दिया था, वह हृदय परिवर्तन के कारण 
नही वरन्‌ भय के कारण दिया था | उनके हृदय में सच- 
मुच ही परिवर्तत हुआ होता तो वह दूसरी बार भी हम 
लोगो को वन में न जाने देते । वास्तव में उनका हृदय 
बदला नही था । बल्कि उनके हृदय मे यह भावना थी कि 
किसी भी उपाय से पाण्डव दूर चले जाएँ और मेरे पुत्र 
निष्कटक राज्य भोगें । हृदय मे इस प्रकार की भावना होते 
हुए भी, लोकापवाद के भय से ही काका ने मीठे वचन कह- 
कर तुम्हे वरदान दिया था । अतएव मैने सोचा-- मुभसे 
जो अपराथ हुआ है, उसके दण्ड से बच निकलना उचित 
नही है । मुझे अपनी भूल का फल भोगना ही चाहिए। मै 
दुर्योधन से यह कहना चाहता था कि तुझे जो करना हो 
सी कर, लेकिन मैं पत्नी को मिले वरदान के कारण वन- 
वास से नहीं बचता चाहता | मै' मन ही मन यह कहने का 
विचार कर ही रहा था कि उसी समय दुर्योधन का आदमी 
मेरे पास आया । उसने मुझसे कहा “आपको दुर्योधन 
महाराज फिर जूआ खेलने के लिए बुलाते है | दुयोधन 
का यह सन्देश सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई । मैने निर्चय 
किया-इस बार फिर सवेस्व हार जना ही उचित है, 
जिससे मैं वन मे जा सक्‌ और पत्नी के वरदान के कारण 
मिली हुई वनवास-मुक्ति में मुक्त हो सक्‌ । मेरे भाई मेरे 
निश्चय का अनुसरण करें या न करें, परन्तु मुझे तो वन- 
वास करना ही चाहिए। इस प्रकार निश्चय करके मैंने फिर 
जूआ खेला ओर उसमें हार गया । मन में निश्चित किये 
विचारो को पूर्ण करने के लिए ही मैंने दुवारा जूआ खेला था ।' 


छठा बोल-६५ 


युधिष्ठिर का यह स्पष्टीकरण सुनकर द्रौपदी कहने 
लगी-आपने यह तो नवीन ही बात सुनाई आपके दृस॑री 
बार जूआ खेलने का मतलब तो मैं समझ गईं। लेकिन एक 
दूसरी बात मैं पूछना चाहती हु। वह यह है कि जब गन्धरवे 
ने दुर्योधन को कैद कर लिया था तब आपने उसे छूडाने 
के लिए भीम और अजुन को क्यो भेजा था ? 

युधिष्ठिर उत्तर देते हुए कहने लगे- देवी ! मैं जिस 
कुल में उत्पन्न हुआ हु उसी कुल के मनुष्य को, जिस वन 
में मैं रहता हु उसी वन में मार डाला जाये, यह मैं कंसे 
देख सकता हू ! तुम पीछे आई हो, लेकिन कुल के सस्कार 
मुभमे तो पहले से ही विद्यमान है। हम और कौरव आपसे 
में भले ही लड मरे, मगर हमारा भाई दूसरे के हाथ से 
मार खाये और हम चुपचाप बंठ देखे, यह नहीं हो सकता। 
इसी कारण दुर्योधन को गन्धर्वँ के सिकजे मैं से छुड़ाने का 
मुझे कोई पच्चात्ताप नही है। उलटा इससे मुझे आनन्द है। 
दयाभाव से प्रेरित होकर मैंने दुर्योधन को शत्रु के पजे से 
छुडाया है । 

धर्मराज का यह कथन सुनकर. द्रौपदी कहने लगी-- 
आप इस समय जो कष्ट भोग रहे हैं, वह सब इसी दया का 
परिणाम है न? आपने उसे वचाया मगर वह दुष्ट आपका 
उपकार मानता है”? अजी, वह तो उलठा हमें कष्ट देने का 
ही प्रयत्न करता है। 

युधिष्ठिर- देवी | हम लोग' जब वन में चलते हैं तो 
अपने पैर के नीचे फूल भी आ जाते हैं। यद्यपि उसे पैर से 
कुचलकर हम उसका अपराध करते है तथापि वह अपना 
स्वभाव नही छोडता । जब फूल भी अपना स्वाभाव नही 


<६२-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


. _पब्रर्थात- है प्रभो ! मैं अवगुणो को छिपाने से लिए 
जिनमत की क्रिया करता हूं और ऐसा करके अपने अवगुण 
छिपाता हु-- उनका त्याग नही करता ॥ मेरी यह कंसी 
विपरीत क्रिया है ! 


महामति आत्मा का विचार कुछ विलक्षण ही होता 
है । विचारशील व्यक्ति के विचारों का आभास देने के 
लिए द्रौपदी और युधिष्ठिर के बीच जो वार्त्तालाप हुआ था, 
यहा उसका उल्लेख किया जाता है । 


द्रौपदी बुद्धितती थी। उसे समा सकना सहज काम 
नही था, क्योकि वह सहज ही कोई बात नही मान लेती 
थी । वह उस बात के विरुद्ध तक भी करती थी । भीम॑, 
अजुन और युधिष्ठिर से कहा करते थे-'हम आपकी आज्ञा 
के अधीन हैं | हर हालत में हम आपका आदेश शिरोधायें 
करेगे ही, परन्तु द्रोपदी को आप यह वात भलीभाँति समका 
दीजिए । इस प्रकार कोई बात द्रौपदी के गले उतारना ठेढी 
खीर समभी जाती थी। 


एक दिन द्रौपदी विनयपूर्वक हाथ जोडकर घर्मराज 
के पास आकर वेठी । घर्मराज ने उससे पूछा-- “ देवी ! 
स्वस्थ हो न ”' 


रे 


द्रोपदी--महा राज | मन मे' कुछ रखना और जीभ से 
कुछ कहना मैने नहीं सीखा । मेरे हृदय मे तो ज्वाया धधक 
रही है। इस स्थिति मे कैसे कह कि मै स्वस्थ हूँ ! 


धमराज--तुम्हा रा कहना सच तुम्हारे हृदय में 
जो ज्वाला घघक रही है, उसका मैं ही हू । मेरें ही कारण 
तुम सब को वनवास भोगना पडा है । 


छठा बोल-६३ 


द्रोपदी-मेरे हृदय में एक सदेह उत्पन्न हो गया है। 
में आपसे उसका निवारण कराना चाहती हू । 

धर्मराज-- कहो, क्‍या सन्‍देह है ? 

द्रोपदी--जिस समय दुष्ट दुश्शासन ने मुझे नग्न करने 
का प्रयत्त किया था, उस समय मेरे शरीर का वस्त्र बढ़ 
गया था । वह खीचते-खीचते थक गया लेकिन मुझे नग्न नहीं 
कर सका था । इस घटलना से घृतराष्ट्र का हृदय परिवर्तन 
हो गया था और उन्होने मुझसे वर मागने के लिए कहा 
था । उस समय मैंने यह वर मांगा था कि मेरे पति को 
भुलामी से मुक्त कर दिया जाये । उन्होनें मेरा यह वचन 
मानकर आप सबको मुक्त कर दिया था और राजपाट भी 
वापस सौंप दिया था । इस प्रकार वह घटना समाप्त हो 
गई थी । फिर आप दूसरी बार जूआ क्यो खेले ? जूआ 
खेलकर दूसरी बार बघन में क्यो पडे ? क्‍या इस प्रश्न का 
आप समाघान करंगे ? 


युधिष्ठिर-जब पहलो बार मैंने जूआ खेला तब तो 
मेरी भूल थी, मगर दूसरी वार खेलने में मेरी कोई भूल 
नहीं थी । वह तो पहलो भूल के पाप का प्रायब्चित्त था। 
मेरी इच्छा थी, मैंने पहली बार जो भूल की है, उसका 
पर्चात्ताप मुझे करना ही चाहिए उस भूल का दण्ड मुझे 
भोगना ही चाहिए । मैं उस भूल के दण्ड से बचना नहीं 
चहता था । यद्यपि अपनी भूल का वात्कालिक फल मुझे 
मिल गया था, पर तुम्हारे वरदान से वह दण्ड क्षमा कर 
दिया गया था। भूल करके तुम्हारे वरदान के कारण दण्ड 
से बच निकलना कोई अच्छी वात नही थी। जो स्वय पाप 
करता है किन्तु पत्नी के पुण्य द्वारा, पाप के दण्ड से बचना 


चाहता है, वह धर्म को नही जानता। इसके अतिरिक्त काका 
ने तुम्हे जो वरदान दिया था, वह हृदय परिवर्तत के कारण 
नही वरन्‌ भय के कारण दिया था । उनके हृदय में सच- 
मुच ही परिवर्तन हुआ होता तो वह दूसरी वार भी हम 
लोगो को वन में न जाने देते । वास्तव में उनका हृदय 
बदला नही था । बल्कि उनके हृदय में यह भावना थी कि 
किसी भी उपाय से पाण्डव दूर चले जाएँ और मेरे पुत्र 
निष्कटक राज्य भोगे । हृदय में इस प्रकार की भावना होते 
हुए भी, लोकापवाद के भय से ही काका ने मीठे वचन कह- 
कर तुम्हे वरदान दिया था । अतएव मैंने सोचा -- मुभसे 
जो अपराथ हुआ है, उसके दण्ड से बच निकलना उचित 
नही है । मुझे अपनी भूल का फल भोगना ही चाहिए। मैं 
दुर्योधन से यह कहना चाहता था कि तुझे जो करना हो 
सो कर, लेकिन मैं पत्नी को मिले वरदान के कारण वन- 
वास से नहीं वचना च'हता | मैं मन ही मन यह कहने का 
विचार कर ही रहा था कि उसी समय दुर्योधन का आदमी 
पेरे पास आया । उसने मुझसे कहा “आपको दुर्योधन 
महाराज फिर जूआ खेलने के लिए बुलाते है ।' दुयोघन 
का यह सन्देश सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई । मैने निश्चय 
किया--इस बार फिर सर्वस्व हार जना ही उचित है, 
जिससे मैं वन मे जा सक्‌ू और पत्नी के वरदान के कारण 
मिली हुई वनवास-मुक्ति मे मुक्त हो सक्‌ । मेरे भाई मेरे 
निश्चय का अनुसरण करे या न करे, परन्तु मुझे तो वन- 
वास करना ही चाहिए। इस प्रकार निश्चय करके मैंने फिर 
जूआ खेला और उसमे हार गया । मन में निश्चित >ये 
विचारो को पूर्ण करने के लिए ही मैंने दुवारा जूआ खेला था ।' 


छठा बोल-६५४ 


युधिष्ठिर का यह स्पष्टीकरण सुनकर द्रोपदी कहने 

(। लगी-आपने यह तो नवीन ही बात सुनाई ! आपके दूसरी 

बार जूआ खेलने का मतलब तो मैं समझ गई। लेकित एक 

दूसरी बात मैं पूछना चाहती हू । वह यह है कि जब गन्धवे 

ने दुर्योधन को कद कर लिया था त्तब आपने उसे छुड़ाने 
के लिए भीम और अजु न को क्यो भेजा था ? 


युधिष्ठिर उत्तर देते हुए कहने लगे - देवी ! मैं जिस 
कुल में उत्पन्न हुआ हु उसी कुल के मनुष्य को, जिस वन 
मे मैं रहता हु उसी वन में मार डाला जाये, यह मैं कंसे 
देख सकता हू तुम पीछे आई हो, लेकिन कुल के सस्कार 
मुझमे तो पहले से ही विद्यमान है। हम और कौरव आपसे 
. में भले ही लड मरे, मगर हमारा भाई दूसरे के हाथ से 
“ मार खाये और हम' चुपचाप बेठ देखें, यह नहीं हो सकता। 
इसी कारण दुर्योधन को गन्धर्व के सिकजे मैं से छुड़ाने का 
मुझे कोई पच्चात्ताप नही है। उलठा इससे मुझे आनन्द है। 
दयाभाव से प्रेरित होकर मैंने दुर्योधन को शत्रु के पजे से 
छुडाया है । 
घ॒र्मराज का यह कथन सुनकर द्रौपदी कहने लगी-- 
आप इस समय जो कष्ट भोग रहे है, वह सब इसी दया का 
परिणाम है न ? आपने उसे बचाया मगर वह दुष्ट आपका 
उपकार मानता है”? अजी, वह तो उलटा हमें कष्ट देने का 
ही प्रयत्न करता है । 
युधिष्ठिर- देवी ! हम लोग' जब वन में चलते है तो 
अपने पैर के नीचे फूल भी आ जाते हैं। यद्यपि उसे पैर से 
कुचलकर हम' उसका अपराध करते हैं तथापि वह अपना 
स्वभाव नही छोडता । जब फूल भी अपना स्वाभाव नही 


६६-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


छोडता तो फिर दुर्योधन की करतूत देखकर मैं अपना स्वभाव 
कैसे छोड दू ? दुर्योधन हमारे प्रति चाहे जैसा व्यवहार करे 
प्रत्तु मैं अपना क्षमाभाव नही त्याग सकता। जैसे भीम को 
गंदा का और अर्जुन को गाडीव का बल है, उसी प्रकार 
मुझमें क्षमा का बल है। यद्यपि गदा और गाँडीव का प्रयोग 
जेसे प्रत्यक्ष दिखाई देता है वैसा क्षमा का प्रयोग प्रत्यक्ष 
दिखाई नही देता और न उसका तात्कालिक फल ही दृष्टि- 
गोचर होता है । परन्तु मुझे अपनी क्षमा पर विश्वास है । 
मैं. विश्वासपूर्वक मानता हू कि जैसे दीमक वृक्ष को खोखला 
कर देती है उसी प्रकार भेरी क्षमा ने दुर्योधन को खोखला 
बना दिया है | दीमक के द्वारा खोखला होने के पश्चातू 
वृक्ष चाहे आ्राधी से गिरे या बरसात से, मगर उसे खोखला 
बनाने वाली चीज तो दीमक ही है । इसी प्रकार दुर्योधन 
का पतन चाहे गदा से हो या गाडीव से, लेकिन उसे नि सत्व' 
बनाने वाली मेरी क्षमा ही है। अगर मेरी क्षमा उसे खोखला 
वे कर सकी तो गदा या गॉडीव का उस पर कोई प्रभाव 
नही पड सकता । 


द्रौपदी ने कहा-- धर्म की यह तराजू अद्भुत है ! 
आपके कथन से ऐसा प्रतीत होता है कि आप प्रत्येक कार्य 
धर्म की तुला पर तोल कर ही करते हैं । 


युधिष्ठिर-- साधारण चीजे तोलने के काटे में कुछ 
पासग भी रहता है, लेकिन जवाहिर या हीरा, म/णिक तोलने 
के काँटे में, पचमात्र भी पासग' नहीं चछ सकता । इसी प्रकार 
धर्म का काटा, बिना किसी अन्तर के, ठीक निर्णय दे देता 
है । मैं अपने घर्मकाटे मे तनिक भी अन्तर नही आने देता। 
से अपना अपकार करने वाले का भी उपकार ही करूंगा 
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और इसका कारण यही है कि मेरी घमंतुला ऐसा करने के 
लिए मुझे बाघ्य करती है ।' 


मित्रो ! आपको भी युधिष्ठिर के 'समान क्षमा धारण 
करनी चाहिए या नही ? अगर आज ऐसी क्षमा का व्यव- 
हार करना आपके लिए शका न हो तो कम से कम श्रद्धा 
में तो क्षमा रखी ही जा सकती है। क्षमा पर परिपूर्ण श्रद्धा 
रखना तो सम्यग्दृष्टि का स्वाभाविक गुण है। सब पर सम- 
भाव रखने वाला ही सम्यरदूृष्टि कहलाता है । समभाव 
घारण करने वाले मे' इसी प्रकार की क्षमा की आवश्यकता 
है । आज आप लोगो के व्यवहार में इस क्षमा के दर्शन 
नही होते, मगर युधिष्ठिर जैसों के चरित्र मे वह मिलती 
ही है । भतएव उसको शक्यता के सम्बन्ध में शका नहीं 
उठाई जा सकती । 


“्जर्थी(ध०0 


यातर्वा बोल 
गा 


दि 2 अाााआाक म 


निन्‍दा के सम्बन्ध में जो प्रश्नोत्तर चल' रहा, था वह 
समाप्त हुआ । आत्मनिन्दा, गहपूर्वक करनी चाहिए। अत- 
एवं यहाँ गहां के सम्बन्ध में विचार करना है । गा के 
सम्व ध में भगवान्‌ से यह प्रइन पूछा गया है:- 

प्रन्‍न--गरहणयाएं ण भंते ! जीवे कि जणयह ? 

उत्तर-- गरहणयाए श्रपुरेकारं जणयइ, श्रपुरेकारगए 
ण॑ं जीवे अप्पसत्थेहितो जोगेहितो नियत्तेड, पसत्थे य पडिव- 
ज्काइ, पसत्थजोगपडिचन्ने य॒ ण अणगारे अ्रणंत्तथाई पज्जवे 
खबेदइ ॥ ७ ॥॥ 

शब्दार्थ 

प्रम्त--भगवन्‌ ! गहेणा करने से जीव को क्‍या लाभ 
होता है? 

उत्तर- गहँणा करने से जीव दूसरो से सन्‍्मान नहीं 
पाता । कदाचित्‌ उसमे खराव भाव उत्पन्न हो जाए तो भी 
वह अपमान के भय से खरांव विचारों को हृदय से बाहर 
निकाल देता है अर्थात्‌ शुभ परिणाम वाला हो जाता है । 
प्रचस्त परिणाम से ज्ञानावरण आदि कर्मी का क्षय करके 
वह अनन्त सुखरूप मोक्ष प्राप्त करता है । 


सातवाँ बोल-६६ 


व्याख्यान 


भगवान्‌ से शिष्य ने यह प्रइन पूछा है कि-- हे मग- 
बन्‌ ! ग्हा-अपने दोषो का दूसरे के समक्ष प्रकाशन -करने' 
से जीव को क्या लाभ होता है ?” भगवन्‌ ने इस प्रश्न के 
उत्तर मे जो कुछ कहा है, उस पर विचार करने से पहले 
यह देख लेना आवश्यक है गर्हाँ वास्तव मे किसे कहते हैं? 
निन्‍दा और गर्हा में क्या अन्तर है ? इसका स्पष्टीकरण 
करते हुए टीकाकार कहते है--अनेक पुरुष ऐसे है ज़ो अपनी 
आत्मा को नीच मानते है और कहते है-- 

जेती वस्तु जगत में, नीच नीच ते नीच । 

तिनते मैं हु अधम अति, फसयो मोह के बीच ।। 


अर्थात्‌ ससार में नीच से नीच गिनी जाने वाली 
जितनी वस्तुएं हैं, उनमे मेरी आत्मा सब से नीच है । 
पापोषह पापकर्मा5हूं, पापात्मा पापसन्भव: 


अर्थात्‌ हे प्रभो ! मैं पापी हू, पापकर्मा हू और जिन 
पापो को मैं बार-बार थिक्‍कारता हू उन्ही पापो को पुनः 
करने वाला हु । इससे बढकर पतितदशा और क्‍या हो 
सकती है ” 

इस ससार में अनेक महात्मा भी ऐसे है जो अपने 
विषय मे' ऐसा अनुभव करते है । उनकी विचारधारा कुछ 
ऐसी होती है कि मेरे पाप या दोष मैं और परमात्मा ही 
क्यो जाने ? अपने पापो की प्रकटता यही तक सीमित क्‍यों 
रहे ? दूसरे लोगो को भी मेरे पापों का पता क्यो न चल 
जाग्ने ? मेरा नग्नस्वरूप जगत्‌ क्‍यों न देखे ? इस प्रकार की 
विचारधारा से प्रेरित होकर ग्रुरु आदि के समक्ष 


७०-सम्प्रवत्वपराक्रम (२) 


अपने दोप निवेदन करना गहाँ कहलाता है । अपने दीपों 
की आप ही निन्दा करना निनन्‍दा है, चाहे टूसरा कोई छद्मस्थ 
जाने था न जाने । मगर गर्हा तो दूसरो के सामने अपने 
दीप प्रकट करने के लिए ही की जाती है । 


इस भेद को देखते हुए गहाँ का फल निनन्‍्दा के फल 
से अधिक होना चाहिए । गहाँ का फल अधिक न हो तो 
उसके करने से लाभ ही क्‍या है ”? फल का विचार किये 
बिना मन्द पुरम भी किसी कार्य मे प्रवृत्ति नही करता । 
अताव गहाँ का फल निनन्‍्दा की अपेक्षा अधिक ही होना 
चाहिए 

प्रस्तुत प्रन्‍नन के उत्तर में भगवान फरमाते है-- गा 
करने से अपुरस्कारभाव उत्पन्न होता है । किसो व्यक्ति की' 
प्रथसा होना-- जैसे यह उत्तम पुरुष है, यह ग्रुणवान्‌ पुरुष 
है, आदि कहना-- पुरस्कारभाव कहलाता है । अपुस्कार मे 
इस प्रकार के पुरस्कार का अभाव है । 'अपुरस्कार ” शब्द 
मे 'अ अभाव का सूचक है। गहा करने से अपुरस्कारभाव 
प्रकट होता है । पहलेपहल तो एशा भय बना रहता था कि 
कोई मेरा अपराध जान लेगा ता मुझे तुच्छ सममकर मेरी 
निन्‍दा करेगा । किन्तु जब गहाँ करने का विचार आता है 
तो वह भय जाता रहता हैं । उस समय व्यक्ति की यहीं 
इच्छा होती है कि लोग मुर्के प्रससनीय न माने वरन निद- 
नीय समझे । इसी फल की प्राप्ति के लिए गहाँ की जाती' 
है । कर्थात्‌ लोगो की दुष्टि मे अपने को निन्‍दनीय मानने' 
के लिए गहाँ की जाती हैं । 
।. कहा जा सकता है कि यह तो गहाँ का उलटा फल 
मिला । गहा करने से तो उलटी अधिक निन्‍्दा हुई ! ग् 
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करने से यदि निनन्‍्दा होती है और शास्त्रकार भी गर्हा का 
फल अपुरमस्कार बतलाते है तो गहाँ करने से लाभ के बदले 
हानि ही समझना चाहिए। अपमान से वचने के लिए लोग 
बडे-बडे पाप करते है, तो फिर अधिक निन्‍्दा करने के लिए 
गा क्यो की जाये ? 

इस प्रहइन 'का उत्तर यह है। वास्तव में बडे बड़े पाप 
निन्‍दा से वचने के लिए ही किये जाते है । मैं तो यहा तक 
मानता हु कि कई-एक मत-मतान्तर भी अपने पापों को पुण्य 
प्रमाणित करने के लिए चल रहे है अथवा इसीलिए चलाये 
गये है कि उनके चलाने वाले निन्‍्दा से बच जाएं अर्थात्‌ 
अपते पाप दबाने के लिए या उन पर पुण्य का पालिश 
चढाने के लिए ही अनेक मत-मतान्‍्तर चलाये गये हैं। बात 
खराब है, यह जानते हुए भी उसे न छोडना फिर भी जनता 
में अपना स्थान उच्च बनाये रखना, इस उदहृश्य से पाप को 
धर्म का रूप दिया जाता है और उसी को सिद्धान्त के रूप॑ 
मे स्वीकार कर लिया जाता है । देखा जाता है कि लोग 
अपनी भलमनसाई प्रकट करने के लिए और अपनी गरीबी 
द्रबानें के लिए नकली मोती या रोल्डगोल्ड की माला पहन 
लेते हैं । इस पद्धति से स्पष्ट प्रतीत होता है कि लोग 
सन्‍्मान चाहते हैं । इस प्रकार सन्‍्मानलाभ की भावना से 
ही पाप को पुण्य का रूप दिया जाता है और पाप को 
धघामिकसिद्धान्त के आसन पर आसीन कर दिया जाता है । 
किन्तु गह्ा करने वाला व्यक्ति इस प्रकार की भावना का 
परित्याग कर देता है और अपुरस्कारभाव घारण करता है। 
जो सन्‍्मान की कामना से ऊपर उठ चुका है और अपमान 
का जिसे भय नहीं है, वल्कि जो अपमान चाहता है| वही 
व्यक्ति ग्हा कर सकता है । 
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प्राय. देखा जाता हैं कि लोग निनन्‍्दनीय काये तो कर 
बैठते हैं मगर निन्‍दा सुनने से डरते हैं और निन्‍्दा सुनने के 
लिए तैयार नही होते। शास्त्र कहता है--जब किसी व्यक्ति 
के अन्त करण में यह भावना उद्भूत होती है कि मैंने जो 
निन्‍्दनीय कार्य किये हैं, उनके कारण होने वाली निन्‍्दा मै 
सुन लूँ, तब वह गर्ा किये बिना नहीं रहता और जब वह 
इस तरह शुद्ध भाव से गहा करता है तब गर्हा से उत्पन्न 
होने वाले अपुरस्का रभाव द्वारा वह अप्रशस्त योग में निवृत्त 
हो जाता है । 

शली पर चढकर शस्त्राधात सहन करके या विषपान 
करके मर जाना कदाचित्‌ सरल है, परन्तु शान्तभाव से 
अपनी निन्‍दा सुनना सरल नही है । अपनी तिन्‍दा सुनकर 
अशुभ योग का आ जाना बहुत सम्भव है । मगर अपनी 
निन्‍दा सुन लेने वाली और जिन कामो की बदौलत निनन्‍्दा 
हुई है, उनका त्याग कर देने वाला अपने अन्त करण मे 
अशुभ योग नही आने देता । इसका फल यह होता है कि 
बह अप्रशणत योग से निकलकर प्रशस्त योग मे प्रविष्ट हो 
जाता है । 

ससार में विरले ही ऐसे पुरुष मिलेंगे जो अपनी निंदा 
घुनने के लिए तेयार हो । अधिकाश लोग ऐसे ही है ज़ो 
चाहते हैं कि हम खराब कृत्य भले ही करे किन्तु हमे कोई 
खराब न कह पाये । यह दुर्भावना आत्मा के लिए विष के 
समान है। इस विष से आत्मा मे अधिक बुराइया आ घसती 
है । इससे विपरीत जिनकी भावना यह है कि मुझे प्रणसा 
नहीं चाहिए, निन्‍्दा ही चाहिए, वे लोग गर्हा किये बिना 
नहीं रहते । गा करने वालो में अपुरस्कारभाव आता है 
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और अपुरस्कारभाव आने से पापो का नाश हो जाता है । 
इस प्रकार आत्मा जब अपुरस्कारभाव को अपनाती है तब 
वह अप्रशस्त योग से छूटकर प्रशस्त योग प्राप्त करती है । 


अप्रणस्त योग में से निकलकर प्रशस्त योग में प्रवेश 
करना साधारण बात नहीं।है । घूल के रुपये बनाये जा 
सकते है, मगर अप्रशस्त को प्रशस्त बनाना उससे भी कही 
कठिन कार्य है । आपने बाजीगरो को घूल से रुपया बनाते 
देखा होगा । वह तो सिर्फ हस्तकौशल है । अगरः वह धूल 
से रुपया बना सकते तो पैसे-पैसे के लिए क्‍यों भीख मागते 
फिरते ? यह वस्तुस्थिति स्पष्ट होने पर भी बहुतेरे लोग' 
ऐसी बातो मे चमत्कार मानते हैं और कहते है कि चमत्कार 
को ही नमस्कार किया जात्ता है । इस भावना से प्रेरित 
होकर लोग ढोग' को भी चमत्कार मानने लगते हैं श्लौर इस 
प्रकार के ढोग 'के पीछे लोग और विश्येषत्त स्त्रियाँ पागल 
बन जाती हैं । इस प्रकार अन्धे होकर ढोग' के पोछे दौडने' 
का अथ्थ यह है कि अभी तक परमात्म के प्रति पूर्ण और 
दृढ विश्वास उत्पन्न नहीं हुआ है। परमात्मा के प्रति सुदृढ 
विश्वास उत्पन्न हो जाने पर यह स्थिति उत्पन्न नही होती । 

आशय यह है कि लोग इस प्रकार ढोग से तो पड जाते 
हैं किन्तु अपनी आत्मा को नही देखते कि हमारी आत्मा 
में कया है ? भक्तजन यह बात ध्यान से रखकर ही यह 
कहते है-- 

रे चेतन पोते तू पापी, परना छिद्र चित्तारेजी । 

भक्तजनों ने अपनी आत्मा को यह चेतावनी दी है-- 
' हे आत्मनू ! तेरे पापो का पार नही है । फिर भी तू अपने 
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पाप न देखकर दूसरो की बातो में क्यो पडता है ? तेरेपात्र 
मे मलीन जल भरा है, उसे तो तू साफ नही करता श्रौर 
दूसरो से कहता फिरता है कि लाओ, मै तुम्हारा पानी साफ 
कर दू ! यह कथन क्या युक्तिसगत कहा जा सकता है ” 
भक्तजन सबसे पहले अपने पर ही विचार करते है, अतएव 
वह कहते है -- 


मो सम पतित न और गुसाई । 

अवगुण मोसो अजहूँ न छूटे, मली तजी अब ताई । 

मोहद्यो जेही कनक-कामिनी, ते ममता मोह बढाई ॥। 

रसना स्वाद मीन ज्यों उलभी सुलभत नहिं सुलकाई । 
मो सम पनित न और ग्रुसाई ॥ 


अर्थात्‌ -प्रभो |! मुझसा पतित श्रौर कौन होगा ? मैं 
ग्रुणो का त्याग कर देता हु पर अवगुणों का तो आज तक 
त्याग' नही किया । ग 


जिसमें भक्तजनों के समान ऐसी भावना होगी, वह 
अपने पाप अवश्य नष्ट कर डालेगा । वास्तव मे जो इस 
उच्च भावना का घनी है वह वडा भाग्यशाली है । शास्त्र- 
कार ऐसे भाग्यशाली को इसीलिए कहते है कि पुरस्कार- 
भावना से निकलकर अपुरस्का रभावना मे आने के लिए गा 
करो और गा करके अपुरस्कारभावना में आओ । 


|. भक्तजनो का कथन है- है प्रभो | मैं भलीमाति जानता 
हूँ कि सम्यस्ज्ञान, सम्यग्दर्गन और सम्यकचा रित्र अथवा साध- 
अवस्था हितकर हैं और क्रोषच आदि विकार अहितकर है । 
फिर भी मैं साघृपन अश्रगीकार नही करता और क्रोध करता 
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हु | यह मेरी क॑ंसी विपरीत दशा है ! ऐसी दशा में मुझ 
जसा पतित और कौन होगा ? 
अगर साधुपन तुमसे नही ग्रहण किया जाता तो कम: 
से कम क्रोध को तो मारो। श्रीउत्तराध्ययनसूत्र मे कहा है: -- 
कोहं श्रसच्च कुव्विज्जा, घारिज्जा पियसप्पियं । 


अर्थात्‌-- क्रोध को असत्य करो अर्थात्‌ क्रोध को पी 
जाओ और अप्रिय को भी प्रिय धारण करो । कोध किस 
प्रकार असत्य किया जा सकता है, इसके लिए एक दृष्टान्त 
दिया गया है । वह इस प्रकार है-- 

एक क्षत्रिय को किसी दूसरे क्षत्रिय ने मार डाला । 
मारे गये क्षत्रिय की पत्नी गर्भवती थी। गर्भस्थित बालक 
सस्कारी था । जनमने के बाद बडा होकर वह ऐसा वीर 
निकला कि राजा भी उसका सन्‍्मान करने लगा | एक बार 
वह किसी युद्ध में विजय प्राप्त करके आया । राजा और 
प्रजा के द्वारा अपूर्वे सन्‍्मान पाकर वह घर गया । रास्ते 
मे वह सोचता जाता था कि सब लोगो ने मेरा सन्‍्मान 
किया है, मगर मैं अपने को सच्चा सन्‍्माननीय तभी मानगा,- 
जब मेरी माता भी मेरे कार्य को अच्छा समझेगी और मुझे 
आशीर्वाद देगी । मुझे दुनिया में जो सन्‍्मान प्राप्त हो रहा 
है, वह सब माता की ही कृपा का फल है । 


इस प्रकार सोचता हुआ वह अपनी माता के पास 
पहुँचा । उस पर नजर पडते ही माता ने अपना मुह फेर 
लिया । यह देखकर वह सोचने लगा-- मेरी मा मेरी ओर 
दृष्टिपात भी नही करना चाहती ! ,मुझे घिक्‍्कार है! तद- 
तन्तर उसने मा से कहा-मा, इस वालक से क्‍या अपराध 
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बन गया है कि आप इसकी ओर देखना भी नहीं चाहती । 


माता बोलो - बेटा, तुम्हारा असली शत्रु तो अभी 
तंक जीवित है । जब तक उसे न जीत लिया जाये, तब 
तक मुझे प्रसन्नता केसे हो ,सकती है ? 


पुत्र ने कहा--आपका कहना सच है । मगर वह है 
कौन जो मेरा सच्चा बत्रु है ? दे 


माता-पिता का घात करने वाले से बडा शत्रु और 
कौन हो सकता है ”? 


पुत्र-सचमुच, ऐसा घोर कृत्य करने वाला महान्‌ अप- 
राधी है। आप बतलाइये कि कौन मेरे पिता का घातक है ? 


माता ने नाम बतला दिया। पुत्र ने कहा-ऐसा था 
तो आपने अभी तक मुझसे कहा क्यो नहीं ? 


माता - जहाँ तक तुम्हारा पराक्रम पूर्णरूप से विक- 
सित नहीं हुआ था, तब तक तुम्हे शत्रु कैसे बतलाती ? 


'. पृत्र-ठीक है। मैं जाता हूं भ्रौर छात्रु को वश में 
क़र लाता हू । जब तक मैं उसे वश में न कर लूंगा, अन्न- 
जल ग्रहण नहीं करूँगा । है 

पुत्र अपने पिता के घातक के पास जानें को उद्यत 
हुआ । उस घातक को भी पत्ता चल गया कि वह मुझे मारने 

आ रहा है । उसने सोचा--वह्‌ वीर है और कद होकर 
आ रहा है । ऐसी हालत मे सुझे मार डाले बिता नहीं 
रहेगा । इस प्रकार विचार कर वह क्षत्रियपुत्र के सामने 
आया बौर उसके पैरो में पड गया। क्षत्रियकुमार ने कहा- 
तू मेरा जन्नु है, क्यों भेरे पैरों मे पडता है ? वह क्षत्रिय 
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गिडगिड़ाकर कहने लगा-मैंने आयके पता का घात अधश्य 
किया है, किर भी मैं आपके शरण आया हू । 


क्षत्रिय शरणागत को नही मारता । इस सम्बन्ध में 
मेवाढ मे एक किंवदन्ती प्रसिद्ध है । मुगल बादशाह मेवाड़ 
के महाराणा का शात्रु था । किन्तु जब महाराणा बादशाह 
को मारने लगे तो बादशाह वोला -मैं आपको गाय हु । 
बादजाह के मुख से यह दीनतापुर्ण शब्द सुनकर राणा नें 
उसे छोड दिया । दूसरे लोगों ने राणा से कहा -- आप यह 
उचित नही कर रहे हैं। किन्तु राणा ने उन्हे उत्तर दिया- 
शत्रुओ का सहार करने वाले ता बहुत मिलेंगे मगर शरणा- 
गत झात्रु की रक्षा करने वाले विरले ही होंगे । शरणागतो 
की रक्षा करना क्षत्रियो का धर्म है। मैं इस धर्म की उपेक्षा 
नही कर सकता । 


शरणागत क्षत्रिय ने, क्षत्रियकुमार से कहा - मै आपके 
शरण आया हूं । यह शब्द सुनकर क्षत्रियकुमार उसे मार 
न सका । उसे उसने बाघ लिया और अपनी माता के पास 
ले आया । आकर माता से कहा - लो, यह मेरा शर्त्रु है। 
कहो, इसे क्‍या दण्ड दिया जाये ? अपने पुत्र का पराक्रम 
देख माता की प्रसन्नता का पार न रहा । उसने कहा-- 
इसी से पूछ देखना चाहिए कि यह क्‍या दण्ड पसन्द 
करता है । 


इस प्रकार कहकर' माता ने अपने पति के घातक 
क्षत्रिय से पूछा-- बोल, तुझे क्या दण्ड मिलना चाहिए ? 
क्षत्रिय ने उत्तर व्या-- मा, शरणागत को जो दण्ड देना 
उचित हो, वही दण्ड मुझे दीजिए । 
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यह उत्तर सुनकर माता ने कहा-- बेटा, अब इसे 
मत मारो । इसने मुझे माँ कहा हैं । अब यह मेरा बेटा 
और तेरा भाई वन गया है | यह गरणागत है । अब इसे 
छोड दे । मैं जल्दी भोजन वनाती हू सो तुम दोनो भाई 
साथ बैठकर भोजन करो । 

पुत्र ने कहा मा, तुमने मुझे उत्तेजित किया है। मेरा 
क्रोध. भडका ,हुआ है । वह शात होना नहीं चाहता । अब 
मैं अपने क्रोध को किस प्रकार सफल कहें ? 

माता ने उत्तर दिया--क्रोध को सफल करने में कोई 
वीरता नही है । सच्ची वीरता तो कोंघ को जीतने में है । 
दूसरे पर विजय प्राप्त करना उतनी वडी वीरता नही, 
जितनी क्रोध पर विजय प्राप्त करना वीरता है । इसलिए 
तू ्रोध को जीत । 

क्षत्रियकुमार ने उस क्षत्रिय मे कहा--मैं अपनी माता 
का आदेण मानकर तुझे छोडता हु ओर अ्रभयदान देता हूं । 


जो स्वय निर्भय हे वही दूसरों को अ्रभयदान दे सकता 
है । अभयदान यद्यपि सब दानो में उत्तम माना गया है 
मगर उसका अधिकारी वही है जो स्वय अभय है । जो स्वय 
भय से काप रहा हो वह दूसरे को क्‍या खाक अभयदान दे 
सकगा ? तुम लोग स्वयं तो भय से थर्राति हो और बकरो 
को अभयदान देने दीडते हो | इसमे करुणाभाव तो हे, मगर 
दण अभयदान नहीं है । तुम पहले स्वय निर्भय बनो 
फिर अभयदान देने के योग्य वन सकोगे । 


कल्षत्रियकुमार की माता ने भोजन बनाया । क्षत्रिय- 
कुमार ने आर उसके पिता के घात करने वाले क्षत्रिय ने 
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साथ बैठकर भोजन किया । कदाचित्‌ क्षत्रियकुमार उसे भार 
डालता तो अधिक वर बढ़ता और वैर की वह परम्परा 
कौन जाने कहां तक चलती और कब समाप्त होती । किन्तु 
क्रोध पर विजय प्राप्त करने से दोनो क्षत्रिय भाई-भाई 
हो गये । 

तुम प्रवचन को माता मानते हो । तो जैसे क्षत्रिय- 
कुमार ने माता की आज्ञा शिरोधाय की थी, उसी प्रकार 
तुम भी प्रवचन-मात्ता की बात मानोगे या नही ? प्रवचन- 
माता का आदेश यही है कि क्रोध को जीतो और निर्भय 
बनो । छूरा लेकर मारने के लिए कोई आये तो भी तुम 
भयभीत मत बनो । कामदेव श्रावक पर पिशाच ने तलवार 
का घाव करना चाहा था, फिर भी कामदेव निर्भय ही रहा। 
तुम घनवान्‌ होने का बहाना करके छूटने का प्रयत्न नहीं 
कर सकते, क्योकि कामदेव गरीब श्रावक नही था, वह अभठा- 
रह करोड मोहरो का स्वामी था, उसके साठ हजार गौएँ 
थी। फिर भी वह निर्भय रहा । तुम भी इसी प्रकार निर्भय 
बनो । निर्भय होने पर तलवार, विष या अग्नि वगेरह कोई 
भी वस्तु तुम्हारा वाल बाका न कर सकेगी । वास्तव में 
दूसरी कोई भी वस्तु तुम्हारा बिगाड नही कर सकती, सिर्फ 
तुम्हारे भीतर पंठा हुआ भय ही तुम्हारी हानि करता है । 
अपने आचन्तरिक भय को जीतोगे तो अपने को अत्यन्त शक्ति 
शाली पाओगे । 

कहने का आशय यह है कि क्रोध को जीतो और 

क्षमा घारण करो । साधारण अवस्था में तो सभी क्षमागील 
रहते हैं मगर क्रोध भडकने पर क्षमा रखना ही वास्तव मे 
क्रोध को जीतना कहलाता है। कहावत है-- 
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जी जी कर बतलावताँ, काना क्रोध न आय । 
आढा टेढा बोलता, खबर खमानी थाय ॥ 


जो निन्‍दा के भय से डरता नही है, वही क्रोघ को 

जीत सकता है । भक्त तुकाराम' कहते है-- 
तुका म्हेण भण श्रवहेलति मझ तरी केसीराज रखविति । 

अर्थात्‌- है प्रभो ' जब मुझमें अपनी निन्‍दा सहन 
करने की शक्ति आ जायेगी तभी मै तुम्हारा सच्चा भक्त 
समभा जाऊंगा । 

इस प्रकार विचार कर भक्तजन निनन्‍्दा से भयभीत 
नही होते, वरन्‌ निन्‍दा सहन करने के लिए सशक्त और सह- 
नशील बनते हैं । हा, वे नवीन निन्‍्दनीय कार्य नही करते, 
प्रगर पहले के निन्दततीय कार्यो के कारण होने वाली निन्‍्दा 
से घबराते नही । इस प्रकार जो निन्दा से नही, मगर निदा- 
योग्य कार्यो से ही घबराता है, वही अशुभ योग में से निक- 
लकर शुभ योग मे प्रवृत्त होता है । 

अपने दोषो को गुरु के समक्ष प्रकट कर देना गर्ा है। 
गह्ा किस प्रकार की होनी चाहिए, इस विषय की व्याख्या 
स्थानागसूत्र मे की गई है। गह का स्वरूप बतलाते हुये श्री- 
स्थानागसृत्र मे, द्वितीय स्थान मे, दो प्रकार की गह्हाँ बतलाई 
गई है औौर तृतीय स्थान में तीन प्रकार की कही गई है । 
इसरे स्थान (ठाणा) मे कहा है-- 

दुविहे गरिहा पन्नसे, तजहा - सणसावेगे गरिहइ, 
धयसा वेगे गरिह॒द, श्रहवा दुविहे गरिहा पदन्चत्ते, तंजहा-- 
दीहमद्धमेंगे गरिहद, रहसमद्धमेंगे गरिह॒इ् ॥ 

अर्थात्‌- गह्ा दो प्रकार की है-- मन से की जाने 
वाली गहाँ और वचन से की जाने वाली गा । परन्तु दोनो 
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को साथ करके की जाने वाली गर्हा पूर्ण गह्ाँ है। अन्यथा 
गह्हा के चार भग हो जाते है । वह इस प्रकार-- 

(१) मन से गहाँ करना वचन से न करना । 

(२) वचन से गहाँ करना मन से न करना । 

(३) मन से भी गा करना वचन से भी करना । 

(४) मन से भी गहाँ त करना वचन से भी न करना | 
(यह भग शून्य है) 

कभी-कभी वचन से तो गा नही होती किन्तु मन 
में गा हो जाती है। जंसे प्रसन्नचन्द्र राजषि नीची स्थिति 
में जाने के योग्य विचार कर रहे थे । उसी समय उनका 
हाथ अपने मस्तक पर जा पहुँचा । मस्तक पर मुकुट न' 
पाकर उन्होने मन ही मन ऐसी गहाँ की कि उसी समय 
केवली हो गये । इस प्रकार एक गहाँ ऐसी होती है जो 
वचन से तो नही होती, सिर्फ मन से होती है । दूसरी गर्हा 
ऐसी होती है जो मन से नही की जाती, सिर्फ वचन से की 
जाती है । ऐसी गर्हा द्रव्यगर्हा कहनाती है । वचन से न 
होकर भी मन से होने वाली गरह्ाँ जो ठीक है मगर मन 
से गहा न करके केवल वचन से कह देना कि मुझसे अमुक 
दुष्कर्म हो गया है” एक प्रकार का दम्भ ही है । मन में 
जुदा भाव रखना और वचन से गर्हा करना द्रव्यगर्हा है, जो 
दूसरो को ठगने के लिए की जाती है। दूसरो को ठगने के 
लिए की जाने वाली द्रव्यगर्हा के अनेक उदाहरण झ्ा* त्र- 
कारो ने बतलाये है । 

कल्पना कीजिए, कोई पुरुष मर गया है । उसका 
किसी दूसरी स्त्री के साथ अनुचित सम्बन्ध था । जब मृत 
पुरुष की लाश उस स्त्री के घर के सामने होकर निकली 
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तो वह अपना रुदन न रोक सकी । मगर साधारण रीति 
से रोए तो लोगो को शका हो कि यह स्त्री इस पुरुष के 
लिए क्यों रोई ? इसका मृत पुरुष के साथ क्‍या सम्बन्ध 
था ? इस प्रकार की निन्‍्दा से बच जाये और रो भी ले, 
ऐसा उपाय खोजकर उस स्त्री ने अपने हाथ के कडे नीचे 
फेक दिये 'और 'मेरे कडे गिर पडे' कह-कहकर जोर-जोर से 
रोने लगी । वास्तव में उसे अपने जार के लिए रोना था, 
मगर वह कडो का वहाना करके रोनें लगी। क्या यह कहा 
जा सकता है कि उसका रुदन कडो के लिए है ? कडा तो 
रोने का बहाना भर थे । 


इस प्रकार भीतर कुछ और भाव रखना तथा वचन 
द्वारा यह प्रकट करना “मुभसे अमृुक खराब काम हो गया, 
इसके लिए मुझे दुख है, यह द्रव्यगर्हा है । यह द्रव्यगर्हा 
ढोंग है और लोगो को ठगने के लिए को जाती है । पूर्वोक्त 
चतुभंगी में द्रव्यगर्हा दूसरे भग मे है । 

तीसरे प्रकार की गहाँ मन से भी की जाती है श्रौर 
वचन से भी की जाती है । चौथी गर्हा शुन्यकूप है | यह 
गा न मन से की जाती है, न वचन से ही की जाती है । 

इस प्रकार स्थानागसूत्र के दूसरे ठाणे में गहाँ के दो 
भेद किये गये हैं । एक गहाँ वह जो मन से की जाती है 
और दूसरी गहा वह जो वचन से को जाती है । अथवा 
पहली गह वह है. जो दीघंकाल के कार्यों की न की जाकर 
निकटकाल के कार्यो की की जाये और दूसरी गहा वह जो 
निकटकाल के कार्यों की न की जाकर दीघर्घकालीन कार्यो 
की की जाये । या दीर्घ कार्य की गर्ह की जाये और लघु 
( सामान्य ) कार्य की गहा न की जाये । 
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कौन से कार्य दोर्घष और कौन से लघु हैं, यह वर्गी- 
करण करना कठिन है । अनुभवी पुरुष ही विशेषरूष से 
स्पष्टीकरण कर सकते है। किन्तु वास्तव मे गरह्ाँ सभो पापो 
की करनी चाहिए, फिर चाहे वह दीर्घकालीन हो या निकट- 
कालीन हो, मोटा पाप हो या छोटा पाप हो । 


तोसरे ठाणे मे गहाँ के तीन भेद बतछाते हुए कहा 
गया है - 
तिबिहे गरिहा पन्चनत्ते, तंजहा-मणत्ता, वयसा, कायसा। 


अर्थात्‌- गर्हा तीन प्रकार की है-- मन से की जाने 
वाली, वचन से की जानें वाली और काय से की जानेवाली । 
ग्रथवा मन द्वारा किये कार्यो की गह्ाँ करना, वचन द्वारा 
किये कार्यों की गहा करना और काय द्वारा कृत कार्यों की 
गहाँ करना । यद्यपि गा के यह तीन भेद वतलाये गये है 
तथापि यह नहीं भूलना चाहिए कि पूर्ण गह्ा वही है जो 
मन, वचन और काय--तीनो के द्वारा की जाती है । गर्हा 
करने का उद्देश्य है-- 

पावाणं कम्माणं अकरणयाए ।॥ 


अर्थात्‌-पुन॒पापकर्म न करने के उद्देश्य से गह्ाँ की 
जाती है । इसीलिए पाप का श्रकाशन किया जाता है कि 
पाप के कारण निन्‍दा हो और भविष्य में फिर कभी वह 
पाप न किया जाये । यही गा का उद्देब्य है । इस उद्देश्य 
की पूर्ति तभी हो सकती है जब मन, वचन और काय-- 
तीनो योगों से गहाँ की जाये । 


तात्पर्य यह है कि भविष्य में पुन पापकर्म मे प्रवृत्ति 
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न हो, इस ध्येय की सिद्धि के लिए मन वचन और काय 
से-तीनों से--गर्हा करना चाहिए 


कहा जा सकता है कि पापकर्मो की गर्हा मन से ही 
कर ली जाये तो काफी है। गुरु आदि के समक्ष गहाँ करने 
की क्‍या आवश्यकता है ” ऐसा कहने वालो से यही कहा 
जा सकता है कि गाम्त्र का वचन अगर प्रमाण मानते हो 
तो बास्त्र पर विश्वास रखकर, झ्ञास्त्र के कथनानुसार ही 
गहा करती चाहिए। अगर तुम्हे गास्त्र पर विश्वास नहीं 
है तो फिर तुमसे कुछ कहना ही वृथा है । शास्त्र में निदा 
और गर्हा के बीच बहुत अन्तर वत्तलाया गया है ' गर्हा 
लघृता प्रकट करने के लिए की जाती है। अगर कोई मनुष्य 
पर से लघृता दिखलाता है मगर पाप का त्याग नहीं 
करता तो कहना चाहिए कि वह वास्तव में लबुता का प्रद- 
न नहीं करता वरन्‌ ढोग का हो प्रदर्गन करता है। जिसमें 
सच्ची लघुता होती है वह गहाँ करते हुए विचार करता है 
कि मेरी आत्मा ने कैसा नीच कृत्य किया है ! 
जिस मनुष्य को सवारी के लिए हाथी उपलब्ध है, 
हाथी को छोडकर यदि गये पर सवार होता है तो मूर्ख 
ही कहा जायेगा। इसी प्रकार आत्मा को विचारना चाहिए 
कि-- ' है आत्मन्‌ ! तुझे हाथी पर बैठने के समान शरीर 
मिला है, तथापि तू गधे पर बेठने के समान नीच कृत्य क्यों 
करता है ?! इस प्रकार विचार करने से सच्ची गा करने 
की भावना का उदय होगा और उसी समय आत्मा में लघृता 
भी आएगी । ज्यो-ज्यो आत्मा में लघुता आएगी, त्यो-त्यो 
आत्मा परमात्मा के समीष पहुँचता जायेगा । 


मैंने जिन ग्रन्थों का अवलोकन किया है, उन सब से 
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प्राय यही कहा गया है कि आत्मा का मूल स्वरूप कंसा है 
लेकिन वह कैसी स्थिति में आजा पडा है ? आत्मा को कितनी 
अनुकूल सामग्री उपलब्ध है, लेकिन भात्मा उसका कैसा 
उपयोग कर रही है ! आत्मा का कार्य यह बडा ही विपरीत है । 
राजा ने प्रसन्न होकर क्रिसी को उच्चकोटि की गजवेल की 
तलवार भेंट को । मगर भेट लेने वाला ऐसा सूर्ख निकला 
कि उस तलवार से घास काटने लगा । क्‍या उसका यह 
कार्य तलवार का दुरुपयोग करना नहीं है ? इसी प्रकार 
आत्मा को यह मानव-शरीर ऐसा मिला है जो ईदइवर का 
प्रतिनिधि माना जाता है। तीर्थद्भर-अवतार आदि समस्त 
पुरुष इसी शरीर मे हुए हैं। ऐसा उत्कृष्ट शरीर पाकर भी 
यदि विषयकषाय में इसका उपयोग किया गया तो अन्त मे 
पश्चात्ताप करता पडेगा । जो मनुष्य जन्म का माहात्म्य 
समझेगा और आत्मकल्याण साधना चाहेंगा, वह सच्चे हृदय 
से गहा किये बिना रह ही नहीं सकता । 

मेरी ऐसी धारणा हैं कि यदि मनुष्य अपने सुबह से 
शाम तक के काम किसा विश्वस्त मनुष्य के समक्ष प्रकट 
कर दिया करे तो उसके विचारो और कार्यों में बहुत प्रश- 
स्तता आ जायेगी । ग्ृहस्थो को और कोई न मिले ठो पति- 
पत्नी आपस में ही अपने-अपने कार्य एक दूसरे पर प्रकट 
कर दिया करे तो उन्हे अवश्य लाभ होगा । अपने कृत्य 
प्रकाणित करने से विचारों का आदान-प्रदान होता है और 
दोषो की चुद्धि होनें से जीवन उच्चत बचता है । 

गर्हा जीवनशुद्धि की कुजी है। भगवान्‌ ने कहा है 
कि गह करने से आत्मा पवित्र बनती है। गह से आत्मा 
किसी भी श्रवस्था में पतित नही होती वरन्‌ उन्नत ही होती 
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है । आत्मा के पतन का कारण जारीरिक मोह है। आत्मा 
को शारीरिक मोह में फँसाकर गिराना उचित नहीं 
है । आत्मा और शरीर भिन्न-भिन्न हैं। आत्मा अमर और 
अविनाशी है, जव कि शरीर नाशवान्‌ है । गीता में भी 
कहा है-- 
न जायते स्रियते वा कदाचित्‌ , 
नायं सुकत्वा भविता वा ने अन्यः । 
श्रजो नित्य: शाश्वत्तोष्य पुराणो- 
न हन्यते हन्यमाने दशरीरे ॥ 
अर्थात्‌ -शरीर ही जनमता और मरता है । जात्मा 
न जनमता है, न मरता है। आत्मा तो अजर और अमर है । 


जनशास्त्र की दृष्टि से भी आत्मा अनादिकाल से है। 
अनन्तकाल व्यतीत हो जाने पर भी आत्मा जैसा का तेसा 
है । आत्मा नरक में जाकर न मालूम कितनी बार तेतीस 
सांगर की स्थिति भोग चुका है । फिर भी उसका स्वरूप 
ज्यों का त्यो है । गीता कहती है, आत्मा का नाश नही 
होता । आत्मा ऐसी ज्योति है जो कभी बुझती नहीं। किसी 
दिन उसका नाभ नहीं हुआ, होगा भी नहीं। आत्मा अजन्मा 
है, नित्य है, शाश्वत है । बहुतसी वस्तुये ऐसी भी है जो 
नित्य होने पर भी आज किसी रूप मे है और कल किसी 
और हूप में होगी। मगर शुद्ध सग्रहनय की दृष्टि से आत्मा 


सदव एक स्वभाव में रहता है | इस प्रकार आत्मा शाइवत 
है और साथ ही पुरातन अर्थात्‌ सनातन है । 


इस सनातन आत्मा को मामूली बात के लिए पतित 
करना कितनी भयकर भूल है ? इस भूल के सशोधन का 
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एक कारगर उपाय गर्हा करना है । सच्ची गर्हाँ करने से 
आत्मोन्नति होती ही है, क्योकि गर्हा आत्मोन्नति और आत्म- 
शुद्धि का प्रधान कारण है । सच्ची ग्हा करने वाला पुरुष 
आत्मा को कभी पतित नही होने देता। चाहे जेसा भयानक 
सकट आ पड़े, फिर भी आत्मा को पतित न होने देना ही 
सच्ची गह्ाँ का अवश्यम्भावी फल है । 


राजा हरिब्चन्द्र का राजपाट वगगरह सब चला गया । 
उसने इन सब [चीजो को प्रसन्नतापूर्वक जाने दिया, मगर 
आत्मा को पत्तन से बचाने के लिए सन्‍य न जाने दिया । आखिर 
उस पर इतना भयकर सकट आ पडा कि एक ओर मृत 
पुत्र सामने पडा है और इसरी ओर उसकी पत्नी दीन वाणी 
से कहती है कि पुत्र का सस्कार करना आपका कर्तव्य है। 
यह आपका पुत्र है। आप इसका सस्कार न करेंगे तो कौन 
करेगा ? पत्नी के इस प्रकार कहने पर भी हरिश्चन्द्र ने यही 
उत्तर दिया कि मेरे पास इसका सस्कार करने की कोई 
सामग्री नही है 

हरिइचन्द्र की पत्नी तारा ने कहा- अग्निसस्कार करने' 
के लिए और क्‍या सामग्री चाहिए ? लक्कड सामने पडे ही 
हैं। फिर अग्निसस्कार करने मे विलब की क्या आवश्यकता है? 


हरिश्चन्द्र ने उत्तर दिया - तुम ठीक कहती हो, पर 
यह लक्कड मेरे नही, स्वामी के है। स्वामो की आज्ञा है कि 
कर देने वाले को हो |लकडिया दी जाए । अतएव यह 
लकडिया बिना मोल नहीं मिल सकती । 


यह सुन कर तारा बोली-- आपका कथन सत्य है; 
प्र आप एक टके का कर किससे माँग रहे है ? क्‍या मैं 
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आपकी पत्नी नही हु ” इस समय मेरे पास एक भी टका 
नही है | 

राजा ने कहा-- रानी ! पुत्रवियोग के कारण तुम 
मोह में पड गई हो। तुम अपने ध्येय को भी भूली जा रही 
हो । विचार करो, तुम कौन हो ? तुम एक राज्य की महा- 
रानी हो, फिर भी केवल सत्य को पाछन करने के लिए ही 
दूसरे के घर की दासी वनी हो । तुम मुझे स्वामी कहती 
हो सो मैं पूछता हूं कि मेरी हड्डियों को स्वामी कहती हो 
या आत्मा को ? तुम भलीमाति जानती हो कि जो पुरुष 
एक दिन प्रतापशाली राजा था और जिस ओर नजर फेरता 
था उसी मोर लक्ष्मी विलास करने लगती थी, वह राजा 
सत्य के लिए ही दूसरे का दीन दास बना है। जिस सत्य 
का पालन करने के लिए मैने और तुमने इतने कष्ट उठाये 
हैं, क्या आज उसी सत्य का परित्याग कर देना उचित है” 
अगर मैं कर वसूल किये विना, स्वामी की आज्ञा के विरुद्ध 
लकडियाँ दे दूँ और पुत्र का अग्निप्तस्कार कर डालू तो सत्य 
का विघात होगा या नही ? 


राजा हरिश्चन्द्र का यह सत्याग्रह सच्ची गा का 
स्वरूप स्पष्ट करता है। आज तुम्हे भी विचार करना चाहिए 
कि सत्य का पालन करने के लिए कितना त्याग सीखने की 
आवश्यकता है ! नाशशील शरीर के लिए तो थोडा-बहुत 
त्याग किया जाता है. किन्तु अजर-अमर श्रात्मा के लिए 
तनिक भी त्याग करते नही वन पड़ता ! यह कितनी भया- 
नक भूल है । 

हरिह्चन्द्र का कथन सुनकर रानी बोली-- “ वास्तव 
में आपका कहना ठीक है । सत्य का त्याग करना कदापि 
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उचित नही है, परन्तु पुत्र का शव यों ही पडे रहने देता 
और उसका संस्कार न करना भी क्या उचित है?” 

राजा नें उत्तर दिया--' जो होनहार होगा, होगा । 
परन्तु शव के संस्कार के लिए सत्य का घात करना उचित 
नही । सत्य सबसे श्रेष्ठ है, इसलिए सर्वप्रथम सत्य की ही 
रक्षा करनी चाहिए ।” 

कतिपय लोग कह देते हैं--/क्या किया जाये, अमुक 
ऐसा कारण उपस्थित हो गया कि उस समय सत्य का पालन 
करना अन्यन्त कठिन था । किसी भी युक्ति से उस समय 
काम निकालना आवश्यक था ।” इस प्रकार कहकर लोग 
सत्य की उपेक्षा करते हैं । किन्तु ज्ञानीजनो का कथन है कि 
सत्य पर विश्वास रखने से तुम्हारे भीतर अलौकिक शक्ति 
का प्रादुर्भाव होगा और उस दशा में तुम्हारा कोई भी कार्य 
अटका नही रहेगा । शास्त्र मे कहा ही है-- 

देवा थि त॑ नमंसति जस्स घस्में सथा सणो ।_ 

सत्य का निरन्तर पालन करने से देवता भी तुम्हारी 
सेवा मे उपस्थित होंगे। मगर आज तो यह कहा जाता है-- 

देव गया द्वारिका, पीर गया मक्‍का । | 
अगरेजो के राज मे, ढेंढ मारे धक्का । 

अर्थात्‌ -आजकल कलियुग चल रहा है | देव भी न 
जाने कहा विलीन हो गये है! 

मगर देवो को देखने से पहले अपनी आत्मा को क्‍यों 
नही देखते ? तुम्हारे हृदय के भाव देखकर ही देव आ सकते 
हैं । तुम में घर्में होगा तो देव अपने आप आ जाएँगे । 
अतएव धर्म को अपनाओ-हृदय में धर्म को स्थान दो । 


६०-सम्पक्त्वपराक्रम (२) 


रानी ने राजा से कहा- पुत्र के णव का सस्कार 
करने का एक उपाय है । उस उपाय से पुत्र के शव का 
अग्निसस्का र भी हो जायेगा और सत्य की रक्षा भी हो 
जायेगी । राजा के पूछने पर रानी ने उपाय बतलाया - मैने 
जो साडी पहन रखी है, उसमे से आधी साडी से अपनी 
लाज बचा लूगी और आधी आपको कर के रूप मे दे देती 
हु । आप आधी साडी लेकर पुत्र का सस्कार कीजिए । 

राजा ने यह उपाय स्वीकार किया। कहा -ठीक है, 
इससे दोनो कार्य सिद्ध किये जा सकते है । 

रानी इस विचार से बडी प्रसन्न थी कि इस उपाय 
से मेरे और मेरे पति के सत्य की रक्षा भी हो जायेगी और 
पुत्र का अग्तिसस्कार भी हो जायेगा । रानी में उस समय 


ऐसा वोररस गाया कि वह तत्काल ही अपनी आधी साडी 
फाड देने को तैयार हुई । 


भहारानी तारा तो सत्यधर्म की रक्षा के लिए अपनी 
आधी साडी फाड देने को तथार है पर आप अपने धर्म की 
रक्षा के लिए और अहिंसा का पालन करने के लिए चर्बी 
वाले वस्त्र भी नहीं तज सकते ! तुम्हे गरीब प्राणियों पर 
इतनी भी दया नहीं आती ! चर्बी वाले वस्त्र पहनने से उन्हे 
कितना दुख सहन करना पडता है ? मालूम हुआ है कि 
यत्रवादी लोग गरीब मजदूरों के हित का ध्यान नही रखते। 
अगर कुछ ध्यान देते भी है तो बस उतना ही जिससे उनके 
स्वार्थ में बाधा न आये । गरीबो पर दया रखकर वे उनके 
हित के लिए कुछ भी नहीं करते । प्राय. यन्त्रवादी लोगो 
में गरीवो के प्रति दया होती ही नही । ऐसी दश्शा मे तुम 
चर्वी वाले मिल के वस्त्र पहनकर गरोत्रो का दु ख क्यो बढाते 
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हो ”? एक बार मिल के और खादी के कपडो की, तुलना 
करके देखो तो मालूम होगा कि दोनो में कितना अधिक 
अन्तर है ! यह अन्तर जान लेने के वाद अहिंसा की दृष्टि 
से, धर्म की दृष्टि से और आश्िकदृष्टि से खादी अपनाने 
की इच्छा हुए बिना नही रहेगी । 

गरीबो पर दया करने के लिए ही गाधीजी ने अधिक 
वस्त्र पहनना त्याग दिया है। उन्होते वस्त्रों को मर्यादा बाघ 
ली है और मर्यादित वस्त्रो से ही अपना काम चलाते हैं । 
वस्तुत इस उष्ण देश में अधिक वस्त्रों क्री आवश्यकता भी 
नही है । वस्त्र मुख्यरूप से लज्जा की रक्षा के लिए हो हैं। 
अगर इसी दृष्टि से वस्त्रों का उपयोग किया जाये तो बहुत 
लाभ होगा । इस देग में यद्यपि थोडे ही वस्त्रों से काम चल 
सकता है, फिर भी यहाँ के लोग एक-दूसरे के ऊपर, कम 
से कम तीन उस्त्र प्राय पहनने ही हैं। तीन से कम वस्त्र 
पहनना फैशन के खिलाफ समझा जाता है | ठूस-दूंस कर 
पहने हुए वम्त्रों के कारण भले ही पसीना हो और वह 
भीतर ही सूखकर शरीर को हानि पहुचाए, मगर तीन से 
कम वस्त्र पहनना तो फैशन के विरुद्ध ठहरा ! 

तुम्हे देखना चाहिए कि तुम्हारे गुरु किप्त प्रकार रहते 
है । हम तुम्हारे बीच में बेठे है, इसी कारण लज्जा की 
रक्षा के लिए हमे वस्त्र ओढना पडता है | अगर हम जगल 
मे जाकर, एकान्त में बंठे तो हमे वस्त्र की आवश्यकता ही 
न रहे । तुम लोग ऐसे त्यागी गुरुओ के उपासक होते हुए 
भी चर्बी लगे वस्त्रो तक का त्याग नहीं कर सकते, यह 
कितनी अनुचित बात है ! 


रानी ने वीरता के आवेश में अपनी आधी साड़ी 


8६२-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


फाड डाली । रानी ने अपनी साडी क्‍या फाडी, मानों अपने 
कष्ट ही फाड कर फंक दिये । उसकी साड़ी के तार क्‍या 
टूटे, मानों उसका तीन अन्तरायकर्म ही टूढ गया ! 

रानी को इस प्रकार साडी फाडते देखकर राजा को 
दु ख हुआ। उसने सोचा - मेरी पत्नी के पास एक ही साडी 
थी और वह भी आधी दे देनी पडी ! लेकिन दूसरे हीं क्षण 
यह विचार कर प्रसन्नता भी हुई, कि ऐसा करने से हमारे 
सत्य की रक्षा हुई है ! अन्त में राजा-रानी का कप्ट दूर 
हुआ और उनके सत्य की भी रक्षा हुई । 

कहने का आशय यह है कि सकट सिर पर आने पर 
भी अपने आपको पतित न होने देना चाहिए। सत्यधर्म की 
ऐसी दृढ़ता जिसमें होगी, वही सच्ची गहाँ कर सकेगा । 


>#नकर्वी 


गाठवा बोल 


सामायिक 





पिछले प्रकरण में गा का विवेचन किया गया है। 
गह्ाँ का विपय इतना गम्भीर है कि उसकी विस्तृत व्याख्या 
करने मे महीनो और वर्ष भी लग सकते है । मगर इतने 
अवकाश के अभाव मे उसे सक्षेप मे ही समाप्त किया गया 
है । गहाँ के विषय मे जो कुछ भी कहा गया है, उसका 
सार यही है कि बालक अपने माता-पिता के सामने जैसे 
नि सकोचभाव से सभी बाते कह देता है, उसी प्रकार गुरु 
आदि के समक्ष अपने समस्त पापो-दोषो को निवेदन कर 
देना चाहिए । यही सच्ची गा है । सच्ची गा करने से 
अभिमान पर विजय प्राप्त होती है । बारीकी से अपने दोषो 
का निरीक्षण करने वाला और उन्हे गुरु बगरह के समक्ष 
प्रकट कर देने वाला आत्मबली ही अभिमान को जीत सकता 
है । इस प्रकार अहकार को जीतने वाला अपनी आत्मा का 
कल्याण-साधन करता है । 

समभावं के अभाव में सच्ची गहा नही हो सकती । 
अतएवं समभाव के विपय में भगवान्‌ से यह प्रश्न पूछा 
गया है -- - 

सूलपाठ 
प्रदन-- सामाइएण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर- सामाइएण सावज्जजीगविरइं जणयइ ! 


६६-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


अधिक है? और अगर सभी लोग पढ लिख जायें तो दुनिया 
का काम ठीक तरह चल सकेगा? नही, तो क्या पढना बुरी वात्त 
है ? दुनिया में अपढ अधिक है और अपड़ो द्वारा ही दुनिया 
का काम चलता है, ऐसा विचार करके क्‍या कोई पढना 
छोड देता है? ससार में गरीबी की सख्या ज्यादा है, इस 
विचार से क्या कोई अपने पास का पैसा फंक देता हैं ! 


रोगियों की सख्या अधिक जानकर कोई स्व्रय रोगी बनने 
की इच्छा करता है ? 


ससार में रोगी भले ही अधिक हो, लेकिन कोई 
स्वेच्छा से रोगी नही वनना चाहता । कभी रोग उत्पन्न हो 
जाता है तो उसे मिटाने का प्रयत्व किया जाता है । इसी 
प्रकार दुनिया मे विषमभाव भी है। मगर विषमभाव अच्छा 
है या बुरा ? जैमे रोग बुरा है उसो प्रकार विषमभाव बुरा 
है । विषमभाव रोग के समान है और समभाव आरोग्यता 


के समान है । विपमभाव का रोग समभाव द्वारा ही 
मिटता है । 


जो लोग कहते हैं कि समभाव से ससार का काम 
नही चल सकता, उन्हे सोचना चाहिए कि जब वे दुधमू हैं 
बालक थे और अपने आप खा-पी नहीं सकते थे, चल-फिर 
भी नही सकते थे, तब उनके माता-पिता ने उन्हें आत्मतुल्य 
न मानकर उनकी रक्षा न की होती, तो क्‍या आज वह 
जीवत होते ? इस प्रकार तुम्हारा जीवन समभाव की केपा 
से ही टिका हुआ है। ऐसी दशा मे कृतघ्न होकर क्यो कहते 


हो कि समभाव से काम नही चल सकता श्लौर विषमभाव 
- से ही काम चल सकता है | 


कोई कितना ही क्रूर क्यो न हो, उसमे भी किसी न 


ग्राठवां बोल- ६७ 


किसी रूप मे, थोडी-बहुत मात्रा में, समभाव विद्यमान रहता 
है और उस समभाव की वदौलत ही उसका तथा उसकी 
जाति का अस्तित्व है। उदाहरणार्थ सिहती को लीजिए । 
सिंहनी क्रूर स्वभाव वाली है, यह सभी कहते है । लेकिन 
क्या वहु अपने बच्चों के लिए भी क्रूर है ? क्‍या वह अपने 
बच्चों पर समभाव नहीं रखती ? वह॒ अपने बच्चों पर सम- 
भाव न रखती और उनके साथ भी करता का ही व्यवहार 
करती तो आज उसकी जाति का अस्तित्व होता ? इस प्रकार 
ससार मे सर्वत्र समभाव की मात्रा पाई जाती है और सम- 
भाव के कारण ही ससार का अस्तित्व है। यो प्रत्येक प्राणी 
में न्‍्यूनाधिक समभाव पाया ही जाता है परत्तु ज्ञाती पुरुष 
समभाव पर ज्ञान का कलश चढाना चाहते है । ज्ञानपूर्वक 
समभाव ही सामायिक है । 


आप लोग सामायिक मे बेठते है पर उस समय आपका 
प्राणीसात्र पर समभाव रहता है या नहीं ” आप सामायिक 
में बेंठ हो । उसी समय कोईछव्यक्ति आकर आपके कानी 
मे से मोती निकाल ले जाये तो आप चिल्लाहट मचायेंगे? 
उस समय आपको विचारना चाहिए-मोती ले जाने वाह 
बेचारा दे खी' होगा । उसे उसकी आवश्यकता होगी, इसलिए 
वह ले गया है । इस प्रकार विचार करके आप मोती ले 
जाने पर कोघ न करें तो समझना चाहिए कि आप में सम- 
भाव है । ऐसी अवस्था प्राप्त कर लेने पर ही आपकी 
सच्ची सामायिक होगी । यही नही, कोई पुरुष शरीर पर 
आधात्त करने आये, फिर भी उस पर विषमभाव उत्पन्न न 
होना सामायिक की कसौटी है । कदाचित्‌ कोई सहसा इस 
उच्च स्थिति पर न पहुँच सके तो भी लक्ष्य तो यही होना 


ह. 


६४-सम्यक्त्वपराक्षस (२) 


शब्दार्थ 


प्ररन--भगवन्‌ |! सामायिक से जीव को क्‍या लाभ 
होता है ? " 


उत्तर - सामायिक करने से सावद्य योग से निवृत्ति 
होती है । 


ष्याख्यान 


यहां सक्षेप में सामायिक का फल बतलाया गया है। 
अन्य ग्रन्थों में इसका बहुत कुछ विस्तार भी पाया जाता 


है । विशेषावग्यक भाष्य मे सामायिक के विषय में बारह 
हजार इलोक लिखे गये हैं । 


सामायिक समस्त घर्मक्रियाओं का आधार है। जंसे 
आकाश सभी के लिए आधारभूत है, चाहे कोई गृह बना- 
कर गृहाकाश कहे या मठ बनाकर मठाकाश कहे, मगर 
आकाण है सब के लिए आधारभूत, इसी प्रकार सामायिक 
भी समस्त घामिक गुणो का आधार है। सामायिक आधार 
है और दूसरे गुण सव आधेय हैं। आधार के बिना आधेय 
टिक नहीं सकता । इस नियम के अनुसार साम्रायिक के 
अभाव में अन्य गुण भी नहीं टिक सकते । जेसे पृथ्वी के 
आधार विना कोई वस्तु नहीं टिक सकती और आकाश के 
आधार विना पृथ्वी नही टिक सकती, इसी प्रकार सामा- 
यिक का आश्चय पाये बिना दूसरे गुण नहीं टिकते । 


तु ) 
यिक हे हा 'आय' इन दो गव्दो के सयोग से 'सामा- 
यिक है | अपनी | लात समभाव का आना ही सामा- 

> .। आत्मा जिस दृष्टि से देखी जाती है, उसी 
दृष्टि से दूसश्तरो को जात्मा को देखता समभाव कहलाता है। 


आठवां बोल-€ १५ 


इस प्रकार का समभाव एकदम नहीं आ सकता, लेकिन 
अभ्यास करते रहने से जीवन में समभाव का आना कठिन 
भी नही है । 

कहा जा सकता है कि - 'ऐसा समभाव लेकर बैठे 
तो पेट भी नहीं भर सकता और आखिर भूखों मर कैर 
प्राण गेँवाने पडेगे । ससार-व्यवहार चलाने के लिए छल- 
कपट करना आवश्यक है और जिसमे जितना बल श्र 
साहस हो, उसे उतना ही अधिक छल-कपट करना चाहिए 
ऐसा न करके, समभाव को छाती से चिपटा कर बेठे रहे 
तो जीवन कष्टमय बन जायेगा ।' 


इस कथन के उत्तर मे ज्ञानीजनन कहते है- समभाव 
घारण करने से जीवन कणष्टमय बनता ही नही है । विषम 
भाव से ही कष्टो की सृष्टि होती है । खहुत से लोगो की' 
यह मान्यता है कि “वलीया के दो भाग” वाली नीति रखने 
से ही जीवन-व्यवहार ठीक ठींक चल सकता है। परन्तु ज्ञानी 
पुरुषों का कथन इससे विपरीत है। उनके कथनानुसार सम- 
भाव धारण करने से ही जीवन “व्यवह।र भंली-भाँति 
चलता है । 


इस प्रकार दोनों प्रकार के लोग अपनी-अपनी मान्यता 
प्रकट करते है । इस कारण प्रकृत त्रिषष मतभेद का विषय 
बन जाता है । मगर तटस्थभाव से विचार करने पर अन्त 
ने यही श्रतीत होता है कि ज्ञानी पुरुषो का कथन ही ठीक है । 

इस वात का निर्णय करने के लिए आप विचार 
कीजिए कि दुनिया का काम पढे -लिखे लोगो से चल' रहा 
है या अपढ लोगो से ? अगर पढे लिखे लोगो से ही काम 
चलंता हो तो दुनिया मे पढ-लिखे अधिक हैं या अपढ लोग 


६६-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


अधिक हैं? और अगर सभी लोग पढ लिख जाये तो दुनिया 
का काम ठीक तरह चल सकेगा? नही, तो क्या पढना बुरी वात 
है ? दुनिया मे अपढ अधिक है और अपड़ो द्वारा ही दुनिया 
का काम चलता है, ऐसा विचार करके कया कोई पढना 
छोड देता है? ससार में गरीबो की सख्या ज्यादा है, इस 
विचार से क्‍या कोई अपने पास का पैसा फंक देता है ? 


रोगियो की सख्या अधिक जानकर कोई स्वय रोगी बनने 
की इच्छा करता है ? 


ससार में रोगी भले ही अधिक हो, लेकिन कोई 
स्वेच्छा से रोगी नही बनना चाहता । कभी रोग' उत्पन्न हो 
जाता है तो उसे मिटाने का प्रयत्वत किया जाता है। इसी 
प्रकार दुनिया मे विषमभाव भी है। मगर विषमभाव अच्छा 
है या बुरा ? जमे रोग बुरा है उस्तो प्रकार विषमभाव बुरा 
है । विषमभाव रोग के समान है और समभाव आरोग्यता 


के समान है । विपमभाव का रोग समभाव द्वारा ही 
मिटता है । 


जो छोग कहते हैं कि समभाव से ससार का कास 
ही चल सकता, उन्हें सोचना चाहिए कि जब वे दुधमुहे 
बालक थे और अपने आप खा-पी नहीं सकते थे, चल-फिर 
भी नहीं सकते थे, तव उनके माता-पिता ने उन्हें आत्मतुल्य 
न मानकर उनकी रक्षा न की होती, तो क्‍या आज वह 
जीवत होते ? इस प्रकार तुम्हारा जीवन समभाव की कृपा 
से ही टिका हुआ है। ऐसी दशा में कृतध्न होकर क्यो कहते 
हो कि समभाव से काम नहीं चल सकता और विपमभाव 
से ही काम चल सकता है! 


कोई कितना ही क्रूर क्यो न हो, उसमे भी किसी न 


ख्राठवां बोल- ६७ 


किसी रूप में, थोडी-बहुत मात्रा में, समभाव विद्यमान रहता 
है और उस समभाव की वदौलत ही उसका तथा उसकी 
जाति का अस्तित्व है। उदाहरणार्थ सिहनी को लीजिए । 
सिंहनी क्र स्वभाव वाली है, यह सभी कहते है । लेकिन 
क्या वह अपने बच्चों के लिए भी क्रूर है ? क्‍या वह अपने 
बच्चो पर समभाव नही रखती ? वह अपने बच्चों पर सम- 
भाव न रखती और उनके साथ भी करता का ही व्यवहार 
करती तो आज उसकी जाति का अस्तित्व होता ? इस प्रकार 
ससार में स्वत्र समभाव की मात्रा पाई जाती है और सम- 
भाव के कारण ही ससार का अस्तित्व है। यो प्रत्येक प्राणी 
में स्यूनाधिक समभाव पाया ही जाता है परन्तु ज्ञानी पुरुष 
समभाव पर ज्ञान का कलश चढाना चाहते है । ज्ञानपूर्वक - 
समभाव ही सामायिक है । 


आप लोग सामायिक मे बैठते है पर उस समय आपका 
प्राणीमात्र पर समभाव रहता है या नहीं ? आप सामायिक 
मे बेठ हो । उसी समय कोई व्यक्ति आकर आपके कानों 
में से मोती निकाल ले जाये तो आप चिल्लाहट मचायेगे? 
उस समय आपको विचारना चाहिए-मोती ले जाने वाला 
वेचारा दे खी होगा । उसे उसकी आवश्यकता होगी, इसलिए 
वह ले गया है । इस प्रकार विचार करके आप मोती ले 
जाने पर क्रोध न करें तो समझना चाहिए कि आप में सम- 
भाव है । ऐसी अवस्था प्राप्त कर लेने पर ही आपकी 
सच्ची सामायिक होगी । यही नहीं, कोई पुरुष शरीर पर 
आधात करने आये, फिर भी उस पर विषमभाव उत्पन्न न 
होना सामायिक की कसौटी है । कदाचित्‌ कोई सहसा इस 
उच्च स्थिति पर न पहुँच सके तो भी लक्ष्य तो यही होना 


€४-सम्प्रकत्वपराक्षम (२) 


चाहिए-। ' सैनिक एकदम सही निभाना लगाना नही सीख 
लेता, मगर सावधान होकर अभ्यास करता है और अन्त 
से सफेल निशानेबाज बन' जाता"है, इसी प्रकार जीवनसिद्धि 
का लक्ष्य साधने के लिए सम'भाव का निरन्तर अभ्यास करते' 
रुता चाहिए: सेनिक अभ्यास करते-क रते बहुत वार निशाना 
चूक जाता है, फिर भी उसको ध्यान तो लक्ष्य ताकने'” का 
ही होता है । 'इसी प्रकार जीवन में पूर्ण समभाव्र न उतारा 
जा सके तो भी लक्ष्य यही होना चाहिए और शर्न -शनेः ही' 
सही, पर उसी ओर अग्रसर 'होते जाना चाहिए'। अभ्यास 
करते रहने से किसी दिन पूर्ण सामायिक 'प्रप्त होगी और 
जीवन, समभावमय 'बनः जायेगा ॥ सामाथिक करते समर्य॑ 
इतने समभाव-का-अभ्यास तो कर ही लेना- चाहिए कि जव॑ 
आप सामायिक में बेंठे हो और उस समय"“कोई 'आपको 
ग़ालियाँद्धेतो भी उस पर समभाव- रह सके + अउपके अन्त - 
कहण मे इतना समझाव आ जाये तो आपकोःससाभना चाहिए 
कि अवज्हमारा तीर निश्चाने प्र लगने. लगा! है। । इससे 
विप्नरीत,, मु हपत्ती. बाँधते-बाधते कानो मे निशज्ञान्न पड़ जाएँ 
और सामायिक करते-कर्ते वर्षो व्यतीत ,हो जाएँ; फिर भी 
जब आप+स्लामायिक मे बेठ-और कोई गाली दे तो आध्र 
समभाव त्ञ रख सके तो- समझना चाहिए कि आपका लक्ष्य 
कही है और आप तीर कही अन्य जगह सार रहे-है। यहां 
तक जो कुछ कहा गया है वह देशविरति सामायिक को 
लक्ष्य से रखकर ही कहा गया है। सर्वविरति सामायिक -के 
लिए इससे भी श्रधिक समभना चाहिए । सर्वविरति-सामा- 
यिक में पूर्ण समभाव की आवश्यकता रहती है । 


सामायिक अथवा समभाव का फल क्‍या है ? इस 
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प्रदर्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है कि सार्सायिक सेसम- 
भाव की प्राप्ति होती है ए्औौर सममाव से सावच्य योग उल्ले 
निवत्ति होती है । मन; वचन अर क्राय के घोग' से जो पंत 
होते है,, वह 'सावद्य योग कहलाते एहैंः । यहा सावध योग 
सामायिक से दूर हो जीता है-। 


सामायिक्र का फल बतलाते हुए अनुयोगद्वार सुत्र मे 
तथा भ्रर््यत्र भी कहा गया है -- पे 


जस्स सामाणिओं श्रप्पा, सजमें नियमें तवे । 
7. 'सस्से साम्ाइंय “ होंई, 'इहू केबैलिभोसिय'॥ 


जो समो सब्वभुएसु, तसेसु थावरेसु य । 
. तस्स सामाइम्ं होई, इड केवलिभासियं ॥ 


थे इन, गाथाओ ,का आद्ययन्‍्यह है कि समभाव ,से वर्तने 
वाले के ही तप-तिबरम-सयस- आवि सफल होते हैं। समभाव 
। के अभाव मे-तप अपैर गनियम' आदि सफल नही होते। ढप 
- करना और दूसरो को कष्ट देना, सबम लिया मगर ,दुस्तरो 
पर हुकूमत' चलाई, 'तोन यह तप्र और सयम समभावविह्यी 
- है । तपन्‍न्सयम की सच्ची 'सफलता -समभाव की'प्रवद्यमा- 
लता में होल हि), 55% ' हज 
' सामायिक की अवस्थों में आक्रमणकारी पर भी क्रौध 
नही आना चाहिए । क्रोध न आये तो उमक लीजिए कि 
मैं. भगवान्‌ के कंथानुसार समभाव का पालन क़र रहा हूं। 
इसके विरुद्ध अगर क्रोव भडक उठता है तो ज्ञान्री ,कहंते हैं- 
अभी वुरमे सयम नहीं आया, क्योकि तू समभाव॑ से दूर 
है । सयम तो समभावपुर्वक ही होता है। समभाव के अभाव 
से; सयम टिक ही नही स्रकेता । इस प्रकार सामायिक करते 


» बढ 


+ 
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समय क्रोध भी नहीं करना चाहिए और प्रतिष्ठा मिलने पर 
अभिमान भी नहीं करना चाहिए। जब कोई नमस्कार करे 
तो समभना चाहिए कि यह नमस्कार मुझ नहीं, मेरे सम- 
भाव को है। अतएवं मुझे तो समभाव ही की रक्षा करना 
' चाहिए । अहमाव, समभाव के विरुद्ध है अतएवं अद्भाव 
का तो त्याग करना ही चाहिए । जब मन में अहभाव आये 


तो समभना चाहिए कि अभी तक मुभमे समभाव नहीं 
थाया है । 


कहने का आशय यह है कि प्रत्येक कार्य मे सामा- 
यिक की आगवध्यकता है अर्थात्‌ समभाव रखने की आवश्य- 
कता है । समभाव के बिना किसी भी कार्य और किसी भी 
स्‍थान पर गान्ति नही मिल सकती, फिर भले ही बह कार्य 
राजनीतिक हो या सामाजिक हो । सामायिक होने पर ही 
सब कार्यो में गान्ति मिल सकती है। जिसमें समभाव होता 
हैं उसका हृदय भाता के हृदय के समान बन जाता है । 
सामायिक करने से अर्थात्‌ समभाव धारण करने से जीव 
को क्‍या लाभ होता है, इस प्रदइन के उत्तर में भगवान्‌ ने 
कहा ही है कि समभाव धारण करने से अर्थात्‌ सामायिक 
करने से सावद्य योग दूर हो जाता है । और जिस सामा- 


यिक से सावधच्य योग निवृत्त हो जाता है, वही सच्ची और 
सफल सामाग्रिक है । 


हा यह श्रव्न उपस्थित होता है कि सामायिक करने 
से जिस सावदय योग की निवृत्ति होती है, वह सावधद्य योग 
क्या है ? इस सम्बन्ध में कहा है-- 


फम्म साचज्जं ज गरहियं ति कोहाईग्रो व चत्तारि । 
सह तेह जो होड जोगो पच्चक्खा्ं भवइई तस्स ॥ 
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इस गाथा में सावद्य योग की व्याख्या की गई है । 
इसका भावार्थ यह है कि निनन्‍्दनीय कार्य सावय्य कहलाता 
है अथवा क्रोध, मान, माया और लोभ को सावद्य योग 
कहते हैं, क्योकि समस्त निनन्‍दनीय कर्म कपाय के अधीन 
होकर ही किये जाते है । निन्‍दतीय कर्मों का कारण कषाय 
है, अत कारण में कार्य का उपचार करके कषाय को भी 
सावधच्य योग कहा गया है। इस सावद्य के साथ जो व्यापार 
(प्रवृत्ति) की जाती है वह सावद्य योग का प्रत्याख्यान 
कहलाता है । 

इस गाथा में आये हुए 'सावज्ज ” शब्द का सावर्ज्य' 
भी अर्थ होता है और “सावद्य भी | पापयुक्त कार्य सावद्य 
कहलाता है और गहिंत या निन्दित कार्य “सावज्य ” कहा 
जाता है। 

आये की व्याख्या करते हुए एक बार मैने कहा था- 

आ्रारात सकलहेयधर्मेम्य इति श्रार्य. । ह 


अथर्ता “समस्त हेय धर्मो -पापकर्मो का त्याग करने' 
वाला आर्य है । जो कार्य आय॑ पुरुषों द्वारा त्यागे गये हैं 
अथवा उनके द्वारा जो निन्दित हैं, वे सब कार्य सावध हैं । 
श्रेष्ठ पुरुष कभी निन्दित कार्य नही करते । जिन कार्यों से 
जगत्‌ का कल्याण होता है वह श्रेष्ठ कार्य हैं और ससार 
का अहित करने वाले कार्य निन्दित कर्म है । सारा ससार 
जूआ खेलने लगे तो क्‍या ससार का अहित नही होगा ? 
ऊपर से तो जूआ में अल्प आरम्भ दिखाई देता है परच्तु 
वास्तव में जूआ खेलना दुनिया के लिए अत्यन्त अहितकर 
है । इसी कारण शास्त्र मे उसे महाप्रमाद कहा है । इसी 
प्रकार ससार के समस्त मनुष्य अगर चोरी करने लगें तो 


न्। 
नरवा बोल 
चतुविश्ञतिस्तव 
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प्रदन--चउच्वीसत्थएणं भते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर-चउब्वीसत्थएणं दंसणविसोहि जणयइ ॥६॥। 


शब्दा्थ 


प्रन्‍न-- चौबीस जिनो की स्तुति करने से जीव को 
क्या लाभ होता है ? 


उत्तर-- चतुर्विशतिस्तव से दर्शनविशुद्धि होती है । 
व्याख्यान 


भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर पर्थन्त 
चीबीस तीर्थद्धूरो का सतव करना, उनकी प्रार्थना करना या 
उनकी भक्ति करना चतुविश्ञतिस्तव कहलाता है । चौवीस 
तीर्थद्धूरों की स्तुति करने से जीव को क्या लाभ होता है? 
यह भ्रश्न पूछा गया है । इस प्रश्न के उत्तर में भगवान ने 
फरमाया है कि चौबीस तीर्थद्धरों की स्तुति करने से दर्शन 
की विशुद्धि होती है । 


तीर्थद्धू रो के स्तवन के अनेक भेद हैं। जैसे--नाम- 
स्तवन, स्थापनास्तवन, द्रव्यस्तवन, भावस्तवन, कालस्तवन, 
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क्षेत्रत्तवत आदि । इन सब भेदो को स्फूट करने के लिए 
कुछ विवेचन करना आवश्यक है । 


नामस्तवन के भी दो भेद है। एक भेद- नामस्तवन, 
दूसरा अभेद-नामस्तवन । भगवान्‌ ऋषभदेव को ऋषभदेवः 
कहना और भगवान्‌ महात्री र को महावीर कहना अभेद-नाम 
है । इस अभेद नाम का स्तवन करना अभेद- नामस्तवन 
कहलाता है । किसी एक जीव या एक अजीव अथवा किसी 
जीवाजीव, या अनेक जीवो अथवा अनेक अजीवो को तीथ॑- 
कर का नाम देना भेद-नाम कहलाता है | भेद-नास में ओर 
अभेद-नाम में बहुत अन्तर है । अभेद-नाम से उसी वस्तु 
का बोध होता है किन्तु भेद-नाम से किसी भी वस्तु को, 
किसी भी नाम से सवोधन किया जा सकता है । जैसे रुपया 
को रुपया कहना अभेद-नाम है लेकिन बालक का रुपया 
नाम रख देना भेद-ताम है। भेद-नाम से भेद जेसा और 
अभेद-नाम से अभेद जेसा काय होता है। भेद-नाम से अर्थ- 
क्रिया की सिद्धि नही होती और अभेद-नाम से अथेक्रिया 
सिद्ध होती है । थाली मे भोजन के नम से पत्थर जैसी 
कोई वस्तु रुव दी जाये तो उससे क्षूधा जान्‍्त नही होती, 
क्योकि वह भोजन अभेद-नाम नही वरन्‌ भेद-नाम है। भेद 
नाम वाले भोजन से भूख नहीं मिट सकती । इस प्रकार के 
भेद- नाम से अर्थक्रिया की सिद्धि नही होती । अ्थंक्निया तो 
अभेद-नाम से ही सिद्ध होती है ' यह्‌ चामस्तवन की वात हुई । 


इसी प्रकार तीर्थद्धूरों का नाम लिखकर उन नामों 
में स्थापना की जाये या मूत्ति मे उनकी स्थापना की जाये 
तो हम उसे भेदनिक्षेप से तो म नते है, मगर अभेद-निक्षेप 
से नही मान सकते। इसी प्रकार इस तरह की नामस्थापना 
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दुनिया का. कामनकंसे चल'सकता है ? कया उस स्थिति में 
ससार 'ु खो से व्याप्त नही हो जायेगा ? इसी कारण ऐसे 
कृत्य निन्दित माने गये है । इसी तरह के -और-अरैर कार्य 
भी सावज्य कार्य है । निद्य कार्य त्याज्य ही है । अत्तएब 
/निन्दित कार्यो का क््याग , करके अनिन्दित कार्य करोगे तो 
समभाव'” की रक्षा होगी और आअत्मकल्याण भी हो सक्रेगा-। 
नसंभभाव की' रक्षा करने से सावद्यः योग की बिवृत्ति अवश्य 
होती है । 'अतएवं सावद्यप्योग्से त्िवृत्त होओ ओर सम पात्र 
की रक्षा करो | इसी मे कल्याण है । .. +0 


/सावेले योग में 'निवृत्त हीनें के लिए' जीत्मां को किसी 


'ओलैम्बन की अंविश्यकता रहेती' है ) एक व॑स्तु से निर्वृत्त 
' हने के लिए दूर्सरी वस्तु 'का' अवलम्बन लेना जरूरी है। 
दूसरी का अवलम्वन लिए बिना एक से निवृत्त होंना कंछिन 
है । उंदाहुरणाथ - आप लोग शाकाहारी" है 'इसलिए मासा- 
हार से बचे हुए हैं। अगर/आपको शाकाहार प्राण्त न होता 
'तो मासाहार से बचन्ना क्या सभ्षव था-? इस प्रकार दूसरी 
 बसुतु सामने -उपस्थित हुए ,विना: किसी का त्याग ,नही किया 
जा;:सकता ।# यद्यपि उपदेश ,तो/निसहारी बनने- का दिया 
#जत्ता है परन्तु वह अन्नस्था' सहसा आप्त नही हो सकती. । 
भित्ञएव सर्वप्रथम -मासाहार्‌,से बचना, आवइयक है,। मासा- 
हाए से बचने का.उपाय हो है;कि जाकाहार प्रस्तुर्त हो । 
' शाक्ताहार क़ा अवलम्बन लेना श्री मासाहार-छोडने और 
. धीरे-घीरे तिराहार:बनने का एक मार्ग है । महाहभी वृस्च 
४ का त्याग करने के लिए अल्पारभी वस्त्ष का आल्म्बन लिया 
'ही जाता है-। इसी प्रकार जब सावश्य योग, से निवृत्त, होना 
, हो तो निहवद्यम्नोग करा अवलम़्बन लेना आवश्यक, हो, जता 


में 
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है । परमात्मा की प्रार्थना करता निरवद्य कार्य है । यह 
निरवद्य कार्य सावद्य का जैय्ाग करने के लिए आल- 
म्बनभूत है । > कक ०9 

सावद्य योग से निवत्त हमने को_ इच्छा करने वाले को 
विचार करना चाहिए कि मुर्भ सीर्वंच योग से निवत्त होने 
का उपदेश किसने दिया है “अगर तीथझ्भूर भगवान्‌ ने यह 
उपदेश न दिया होता तो कौन जाने, सावद्य योग से निवृत्त 
होके की-:कात->भी च्युनाई' देती ग्रा नही, ” ऐसी .अज्वस्था मे 
जिन्होने सावद्य योग से निवृत्त होने का उपदेश दिया है, उन 
चौँवीस तीर्थड्टूसे कीं प्रार्थना-स्तुति करनों आवश्यक है । 
सावद्य योग' से निवत्त होते।के. लिए यह एक आलम्बन हैं। 
चोवीस, तीर्थड्भूरों की स्तुति करते से क्या लाभ होता है 
इस प्रइन का उत्तर अगले बोल में दिया जायेगा । 


॥ पं 


- *>म्5लीई[क 


७) 
नवा बोल 
चतुविद्ञतिस्तव 


नशिजल्कपुकलनी- व च 


प्रशन--चउव्वीसत्यएणं भते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर-चउव्वीसत्थएरण दंसणदिसोहि जणयइ ॥६॥ 


दशब्दाथ 


प्रन्‍न- चौबीस जिनो की स्तुति करने से जीव को 
क्या लाभ होता है ? 


उत्तर-- चतुरविशत्तिस्तव से दर्णनविशुद्धि होती है । 
व्याख्यान 


भगवान्‌ ऋपषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर पर्यन्त 
चौबीस तीर्थड्ररों का सतव करना, उनकी प्रार्थना करनाया 
उनकी भक्ति करना चतुरविशतिस्तव कहलाता है । चौब्रीस 
तीथ॑द्धूरों की स्तुति करने से जीव को क्या लाभ होता है? 
यह प्रश्न पूछा गया है । इस प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ ने 
फरमाया है कि चौबीस तीथ्थ॑द्धूरों की स्तुति करने से दर्शन 
की विशुद्धि होती है । 


तीर्थड्धू रो के स्‍तवन के अनेक भेद है। जैसे-नाम- 
स्तवन, स्थापनास्तवन, द्रव्यस्तवन, भावस्तवन, कालस्तवन, 
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क्षेत्रत्तवन आदि । इन सब भेदों को स्फूट करने के लिए 
कुछ विवेचन करना आवश्यक है । 


नामस्तवन के भी दो भेद है। एक भेद- नामस्तवन, 
दूसरा अभेद-नामस्तवन । भगवान्‌ ऋषभदेव को ऋषभदेव' 
कहना और भगवान्‌ महावीर को महावीर कहना अभेद-ताम' 
है । इस अभेद नाम का स्तवन करना अभेद- नासस्तवन 
कहलाता है । किसी एक जीव या एक अजीव अथवा किसी 
जीवाजीव, या अनेक जीवो अथवा अनेक अजीवो को तीर्थ- 
कर का नाम देना भेद-नाम कहलाता है । भेद-नताम में ओर 
अभेद-नाम में बहुत अन्तर है । अभेर-नाम से उसी वस्तु 
का बोध होता है किन्तु भेद-नाम से किसी भी वस्तु को, 
किसी भी ताम से सबोधन किया जा सकता है । जैसे रुपया 
को रुपया कहना अभेद-नाम है लेकिन वालक का रुपया 
नाम रख देना भेद-ताम है। भेद-नाम से भेद जंसा और 
अभेद-नाम से अभेद जंसा काय होता है। भेद-नाम से अर्थ- 
क्रिया की सिद्धि नही होती और अभेद-नाम से अर्थक्रिया 
सिद्ध होती है । थाली में भोजन के नम से पत्थर जैसी 
कोई वस्तु रख दी जाये तो उससे क्षघ्रा शान्त नही होती, 
क्योकि वह भोजन अभेद-नाम नही वरन्‌ भेद-न!म' है। भेद 
नाम वाले भोजन से भूख नहीं मिट सकती । इस प्रकार के 
भेद- नाम से अर्थक्रिया की सिद्धि नहीं होती । अर्थक्रिया तो 
अभेद-नाम से ही सिद्ध होती है * यहु नामस्तवन की वात्त हुई । 


इसी प्रकार तीर्थड्डूरों का नाम लिखकर उन नामों 
में स्थापंता की जाये या मृरति मे उनकी स्थापना की जाये 
तो हम उसे भेदनिक्षेप से तो म,नते है, मगर अभेद-निक्षेप 
से नहीं मान सकते। इसी प्रकार इस तरह की नामस्थापना 


१०६-सस्यवत्वपराक्रम (२) 


को वन्दना भी नही कर सकते । हम अभेद-निश्लेप को ही 
वन्दना करते हैं । भेद-निक्षेप को हम' स्वीकार तो करते हैं 
किन्तु अर्थक्रिया की सिद्धि तो अभेदनिक्षेप से ही हो सकती 
है और इसलिए अभेद को ही नमस्कार करते हैं । 


अब द्रव्यतीर्थड्डूरों की बात लीजिए । जो चौवीस 
तीर्थड्ूूर हो चुके हैं, वे जब तक केवली नही हुए थे, वरन्‌ 
राज्य अवस्था से थे, तब तक द्रव्यतीर्थंड्रर थे । ऐसे द्वव्य- 
तीर्थंडूरो का स्तवन करना द्रव्यस्तवन है । हम द्रव्यतीर्थद्धूर 
को नमस्कार नहीं करते और न उनका स्तवन ही करते है, 
किन्तु जब उनमे तीर्थद्धूर के योग्य ग्रुण प्रकट हो जाते हैं 
तभी उन्हे नमम्कार करते हैं और तभी उनका स्तवन 
करते है । 

तीथ॑डू,रो को किस प्रयोजन से नमस्कार किया जाता 
है अथवा उनका स्तवन किसलिए किया जाता है, यह बात 
प्रतिक्रमण में बोली ही जाती है -- 

लोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थयरे जिणे । 

श्ररिहते कित्तइस्सं, चउवीसं पि केवली |, 

अर्थात्‌-- चौवीस तीर्थड्रूर भगवान लोक मे उद्योत 
करने वाले है, मैं उनका स्तवन्त करता हु ) ऐसा होने पर 
भी जब तक प्रकाश नहीं होता तव तक वह वस्तु दिखाई 
नही देती । प्रकाश होने पर ही वस्तु प्रत्यक्ष दिखाई देती 
है । भगवान्‌ पचास्तिकाय रूप लोक को प्रकाशित करने 


वाले है। हम लोग भगवान्‌ के ज्ञान-प्रकाश से ही पचास्ति- 
काय को जान पाते है । 


श्री भगवतीसूत्र मे' मंडूक श्रावक का प्रकरण आता है। 
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उसमे कहा गया है कि मडूक श्रावक को कालोदधि ने पूछा 
था--“ तुम्हारे भगवान्‌ महावीर पचास्तिकाय का प्रतिपादन 
करते हैं । उनमें से चार को अरूपी और एक पुद्गल को 
रूपी कहते है। लेकिन अरूपो क्‍या तुम्हे दिखाई देता है?” 
मड़क श्रावक ने इस प्रइन का उत्तर दिया-- “ हम अरूपी 
को नही देख सकते «” 


कालोदधि- जिस वस्तु को तुम देख नही सकते, उस 
पर श्रद्धा करना और उसे मानना कोरा पाखड नही तो 
क्या हे? 
मड़क-हे देवानुप्रिय ! तुम्हारे कथत का आशय यह 
हुआ कि जो वस्तु देखों जा सके उसे ही मानना चाहिए; 
जो न देखी जा सके उसे नही मानता चाहिए । कित्तु मैं 
पूछता हू कि पवन, गन्ध और जब्द को तुम आखो से देख 
सकते हो ? समुद्र को एक किनारे पर खडे होकर दूसरा 
किनारा देख सकते हो ” अगर नही, तो क्‍या पवन, गन्ध, 
शव्द और दूसरे किनारे को नही मानना चाहिए ? तुम्हारा 
पक्ष तो यही है कि जो वस्तु देखी न जा सके उसे मानना 
- ही नही चाहिए । 
* 'मड़ूक का यह युक्तिवाद सुनकर कालोदंधि प्रभावित 
हुआ । वह सोचने लगा - भगवान्‌ महावीर के गृहस्थ शिष्य 
इतने कुशल हैं तो स्वय भगवान्‌ कंसे होगे ? ' 


डूक श्रावक जब भगवान्‌ महावीर के पास आया 
तव भगवान्‌ ने उससे कहा - “है मडूक ! तूनें कालोदधि 
को ऐसा उत्तर दिया था ??7 


सडक बोला-- हा भगवन्‌ ! मैने यही उत्तर किया 
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था। मेरे उत्तर को आप अपने ज्ञान से जानते ही है । 

भगवान्‌ ने कहा है मड़क ! तूने कालोदधि को 
समोचीन उर्र दिया था। यदि तम कहते कि मै घर्मास्ति- 
काय देखता हु, तो तुम अनन्त अरिहन्तो की अ्वलेहना करते । 
मगर तुमने जो उत्तर दिया, वह समीचीन है । 


लोक-व्यवहार मे भी अनुमान को प्रमाण मानना 
पडता है । अनुम'न को प्रमाण माने बिना व्यवहार में भी 
काम नही चल सकता । ऐसी स्थिति में धर्म के विपय में 
अनुमान प्रम'ण क्यो न माना जाये ? नदी को देखकर प्रत्येक 
मनुष्य उसके उद्गमस्थान का अन्दाज लगाता है | आप 
सिफं नदी देख रहे हैं, उसका उद्गमस्थान आपको दिखाई 
नही देता, फिर भी नदी देखने से उसका उद्गमस्थान 
मानना ही पडता है। इसी प्रकार एक भाग को देखने से 
दूसरा भाग भी मानना पडता है। इसी न्याय से सर्वेश्ष और 
वीतराग भगवान्‌ ने जो कुछ कहा है उसे भी सत्य मानना 
चाहिए । तीथ्थड्भूर भगवान्‌ ने अपने ज्ञान-प्रकाग द्वारा देख- 
“कर ही प्रत्येक बात का प्ररूपण किया हैं, इसी कारण कहा 
गया हैं कि जो भगवान्‌ तीन लोक में उद्योत करने वाले 
हैं, उन्हे नमस्कार करता हु । इसी तरह जो अरिहन्त भग- 
वान्‌ धर्म की स्थापना करते है, उन्हे भी मैं नमस्कार करता 
हू । ऐसे अरिहन्त भगवान्‌ चोवीस हैं और वे सस्पूर्ण ज्ञान 
के स्वामी है । 

चौवीस तीर्थकरो का स्तवन तो बहुतसे लोग करते 
है, किन्तु सतवन के गुण भलीभाति समभकर स्तवन किया 
जाये तो सब प्रकार की गकाए निमू ल हो जाती है। चौवीस 
तीर्थंकरो की स्तुति करने का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने 
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कहा है कि चौवीस तीर्थंकरों की स्तुति करने से दर्शन की 
विशुद्धि होती है। इस[कथन का आशय यह है कि चौदीस तीर्थ- 
करो का स्तवन करने से स्तवन करने वाले का सम्यक्त्व 
इतना निर्मम हो जाता है कि देवता भी उसे सम्यक्‍त्व से 
विचलित नहीं कर सकते । अर्थात्‌ उसका दर्शन अत्यन्त 
निर्मेल और प्रगाढ हो जाता है । दर्शन की विशुद्धि करने 
के लिए चौवीस तीर्थकरों का स्तवन निरन्तर करते रहना 
चाहिए | कद्ाचित्‌ स्तवन का फल प्रत्यक्ष या तत्काल दृष्टि- 
गोचर न हो तो भी उसी प्रकार स्तवन करते रहना चाहिए। 
दवा का फल प्रत्यक्ष दिखाई नहीं देता फिर भी बंद्य पर 
विश्वास करके रोगी उसका सेवन करता रहता है और आगे 
चल+ र दवा अपना ग्रुण प्रकट करती है, इसी प्रकार भग- 
वान्‌ के कथन पर विश्वात्त रखकर तीर्थकरो का स्तवन करते 
रहोगे तो दर्शन की प्राप्ति अवश्य होगी । मोह और मिथ्यात्व 
का अवश्य ही विनाश होगा । शास्त्र मे' कहा है:-- 


सद्धा परम दुल्लहा । 
अर्थात्‌ - श्रद्धा बहुत दुलंभ है। 


यह कथन उस श्रद्धा के विषय मे है, जो श्रद्धा 
' जीवित” होती है। जसे मुर्दा मनुष्य किसी काम का नही 
समझा जाता, उसी प्रकार मरी हुई श्रद्धा भी किसी काम 
की नहीं होती। अगर किसी मनुष्य मे मुर्दापन आता दिखाई 
देता है तो उसे दवा देकर स्वस्थ किया जाता है, इसी 
प्रकार अगर आपकी श्रद्धा मे मुर्दापन आ रहा हो तो उसे 
भी चौवीस जिनो की स्तुति द्वारा जीवित बनाओ्रो । ऐसा 
करने से श्रद्धा गुण की प्राप्ति होगी। मतएवं चौवीस तीर्थ- 
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कम्मे ” का श्रर्थ नही है । इस पाठ का अर्थ यह है कि 
राज्य अर्थात्‌ सुव्यवस्था के विरुद्ध काम नही करना चाहिए। 
राजा के विरुद्ध काम नही करना वाहिए यह भ्रमपूर्ण अर्थ 
समभ बैठने के कारण ही आप में कायरता आ गई है । 


भीष्म कहते हैं - "हे युधिष्ठिर ! जिस समय द्रौपदी 
का वस्त्र खीचा जा रहा था उस समय कया हमारा यह 
कत्तंवग्य नही था कि हम इस कार्य के विरुद्ध आवाज उठाते?' 
मगर हम सब टुकुर-टुकुर देखते रहे और द्रौपदी का वस्त्र 
खीचा जाता रहा ! यद्यपि हमे उस समर -जस पराप-कार्य 
का विरोध करना चाहिए था, लेकिन हम' प्रकट रूप से कुछ 
भी न बोल सके | हमारो यह कमी कायरता थी ? दुर्योधन 
से हमे यही शिक्षा मिली थी कि राजा के विरुद्ध कुछ भी 
वही बोलना चाहिए । इसी शिक्षा के कारण वहा उपध्यित 
लोगो मे ऐसी कायरता पेठ गई थी कि सब मौन साधे बंठे 
रहे । सब लोग अपने-अपने मन में सोचते थे कि अनुचित 
कार्य हो रहा है, मगर दुर्योधत के सामने कौन बोले ? 
हमारे लिए यह कितनी लज्जास्पद बात थी ! एक कवि 
नें कहा है -- 


नीरक्षीरविवेके हंस ? श्रालस्थ त्वमेव तनुषे चेत्‌ । 
विश्वस्मिश्नधुनाध्न्य' कुलन्नतं पालयिष्यति कः ? ॥ 


पक्षियों के झूण्ड मे एक राजहस भी था । किसी 
पुरुष ने इस झुण्ड के आमने दूध और पानी का एक प्याला 
रखा । दूसरे पक्षियों ने उस प्याले मे' चोच मारी तो राज- 
हस ने भी चोच मारी । लेकिन जब दूसरे पक्षी चुपचाप 
बैठ रहे तो राजहस भी चुप हो रहा । यह दृश्य देखकर 
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कवि कहता है-“ हे राजहंस ! दूध और पानी को अलस- 
अलग करने के अवसर पर भी यदि तू चुप बैठा रहेगा तो 
तेरे कुलनब्नत का पालन कौन करेगा ? 


लक 


कवि की इस उक्ति पर विचार करके आपको सम॒- 
भझूना चाहिए कि यद्यपि घर्म सिर्फ मेरा ही नहीं-- सब का 
है, फिर भी सब लोग घर्म करें या न करे, किन्तु मुझे तो 
धर्म का आचरण करने के लिए सदा तैयार रहना ही 
चाहिए । फारसी की एक कहावत के अनुसार मनुष्य इस 
कुदरत का वादभाह हैं । ऐसी स्थिति मे मनुष्य का कोई 
कार्य अनुचित क्यो होना चाहिए ? 


भीष्म कहते हैं-हे युधिष्ठिर ! तुम्हारे राज्य में इस 
प्रकार प्रजा को निर्बेल वनाने वाली शिक्षा नही होनी चाहिए । 
प्रजा को ऐसी शिक्षा मिलनी चाहिए कि वह राजा के 
विरुद्ध भी पुकार कर सके और राजा, प्रजा की पुकार 
सुनने के लिए तेयार रहे । इसी प्रकार सत्ता का दुरुपयोग 
नही वरन्‌ सदुपयोग होना चाहिए । राज्य मे अगर इतना- 
सा सुधार भी न हुआ तो तुम में और दुर्योधन में क्‍या 
अन्तर रहेगा ? 


भीष्म के इस कथन पर आप भी विचार करो। भग- 
वान्‌ महावीर ने जो शिक्षा दी है, वह कायरता धारण करने' 
के लिए नही वरन्‌ वीरता प्रकट करने के लिए है। आप 
इस शिक्षा का उलटा अर्थ करके कायरता मत आने दो । 
वस्तु का विपरीत उपयोग करके कायर मत बनो । किसी 
वीर पुरुष के हाथ मे तलवार होती है तो वह अपनी भी 
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करों की स्तुति करने में बीरता और वीरता रखो । उदा- 

'स़रीनता का त्याग करो । है 

श आपने युधिष्ठिर की कथा सुनी होगी | युविष्ठिर में 
उदासीनता आ गई थी । अगर उनमे उदासीनता रह गई 

पहोती तो अर्थक्रिया की सिद्धि न हो सकती । भीष्म ने उस 
'समय युधिष्ठिर से कहा--यह अवसर उद्दासीनता दूर करके 

'अर्थक्रिया मिद्ध करने का है, अत' घबराओं मत । तुमने 
अनेक लोगो को मारा है फिर भी घबराने की जरूरत नही 

''है, क्योकि इस समय तुम्हारे ऊपर कार्यसिद्धि करने का 
उत्तरदायित्व आ पडा है | जो हार गया या मारा गया वह 

तो गया ही, परन्तु जो जीता है या जो जीवित है उसके 
सिर गम्भीर उत्तरदायित्व आ पडा है । जो मर गये वे तो 
“गये ही, किन्तु उनके पीछे जो लोग वचे है उनकी रक्षा का 
/ भार विजेता के कनन्‍्धो पर आ पडता है। जो विजेता व्यक्ति 

मृत पुरुषों के पीछे रहे हुए लोगो की सार-सभाल नही 
रखता, वह पतित हो जाता हैं । तुम विजयी हुए हो अतः 
बचे हुए लोगो की सार-सभाल का भार तुम्हारे जिम्मे है। 
तुम्हारे ऊपर सम्पूर्ण भारतवर्ष का भार है । अतः तुम्हारे 
४ जो शत्रु मारे गये हैं उनके पत्नी-पुत्र आदि के प्रति वैरभाव 
! न रखते हुए उन्हे सान्त्वता दो - शान्ति पहुचाओ, जिससे 
: वह लोग, दुर्योवन को भूल जाए ! - 

ब हैं युधिष्ठिर | राजा चाहे तो अपना भी कल्याण कर 
' सकता है और इूसरो का भी कल्याण कर सकता है। इसी 
' प्रकार वह दोनो का अकल्याण भी कर सकता है । मगर 
* अपना और दूसरों का कल्याण करने वाले राजा उगलियो 

पर गिनने योग्य ही होते हैं। भअधिकाश राजा तो प्रजा को 
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ऐसी उल्टी हो शिक्षा देते हैं, जिससे प्रजा निवेल वन जाती 
है और राजा के अनुचित कारये के विरुद्ध बोलने की हिम्मत 
भी नहीं कर सकती । जो विचारश्ोील राजा सोचता है कि 
अच्त में मुझे भी मरण-बरण होना है तो क्यो न मै अपना 
और दूसरों का कल्याण करूँ, वही राजा, प्रजा को अच्छी 
शिक्षा देगा । वह प्रजा को निर्बलता उत्पन्न करने वाली 
शिक्षा हगिज न देगा । 


है युधिष्ठिर ! दुर्योधन की कुशिक्षा का हमारे ऊपर 
ऐसा जबद॑ंस्त प्रभाव था कि यह बात अब हमारी समभ मे 
आई है। हम उसके पापो को देखते थे, जपनते थे, पर हममे 
इतना साहस ही नहीं था कि उसके विरुद्ध जीभ खोल 
सकते ! इसका प्रधान कारण यही था कि हमे निरबंलता 
उत्पन्न करने वाली शिक्षा मिली थी कि राजा के विरुद्ध 
जवान नही खोलना चाहिए । 


प्राप लोग “ विरुद्ध रज्जाइकम्मे ” पाठ का अर्थ समभते 
है ? अगर आप इस शब्द का यह अर्थ समझने हो कि “राजा 
के विरुद्ध कुछ न करना” तो आपको घर्म का त्याग कर 
देने के लिए तेयार रहना पड़ेगा । कल्पना करो, राजा ने 
प्रत्येक को अनिवार्य रूप से शराब पीने का कानून बनाया । 
अब आप राजा के बनाये इम कानून को मानेंगे ? अगर 
कहो कि राजा की ऐसी आजा नही माननी चाहिए, तो जो 
काम शराब पीने से भी अधिक हानिकारक है, ऐसे कामो 
के लिए राजा के विरुद्ध कुछ न बोलने की बात कहना किप्त 
प्रकार समुचित कहा जा सकता है ? राजा के विरुद्ध न 
वोलना या राजा के विरुद्ध काम न करना “विरुद्धरज्जाइ- 
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कस्मे ” का अर्थ नही है । इस पाठ का अर्थ यह है कि 
राज्य श्र्थात्‌ सुव्यवस्था के विरुद्ध कामा नही करना चाहिए। 
राजा के विरुद्ध काम नही करना वाहिए यह अ्रमपूर्ण अर्थ 
सम बैठने के कारण ही आप में कायरता आ गई है । 


भीष्म कहते है - "हे युधिष्ठिर ! जिस समय द्रौपदी 
का वस्त्र खीचा जा रहा था उस समय क्या हमारा यह 
कत्तव्य नही था कि हम इस कार्य के विरुद्ध आवाज उठाते?' 
प्रगर हम सब टुकुर-टुकुर देखते रहे और द्रौपदी का वस्त्र 
खीचा जाता रहा यद्यपि हमे उस समः -सस पराप-कार्य 
का विरोध करना चाहिए था, लेकिन हम' प्रकट रूप से कुछ 
भी न बोल सके | हमारो यह कमी कायरता थी ? दुर्योधन 
से हमे यही शिक्षा मिली थी कि राजा के विरुद्ध कुछ भी 
नही बोलना चाहिए | इसी शिक्षा के कारण वहा उर्षाध्यत 
लोगों मे ऐसी कायरता पैठ गई थी कि सब भौन साधे बेठे 
रहे । सब लोग अपने-अपने मन में सोचते थे कि अनुचित 
कार्य हो रहा हैं, मगर दुर्वोधन के सामने कौन बोले ? 
हमारे लिए यह कितत्ती लज्जास्पद बात थी ! एक कवि 
ने कहा है -- 

नीरक्षीरविवेके हस ? श्रालस्य त्वमेव तनुषे चेत्‌ । 

विश्वस्मिश्नधुनाउन्य, कुलब्नतं पालयिष्यति कः ? ॥ 


पक्षियों के झुण्ड मे एक राजहस भी था । किसी 
पुरुष ने इस झुण्ड के ॥मने दूध और पानी का एक प्याला 
रखा। दूसरे पक्षियों ने उस प्याले में चोच मारी तो राज- 
हस ने भी चोच मारी । लेकिन जब दूसरे पक्षी चुपचाप 
बैठ रहे तो राजहस भी चुप हो रहा । यह दृश्य देखकर 
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कवि कहता है-“ हे राजहंस ! दूध और पानी को अलभ॑- 
अलग करने के अवसर पर भी यदि तू चुप बैठा रहेगा तो 
तेरे कुलन्नत का पालन कौन करेगा ? 


कवि की इस उक्ति पर॒ विचार करके आपको सम- 
मना चाहिए कि यद्यपि घर्मं सिर्फ मेरा ही नहीं-- सब क्रा 
है, फिर भी सब लोग घर्म करे या न करे, किन्तु मुझे तो 
धर्म का आचरण करने के लिए सदा तैयार रहना ही 
चाहिए । फारसी की एक कहावत के अनुसार मनुष्य इस 
कुदरत का वादणाह है । ऐसी स्थिति में मनुष्य का कोई 
कार्य अनुचित क्यो होना चाहिए ? 


भीष्म कहते हैं-हे युधिष्ठिर ! तुम्हारे राज्य मे इस 
प्रकार प्रजा को निर्बल वनाने वाली शिक्षा नही होनी चाहिए । 
प्रजा को ऐसी शिक्षा मिलनो चाहिए कि वह राजा के 
विरुद्ध भी पुकार कर सके और राजा, प्रजा को पुकार 
सुनने के लिए तेयार रहे । इसी प्रकार सत्ता का दुरुपयोग 
नही वरन्‌ सदुपयोग होना चाहिए । राज्य मे अगर इतना- 
सा सुधार भी न हुआ तो तुम मे और दुर्योधन में क्‍या 
अन्तर रहेगा ? 


भीष्म के इस कथन पर आप भी विचार करो। भग- 
वान्‌ महावीर ने जो शिक्षा दी है, वह कायरता धारण करने' 
के लिए नही वरन्‌ वीरता प्रकट करने के लिए है। आप 
इस शिक्षा का उलटा अर्थ करके कायरता मत आने दो । 
वस्तु का विपरीत उपयोग करके कायर मत बनो । किसी 
वीर पुरुष के हाथ में तलवार होती है तो वह अपनी भी 


+एसिस्यकट्पराक्रमत (२) 


शक्षा करता है और दूसरे की. भरी रक्षा करता- है- # इसके 
विरुद्ध क्रायर के हाथ- की तलवार उसकी हानि क़रती है 
और वह तलवार का भी अपमान करता है । तुम्हे .वीर- 
धर्म मिला है | इस वीरघममं का अर्थ उलटा करके काय- 
सता मत धारण करो । सदैव इस बात का ध्यान रखो कि 
वीरघर्म का दुरुपयोग न होने पाये । गा 
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पर 


द्सर्वाँ बोल 
चर ड़ 


ह प्रदन--वंदणएणं भंते ! जीवे कि जणयड्र ? > 
,,.. उत्तर-- बदणएणं नीयागोय कम्म खत्रेड, उच्चागोय॑ 
निबंधद, सोहर्गंं च॒ ण॑ं अश्रप्पडिहयं आणाफलं निवत्तेड, दाहि 
णभाव॑ च णं॑ जणय ॥ - 


>' शाब्दार्थ 3 
॥ ५ $ 
प्रद - भगवन्‌ ! वन्दना करने से ज़ीव को क्या लाभ 


होता 

उत्तर--वन्दना करने से जीव नीचगोत्र कम का क्षय 
करता है, उच्च गोत्र का बन्ध करता है, सुभग, सुस्वर आडि 
का वन्धच करता है, सब उसकी आज्ञा मानते हैं और वह 
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दाक्षिण्य को प्राप्त करता है । है 


बन 


हः 


॥ | व्याच्यान ... - 


चौवीस तीर्थंड्भूरो की प्रांथेना करने के सम्बन्ध में 

पहले विवेचन किया 'जा चुका है । जिनकी प्रार्थना की 
जाती है, जिनका स्तवन किया जाता है, उन तीर्थद्धूर भग- 
वान्‌ को वच्दना-नमस्कारु भी करना ही चाहिए। अत यह 
चन्‍्दना के विपय में कहा जायेंगा। कदाचित्‌ कोई तीर्थड्डूरो 
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की प्रार्थना न कर सके परन्तु वन्दना तो सभी कर सकते 
है । अत. गास्त्र में वन्‍दना के फल के विषय में प्रश्न किया 
गया है । 

“वदि ” धातु से वन्दना शब्द बना है । वदन शब्द 
का अर्थ अभिवादन करना भी होता है और स्तुति करना 
भी होता है । वदना कब करना चाहिए ? इस प्रश्न के 
उत्तर में यह क्रम है कि सर्वप्रथम सामायिक करना चाहिए 
अर्थात्‌ पहला सामायिक आवश्यक है, तत्पश्चात्‌ चौवीस 
जिनस्तवन आवश्यक है और फिर वन्दन आवश्यक है । 
बदना करने की भी विधि है। वन्दना किस प्रकार करना 
चाहिए, इस विषय पर शास्त्रकारो ने बहुत प्रकाश डाला 
है । आज तो वन्दना करने की विधि में भी न्‍्यूनता नजर 
आती है, मगर शास्त्रीय वर्णनो से प्रतीत होता है कि प्राचीन- 
काल मे' विधिपूर्वक ही वन्दना की जाती थी और इसी 
करण वन्दना के फल के सम्बन्ध मे भगवान्‌ से प्रश्न किया 
गया है । भगवान्‌ ते वन्दना आवश्यक का बहुत फल प्रकट 
किया है । बदना के २५ आवश्यक वबतलाये गये है । वह 
पच्चीस आवश्यक कहा है, इस विषय में कहा है. - 

दुयो णय श्रह्मजायं कीौयकम्सं बारसावस्सय होई । 

चउ सीर तियुत्तं च, दुष्पवेसं एग निक्खमर्ण ॥ 
वन्दना के पच्चीस आवश्यको का निरूपण इस प्रकार 
किय्मा गया है-दो वार नमन कोतिकर्म अर्थात्‌ वन्‍्दना आव- 
हयक, एक यथाजात आवश्यक, बारह जआावर्त्तन आवश्यक, 
जार मस्तक-तमन के श्रावश्यक, तीन गुप्ति घारण करना 
भावग्यक, दो वार गुरु के अभिग्नह मे प्रवेश करना आवश्यक 
और एक वार गुरु के अभिग्रह मे से निकलना, आवश्यक । 


दसवाँ बोल-११७ 


इन पच्चीस आवश्यकों के होने पर ही वदना पूर्ण होती है। 


यहा यह देखना है कि इन पच्चीस आवश्यकों का 
अथे क्‍या है ? साध्वी या अन्य स्त्री गुरु से सत्ताईस हाथ 
दूर रहे और भिष्य या अन्य पुरुष साढ़े तीन हाथ दूर रहें' 
यह गुरु का अभिग्नह-क्षेत्र है अगर स्थान का सकोच न हो 
तो गुरु से पुरुष या शिष्य साढ़े तोन हाथ की और साध्बी 
या स्त्री सत्ताईस हाथ की दूरी पर रहकर, विनीत भाव से, 
नीची दृष्टि करके, हाथ मे ओधा और मुख पर मुखवस्त्रिका 
सहित ग्रुर को नमस्कार करते हुए “ खमासणा ” का यह 
पाठ बोलते है -- 


इच्छामि खमासमणो बंदिउं । 


अर्थात्‌ - है क्षमाश्नमण मैं आपको वन्दन करने की 
इच्छा करता हू । 


कहा जा सकता है कि जब वन्दन करने की इच्छा 
है ही तो इस प्रकार कहने की क्या आवश्यकता है ? इस 
का उत्तर यह है कि इस प्रकार कहने वाले व्यक्ति को ग्रुरु 
के अभिग्नह मे प्रवेश करना है, अतएवं वह ग्रुरु की स्वीकृति 
चाहता है । भभिग्नह के द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की 
अपेक्षा चार भेद हैं। इन सब का यहाँ वर्णन न करते हुए 
सिफे इतना कह देना आवश्यक है कि गुरु के क्षेत्र-अभिग्रह 
में प्रवेश करना है, इसी हेतु गुरु की स्त्रीकृति लो जाती है। 
गुरु को इच्छापूर्वक नमस्कार करना चाहिए । नमस्कार करने 
में उद्दडता होना उचित नहीं है और इसी कारण आचाये 
के क्षेत्र-अभिग्रह में प्रवेश करने की स्वीकृति ली जाती है। 
अगर आचार्य अभिग्रह मे प्रवेश करने की स्वीकृत देना 
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की प्रार्थना न कर सके परन्तु वन्दना तो सभी कर सकते 
है । अत झात्त्र में वन्दना के फल के विषय मे' प्रश्न किया 
गया है । 

“वदि धातु से वन्दना शब्द बना है । वदन शब्द 
का अर्थ अभिवादन करना भी होता है और स्तुति करना 
भी होता है । वदना कब करना चाहिए ? इस प्रइन के 
उत्तर में यह क्रम है कि सर्वप्रथम सामायिक करना चाहिए 
अर्थात्‌ पहला सामायिक आवश्यक है, तत्पश्चात्‌ चौत्रीस 
जिनस्तवन आवश्यक है और फिर वन्दन आवश्यक है । 
बदना करने की भी विधि है। वन्दना किस प्रकार करना 
चाहिए, इस विषय पर शास्त्रकारो ने बहुत प्रकाश डाला 
है । आज तो वन्दना करने की विधि में भी न्‍्यूनता नजर 
जाती है, मगर शास्त्रीय वर्णनो से प्रतीत होता है कि प्राचीन- 
काल मे विधिपृ्वक ही वन्दना की जाती थी और इसी 
करण वन्दना के फल के सम्बन्ध मे भगवान्‌ से प्रइन किया 
गया है | भगवान्‌ ने वन्दना आवश्यक का बहुत फल प्रकट 
किया है | बदना के २४५ आवश्यक बतलाये गये हैं । वह 
पच्चीस आवश्यक कहा है, इस विपय में कहा है - 


ढुयो णय श्रहाजाय॑ कीयकम्म॑ं बारसावस्सय होई । 

चड सौर तिगुत्तं च, दुष्पवेसं एग निवखमण्ण ॥ 
वन्दना के पच्चीस आवश्यकों का निरूपण इस प्रकार 
किया गया है-दो वार नमन को तिकर्म अर्थात्‌ वन्दना आव- 
हैयक, एक यथाजात आवश्यक, बारह आवर्त्तन आवश्यक, 
ज्ञार मस्तक-तमन के श्रावश्यक, तीन गुप्ति घारण करना 
भावश्यक, दो बार गुरु के अभिग्नह मे प्रवेश करना आवश्यक 
भीर एक वार गुरु के अभिग्रह मे से निकलना, आवश्यक । 


दसवाँ बोल-११७ 


इन पच्चीस आवश्यकों के होने पर ही वदना पूर्ण होती है । 


यहा यह देखना हैं कि इन पच्चीस आवश्यकों का 
अर्थ क्या है ? साध्वी या अन्य स्त्री गुरु से सत्ताईस हाथ 
दूर रहे और शिष्य या अन्य पुरुष साढ़े तीन हाथ दूर रहे' 
यह गुरु का अभिग्नहनक्षेत्र है अगर स्थान का सकोच न हो 
तो गुरु से पुरुष या शिष्य साढ तीन हाथ की और साध्वी 
या स्त्री सत्ताईस हाथ की दूरी पर रहकर, विनीत भाव से, 
नीची दृष्टि करके, हाय में ओधा और मुख पर मुखवस्त्रिका 
सहित गुरु को नमस्कार करते हुए “ खमासणा ” का यह 
पाठ बोलते हैं-- 


इच्छासि खसासमणों चंदिऊं । 


अर्थात्‌ - है क्षमाश्रमण ! मैं आपको वन्दत करने की 
इच्छा करता हु । 


कहा जा सकता है कि जब बन्दन करने की इच्छा 
है ही तो इस प्रकार कहने की क्या आवश्यकता है ? इस 
का उत्तर यह है कि इस प्रकार कहने वाले व्यक्ति को गुरु 
के अभिग्नह में प्रवेश करना है, जतएवं वह ग्रुरु की स्वीकृति 
चाहता है । अभिग्रह के द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की 
अपेक्षा चार भेद हैं । इन सब का यहाँ वर्णन न करते हुए 
सिफे इतना कह देना आवश्यक है कि गुरु के क्षेत्र-अभिपग्रह 
मे प्रवेश करना है, इसी हेतु गुरु की स्त्रीकृति ली जाती है। 
गुरु को इच्छापूर्वंक नमस्कार करना चाहिए । नमस्कार करने 
में उड़ता होना उचित नहीं है और इसी कारण आचार्य 
के क्षेत्र-अभिग्नह में प्रवेश करने की स्वीकृति ली जाती है। 
अगर आचारये अभिग्रह में प्रवेश करने की स्वीकृत देना 
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क्षमा करे । 


“ अहोकाय कायसफासिय ” इन शब्दों का हस्व-दीर्े 
रीति से उच्चारण करके चरणस्पर्ण करना चाहिए और फिर 
क्षमायाचना करके गुरु को हाथ जोडकर, नमस्कार करके 
इस प्रकार कहना चाहिए -- 

बहुसुभेणं भे ! दिवसो वइकन्‍्तो ? जत्ता भे ! जब- 
णिज्जं च भे ! 

इस पाठ में देवसी, रायसी, पक्‍्खी, चौमासी या सव- 
त्सरी का जो दिन हो, उसका उच्चारण करना चाहिए । 
इस पाठ का अथथे यह है- हे ग्ुरो |! दिवस, रात्रि पक्खी, 
चौमासा या सवत्सरी का काल आननन्‍्दपुर्वेक व्यतीत हुआ ? 
इस प्रकार गुरु से कुशल-प्रइन पूछना चाहिए । फिर 'जत्ता 
भे” इतना कहकर पहला आवत्त न, 'जवणि! कहकर दूसरा 
और “ज्ज च भे ' कहकर तीसरा आवरत्त न करना चाहिए । 

इन तीन आवत्त नो के समय उच्चारण किये हुए 
अक्षरों में से"जत्ता भे का अर्थ यह है कि -'गुरु महाराज 
मूल ग्रुण और उत्तर गुण रूपी आपकी सयम यात्रा तो 
आनन्दपूर्वक चलती है न? 'जवणिज्ज ” का अ्रर्थ यह है कि 
आप इन्द्रियों का और मन का दमन तो बराबर करते है 
न? “ज्ज च भे' का आशय यह कि 'हे गुरु! आपकी 
सयमयात्रा, आपके इन्द्रियदमन और आपकी यतना की मैं 
स्वीकार करता हू ।! 


गुरु को आवर््तन करने का उद्देग्य क्या है ? किस 
हेतु से आवत्त न करना चाहिए ? इन प्रइ्नो का निर्णय करने 
के लिए यह विचार करना चाहिए कि वर और कन्या अग्नि 
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की प्रदक्षिणा किस लिए करते है ” वर-कन्या जब तक 
अग्नि की प्रदक्षिणा नहीं ,करते तब तक वे कुवारे समझे 
जाते है। अग्नि की प्रदक्षिणा करने के अन्तर आर्य वाला“ 
प्राणो का उस्सर्ग कर सकती है पर नियम का भगः' नही 
करती । स्त्रियाँ अपनी मर्यादा का इतना ध्यान रखती है तो 
क्या पुरुषों को मर्यादा का पालन नहीं करना चाहिए ? 


जैसे पति-पत्नी अग्नि की प्रदक्षिणा करके एक-दूसरे 
के धर्म को स्वीकार करते है उसी प्रकार शिष्य भी आब- 
त्तंत द्वारा वीरतापूर्वक गुरु का धर्म स्वीकार करता है। 
गुरु का धर्म स्वीकार करने के पदचात्‌ वह शिष्य यदि गुरु 
फे विरुद्ध प्रवृत्ति न करे तो ही उत्तका आवत्त न और वंदन 
सच्चा समझो । 


कहने का आशय यह है कि गुरु के अभिग्रह में प्रवेश 

करते समय दी बार मस्तक भूुकाना दो आवश्यक हुए। फिर 
नवदीक्षित के समान नम्न हो जाना यह एक आवश्यक हुआ। 
त्दन्‍तर बारह आवत्त न करना बारह आवश्यक है । इस 

प्रकार यहा तक पन्द्रह आवश्यक हुए । चार बार मस्तक 
नमाने के चार आवश्यक हुए, तीन गुप्तियों के तीन आव- 
इयक, दो आवश्यक प्रवेश करते समय के और एक आवश्यक 
निकलते समय का । इस त्तरह सव मिलकर पच्चीस आव- 

श्यक होते है । 

ह तीन गुप्ति का अर्थ यह है कि मन, वचन और काय 

को एकाग्र करके गुरु को वदना करनी चाहिए । गुरु को 

चन्दना करते समय इस प्रकार विचार करना चाहिए कि 

अनेक जन्म-जन्मान्तर से' भटकने के बाद मुझे जो मन की 

भाप्ति हुई है, उसकी सार्थकता ग्रुरु को वन्दन करने से हो 


११८-समयक्‍त्वप सक्रस (२) 


चाहते होंगे तो वे. 'छदेण.* श्रर्थात्‌ -“जेसी-,तुम्हारी-इच्छा;- 
कहेंगे । अगर वे अभिग्नह मे प्रवेश करने की स्वीकृति नहीं 
देना चाहते होगे तो 'तिविहेणे कहने का तात्पर्य यह है कि 
वहीं से मन, ववन और काय से नमध्कार कर लो |. 
अगर आचार्य 'छदेण” कह कर अभिग्नह मे प्रवेश 
करने की स्वीकृत दे तो उस समय वालके के समान अथवा 
दीक्षा घारण के समय के समान नम्रता धारण करकें, हाथ 
में ओधा रखकर और मुख पर मुखवस्त्रिका सहित अभिग्रह 
निस्सही निस्सही ” (अर्थात्‌ मैं मंन, वचन, काय से सावध 
योग का त्याग करता हू) कहते हुए गुरु के अभिग्रह मे प्रवेश 
करता चाहिए और फिर ग्रुरु के चरणों मे निकेट पहुंच कर 
बारह प्रकार का आवत्तनः करना 'चाहिए । आवरत्तेम करते 
समय.  अहोकाय .कायसफासिय + ऐसा वोलते जाना चाहिए 
“अहोकाय काय ” इसमें छह अक्षर हैं। इन छह. अक्षरों -मे 
से दो-दो अक्षरों का एक-एक आवत्तंन होता है। इस प्रकार 
“अहोकाय कारय” इन छंह अक्षरों के तीन आवत्तन हुए 
अहोकाय काय ऐसा बोलते हुए आवत्तेन करंना चाहिए 
और ' सफासिय शब्द का उच्चारण करते समय अप, हाथ 
ओर अस्तेंक हारा गुरु के चरण स्पर्ण करना चाहिए ॥. . 
| अहोकाय कायसफासिय ” का अर्थ है- हे गुरु म 
राज *, आपकी नीची ,काया अर्थात्‌ चरण को मैं अपनी 
काया अर्थात्‌ मस्तक से स्पश करता हू ।. +..ै। ,, ४ 


आवर्त्तन और चरणस्पर्ण करने+के .पश्चातः इस प्रकार 
कहना चाहिए-- के 


“खम्रणिज्जो भें !, 'किलासो अप्पकिलंताण बहु- सुमेण्ण 
भे दिवसो बइक्‍कतो । हल पग >सा 
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अर्थात्‌-है पूज्य ! अपनी ऊँची काया द्वारा आपंकी 
नीची काया: की उस्पर्श करते समय आपको जो कुछ क्लेश 
हुआ -हो, मेरा वह अपराध- क्षमा कीजिए । 77 7 - 
४. यह कैसी सूचना दी गैई है? इस क्षमायाचना से इस 
रहस्य का ज्ञान होता है कि जब गुरु के चरंणस्पर्श करने मे 
भी गुरु को कष्ट न पहुँचने जंसी' सूक्ष्म बात' कां ध्यान रखा 
जाता है तो फिर दूसरे प्रकार का कष्ट न' होंने के"विष॑य 
“में, कितना ध्यान रखना चाहिए ! जिस घर मे एक कौडी 
'भी ज्वूथा खर्चे नहीं की जाती, उस घर में रुपया-पैसा वृथा 
ख़्चे कैसे किया जा सकता है ? इसी प्रकार जहा चरणस्पशे 
करने, मे' भी. कष्ट न पहुंचाने का ध्यान रखा जाता'है और 
'इत्तनी सूक्ष्म वात के लिए भी क्षमायाचना की जाती है, वहा 
'अन्य बातों पर क्यो नही ध्यान दिया जाता होगा ? मगर इसकी 
यह>अर्थ नही लगाना “चाहिए. कि ग्रुरु को कष्ट होने का 
-विचार करके उनके -चरणो का-स्पशे- ही न किया जाये | 
एक कौडी भी बृथा खर्च न करना ठीक हो-सकता है किल्तु 
आवद्यकता पडने पर भी खर्च न कहना कृपणता है। इसी 
प्रकार गुरु को कष्ट न हो, इस बात का ध्यान रखना -तो 
उचित है मगर, उन्हे कष्ट, होने- के विचार से चरणो का 
स्पर्श ही न करना अनुचित है। ग्रुर को कष्ट हो, इस प्रकार 
से उनके चरणो का स्पर्ण करना यद्यपि अनुचित है, फिर 
भी चरणस्पर्श किया जाता है और ऐसा करने मे किसी अश 
में, ग्रुरु को कष्ट पहुच जाना शकक्‍्य और सम्भव है, इसी 
कारण यह कहा गया है कि-- है ग्रुह ! आपके चरणो का 
स्पर्श करने में अपपको जो कोई कष्ट हुआ हो. उसके लिए 
क्षमा कीजिए । आप क्षमासागर हैं, अत मेरा अपराध भी 
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क्षमा करे । 


“ अहोकाय कायसफासिय ” इन जव्दों का हृस्व-दी्घे 
रीति से उच्चारण करके चरणस्पर्थ करना चाहिए और फिर 
क्षमायाचना करके गुरु को हाथ जोडकर, नमस्कार करके 
इस प्रकार कहना चाहिए -- 


बहुसुभेणं भे ! दिवसो बइकन्तो ? जत्ता भे ! जब- 
णिज्जं च भे! 


इस पाठ में देवसी, रायसी, पकखी, चौमासी या सव- 
त्सरी का जो दिन हो, उसका उच्चारण करना चाहिए । 
इस पाठ का अर्थ यह है-- हे भुरो! दिवस, रात्रि पकखी, 
चौमासा या सवत्सरी का काल आननन्‍्दपूर्वेक व्यतीत हुआ ? 
इस प्रकार गुरु से कुशल-प्रज्न पूछना चाहिए । फिर “जत्ता 
भे! इतना कहकर पहला आवत्त न, 'जवणि कहकर दूसरा 
और “ज्ज च भे ' कहकर तीसरा आवत्त न करना चाहिए 


इन तीन आवत्त नो के समय उच्चारण किये हुए 
अक्षरों में से “जत्ता भे का अर्थ यह है कि -गुरु महाराज ! 
मूल गुण और उत्तर गुण रूपी आपकी सयम यात्रा तो 
आनन्दपुृर्वक चलती है न ? “जवणिज्ज ” का अर्थ यह है कि 
आप इन्द्रियों का और मन का दमन तो वरावर करते हैं 
न? “ज्ज च भे' का आशय यह कि 'हे गुरु! आपकी 
सयमयात्रा, आपके इन्द्रियदमन और आपकी यतना को मै 
स्वीकार करता हू । 


गुरु को आवत्त न करने का उद्देश्य क्या है ? किस 


तु से आवत्त तन करना चाहिए ? इन प्रशनो का निर्णय करने 
के लिए यह विचार करना चाहिए कि वर और कन्या अग्नि 
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की प्रदक्षिणा किस लिए करते है ? वर-कन्या जब तक 
अग्ति की प्रदक्षिणा नहीं .करते तब तक वे कुवारे समझे 
जाते हैं। अग्नि की प्रदक्षिणा करने के अनन्तर आये बाला-' 
प्राणो का उत्सर्ग कर सकती है पर नियम का भग नहीं 
करती । स्त्रियाँ अपनी मर्यादा का इतना ध्यान रखती हैं तो' 
क्या पुरुषों को मर्यादा का पालव नहीं करता चाहिए ? 


जैसे पति-पत्नी अग्नि की प्रदक्षिणा करके एक-दूसरे 
के धर्म को स्वीकार करते है उसी प्रकार शिष्य भी आव- 
त्तन द्वारा वीरतापूर्वक गुरु का घर्मं स्वीकार करता है । 
गुरु का धर्म स्वीकार करने के पदचात्‌ वह शिष्य यदि गुरु 
के विरुद्ध प्रवृत्ति न करे तो ही उतका आवर्त्ततन और वंदन 
सच्चा समझो । 


कहने का आशय यह है कि गुरु के अभिग्नह में प्रवेश 

करते समय दो बार मस्तक भुकाना दो आवश्यक हुए। फिर 
नवदीक्षित के समान नम्न हो जाना यह एक आवश्यक हुआ। 
तदन्तर बार॑ह आवत्त न करता बारह आवश्यक है । इस 
प्रकार यहा तक पन्द्रह आवश्यक हुए । चार बार मस्तक 
नमाने के चार आवश्यक हुए, तीन गुप्तियो के तीन आव- 
इुयक, दो आवध्यक प्रवेश करते समय के और एक आवश्यक 
निकलते समय का । इस त्तरह सब मिलकर पच्चीस आव- 

दयक होते है । 

तीन गुप्ति का अर्थ यह है कि मन, वचन और काय 

को एकाग्र करके गुरु को वदना करती चाहिए । गुरु को 

चन्दना करते समय इस प्रकार विचार करना चाहिए कि 

अनेक जन्म-जन्मान्तर से भटकने के बाद मुझे जो मन की 

भाष्ति हुई है, उसकी साथंकता ग्रुरु को वन्दन करने से हो 


१२२-सम्यवत्वपराक्रम (२) 


हो सकती है। अतएवं मन को खराब कामो में नहीं पिरोना 
चाहिए । मान लीजिए, किसी मनुष्य को कीमती मोती 
मिला हो तो क्‍या वह मामूली मिठाई के बदले उसे दे देगा? 
अगर नही तो जो मन अनेक जन्म-जन्मान्तरों के अनन्तर 
प्रिला है, उस मन को खराब कामो में' पिरो देना क्या उचित 
कहा जा सकता है ? अनेक विध कठितनाइया झेलने के बाद 
जो मन मिला है, उसकी कीमत सम'ककर और मन को 
एकाग्र करके गुरु को वदना की जाये तभी मन का पाना 
सार्थक कहा जा सकता है । जिस बन्दता का फल यहाँ तक 
बतलाया गया है कि बँघा हुआ नीच गोत्र कर्म भी वन्दना 
से क्षीण हो जाता है और उच्च गोत्र का बँघ होता है, उस 
वन्दना के समय भी यदि मन एकाग्र न हुआ तो फिर किस 
समय होगा ? मगर लोग' सत्कार्य मे मन एकाग्र नही करते 
और यही अधोगति का कारण है । 

मन एकाग्र करना ही मन की गुप्ति है, फिर वचन 
से बहु-मानतापूर्वक श्रेष्ठ अलकार बोलते हुए गुरु को वदना 
करना कायगुप्ति है । 


यह सब पच्चीस आवश्यक हुए । इन आवश्यकों की 
रक्षा करके और वदना के बत्तीस दोष टालकर गुरु को 
वंदना की जाती है, वही सच्ची वदना है । 

आज वदना की यह विधि क्वचित्‌ ही दिखाई देती 
है, अतएव वदनाविधि जानने का और विधिपूर्वक वन्दना 
करने का प्रयत्न करता चाहिए । इस प्रकार विधिपृर्वक की 
जाने वाली थोडी भी वन्दना अधिक लाभदायक सिद्ध होती 
है । जिन लोगो ने विधिपूर्वक युद्ध करने की शिक्षा प्राप्त 
की है, वे सख्या मे थोडे होने पर भी विधिपूर्वक युद्ध करके 
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विजयी होते हैं भौर अशिक्षित योद्धा बहुसख्यक होने पर 
भी हार जाते हैं। इसी प्रकार विधिरहित बहुत वदता को 
अपेक्षा विधियुक्त अल्प वदना अधिक फलदायक होती है । 
इसलिए वदना की विधि सीवने की आवश्यकता है। प्राचीनत* 
काल के लोग 3धिपृवक ही वन्दना करते थे । आप लोग 
बदना को विधि सीखकर, विधिपुवक वन्दना करगे तो ग्रापका 
कल्याण होगा । 

विधिपूर्वक वच्दना करने से क्‍या फल मिलता है ? 
इस प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ ने फरमाया है कि विधिपूर्वक 
वन्दना करने से जीव नीच गोत्र कम का क्षय करके उच्च- 
गोत्र का बन्च करता है । 


भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उसके विषय मे यह 
समभ लेना आवश्यक है कि उच्चगोत्र किसे कहते हैं और 
नीचगोत्र कर्म क्या है ? आजकल नीचगोत्र और उच्चगोन्र 
कर्म का अर्थ समभने मे भूल होती है और इससे अनेक लोग 
अ्रम में पड गये हैं । वीरमगाव मे मुझ से प्रश्न किया गया 
था कि शास्त्र में उच्च और नीच गोत्र का नाम वाता है? 
मैंने कहा- हाँ, गास्त्र मे दोनों का नाम' आता है । तो 
उच्च गोत्र उच्च होगा और नीच गोत्र नीच होगा ? उत्तर 
में मैंने कहा - तुम इस प्रकार तो कहते हो पर शास्त्र में 
कही ऐसा आया हो तो बताओ क्रि क्रिसी मनुष्य को छूना 
नही चाहिए ! इसके अतिरिक्त नीचग्रोन्न क्षय किया जाता 
है या उसकी रक्षा की जाती है ? जब नीचगोत्र क्षय किया 
जाता है या उसकी रक्षा की जाती है ? जब नीचगोत्र क्षय 
किया जाता है तो वह नीचगोत्र ही वना रहता है, यह 
कंसे कहा जा सकता है ? नीचगोत्र वाला उच्चगोत्र भी 
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, बन सकता है । 
गोत्र का अर्थ कहते हुए कहा गया है -- 
गां वाणी त्रायते रक्षते इति गोन्नः । 
“गो” शब्द के श्रनेक अर्थ होते हैं। यहाँ 'गो' शब्द 
“का अर्थ वाणी है और 'त्र' का अर्थ पालन करता है। इस 
प्रकार गोत्र का अर्थ “वाणी का पालन करना होता 'है । 
इस अर्थ के अनुसार श्रेष्ठ पुरुपों की व!णी का पालन करनें 
वाला उच्चगोनत्री है और नोच पुरुषों की वाणी का प लन' 
करने वाला नीचगोत्री कहलाता है । 
कहा जाता है कि नीचगोत्र वाले को मुक्ति नही 
' मिल सकती, लेकिन यह ध्यान से रखना चाहिए कि नीच- 
'गोन्न कर्म का क्षय भी हो जाता है ओर तब वह मुक्ति का 
अधिकारी क्यो न होगा ? नीचगोत्र में उत्पन्न होकर के भी 
उच्च पुरुषों की वाणी का पालन करने वाला मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है। गोत्र दो प्रकार का है -एक जन्मजात गांत्र 
!और दूसरा कमंजात गोत्र। जन्मजात गोत्र कम द्वारा बदला 
जा सकता है। श्री उत्तराध्ययनसूत्र मे' कहा है-- 
लोवागकुलसभुश्रो, गुणृत्तरधरो सुणी । 
हरिएस बलो नाम, आसी भिक्‍खू जिईंदिशो ॥ 
-- उत्तराधष्ययन, १२-१ । 
इस कधन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चाण्डाल 
कुल में उत्पन्न हो जाने पर भी महापुरुषों की वाणी का 
पालन करने वाला उच्चगोंत्री है और ब्राह्मणकुल मे उत्पन्न 
हो करके भी नीच-वाणी को पालने वाला नीचगोत्रवान है। 
महाभारत में भी कहा है कि ब्राह्मण कुल मे उत्पन्न होने 


4 
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वाला व्यक्ति भी चाडाल बन सकता है। इससे साफ जाहिर 
हो जाता है कि उच्चता और नीचता जन्मजात ही नही 
किन्तु कर्मजात भी है । 
बदना का फल बतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है कि 
वनन्‍्दना से नीचगोत्र का क्षय होता है और उच्चगोत्र का 
बघ होता है | परन्तु इस बात का प्रयत्न करने की आव- 
व्यकता है कि वन्दना पूर्ण हो सके । जब मैं आप लोगो को 
यह ॒विषय सुनाता हू तब यह भी विचार करता हू कि कही 
मैं ऐसा न रह जाऊं कि कुडछी दूसरो की थाली मे तो 
परोस देती है लेकिन स्वय कुछ भी स्वाद नही लेती । मैं 
कोरा न रह जाऊँ, अत अपनी आत्मा से यही कहता हू 
'कि हे आत्मन्‌ ! तू ऐसा प्रयत्न कर जिससे पूर्ण वन्दना कर 
'सके | अगर मुभसे पूर्ण नियमो का पालन होता हो तो 
मुझे और कया चाहिए ? मगर मैं अपने सम्बन्ध मे ऐसा 
अनुभव करता हु कि मुझसे अभी तक सम्पूर्ण आदर्श नियमों 
का पालन नहीं होता । अतएव मैं अपने आत्मा को यही 
कहता हू कि हे आत्मन्‌ ! तू ऐसा प्रयत्न कर जिससे पूर्ण 
वन्‍्दना कर सके । 
आपको ऐसा विचार नही करना चाहिए कि हम उच्च 
कुल में जन्म चुक्रे है, इसलिए अब हमे कुछ भी करना शेष 
नही रहा, इससे विपरीत आपको यह विचारना चाहिए कि 
जितने अ्रगों मे महापुरुषों की वाणी का पालन करते हैं 
उतने अशो मे तो उच्चगोत्र ,के है और जितने अ्रशों मे' उस 
वाणी का पालन नही करते उतने अशो मे उच्चगोत्री नही 
हैं । इसे प्रकार विचार करने से ही अपनी अपूर्णता देखी 
जा सकती है और फलस्वरूप अपूर्णता दूर करने का प्रयत्न 
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करके आत्मा का कल्याण किया जा सकता है । 


अहकार को जीतना वदना का एक प्रधान प्रयोजन 
है । वदना का अर्थ नम्रभाव घारण करना है । नम्नभाव 
घारण करने वाला ही अहकार को जीत सकता है परन्तु 
वन्दना सासारिक पदार्थों को स्वार्थभावना से नहीं होनी 
चाहिए । सासारिक पदार्थों की कामना से तो सभी लोग 
नमनभाव धारण कर लेते हैं। क्‍या व्यापारी अपने ग्राहक 
को नमन नही करता ? बचपन मे मैंने इपर स्थिति का अनु- 
भव किया है कि व्यापारी किस प्रकार ग्राहक को नमन 
करते हैं । मैं जब छोटा था और दुकान पर बैठता था 
तंब' मुझ यह अनुभव हुआ था कि ग्राहक की कितनी प्रणसा 
और कितना आदर किया जाता है लेकिन यह सब नमन- 
भाव उसकी गाँठ का पैसा निकलवाने के लिए हो होता है । 
इस प्रकार स्वार्थ निद्धि के लिए तो वदना की हो जाती है 
किन्तु यहा जिस वदना की चर्चा चल रही है, वह ऐसी नही 
होनी चाहिए । वह ग्रुणो की वंदना होनी चाहिए । ग्रुण 
देखकर उन्हे प्राप्त करने के लिए की जाने वदना ही सच्ची 
वंदना है । इसी प्र 7र की वंदना से अहकार पर विजय 
प्राप्त की जा सकती और परमात्मा से भेट हो सकती है। 


आज वदना करने में भी पक्षपात किया जाता है । 
अर्थात्‌ यह कहा जाता है कि वे हमारे हैं अतएवं उन्हे मैं 
वरना करता हू और अमुक मेरे नही है, अतः मैं उन्हे वदना 
नही करता । वदतना करने में भी इस प्रकार का पक्षपातत 
चलाया जाता है। छत्नस्थ पक्षपात से स्वंथा मुक्त नही हो 
सकता, लेकिन वह पक्षपात तेरे-मेरे का नही होना चाहिए, 


बरन्‌ पक्षपात गरुणो के प्रति होना चाहिए और यह देखना 
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चाहिए कि उनमें वदना करने योग्य गुण है या नही ! 


शास्त्रों का कथन है कि तुम उन्ही को वदना करो, 
जिनमें सयम आदि गुण हैं । जिनमे यह गुण नही हैं, उन 
पासत्था आदि को शास्त्र ने बदना न करने का विधान 
किया है । शास्त्र को पासत्था कुशील या स्वच्छन्दचा री 
लोगो के प्रति ह्वेष नही है, किन्तु शास्त्र ने उन्हे वदना करने' 
वालो को भी यह सूचना कर दी है कि पासत्था आदि को 
बदना करना उन्हे और अधिक पतित करने के समान है । 
अगर आराप उन्हे वदना करेंगे तो वे विचार करेगे-- “लोग 
हमें वदना तो करते ही है, फिर यदि सयम' का पालन न 
किया तो भी क्‍या हज है ?' इस प्रकार विचार कर वे लोग' 
अधिक पतित हो जाते हैं। अत. ऐसे लोगो को वंदना करना 
उन्हें अधिक पतित करने के समान है। वदना ग्रुणो के लिए 
ही की जातो है, अत जिनमे सयमादि य्रुण हो उन्ही को 
वदना करना उचित है। जिहोंने सयमादि ग्रुणो को स्वीकार 
तो किया है, कितु जो उन्हे अपने जीवन मे उतारते नही 
है, उन पासन्था आदि को वदना करना अपने को और उनको 
पतित करने के समान है । 


सबोघसत्तरी मे कहा है - 


पासत्थं वदसाणस्स नेव कित्ती न निज्जरा होह । 
होई कायकिलेसो, अण्णाणं बधघई कसम ॥ 


अर्थात्‌-जो ज्ञान, दर्शन और चारित्र आदि ग्रुणो को 
घारण तो करता है, परतु उनका निर्वाह नही करता, उसे 
पामत्था कहते हैं । ऐसे ( पाश्वेस्थ ) लोगो को और इसी 
कोटि के कुशोल और स्वच्छदी लोगो को वदना करना भअनु- 
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चित है । कत्तियय लोगो का कहना है कि हमें किसी के 
प्रति राग-द्वेष नही रखना चाहिए और सभी की वदना 
करनी चाहिए । मगर यह कथन ठीक नही है । राग-हैप 
नहीं होगा तो वदना किये बिना ही सुक्ति मिल जायेगी । 
अगर कोई वदना करता है तो उसे सोचना चाहिए कि वह 
किसको और किस उद्देग्य से वंदना कर रहा है ? राजपुरुष 
आदि को जो वदता की जाती है वह उसकी सत्ता के कारण 
को जाती है, लेकिन वदना करने योग्य गुणों से रहित पासत्था 
आदि को वबदना करने का उद्देश्य क्या है ”? यहा जिस 
वंदना का प्रकरण वल रहा है, वह वन्दना सयमादि गुणों 
से हीन पुर॒ुषो को करना उचित नहीं हैं । क्यो उचित 
नही है, यह बताने के लिए इस गाथा में कहा है कि पासत्था 
को बन्दना करने से कीत्ति भी नहीं सिलती । कहा जा' 
सकता है कि कीरति न मिले तो न सही, निर्जेरा तो होगी? 
मगर आगे इसी गाथा मे' कहा है--पासत्था आदि को वन्दना 
करने से निजरा भी नहीं होती । कोई कह सकता है-- 
निर्जरा न हो तो न सही, वन्दता करने में हानि क्‍या है? 
इसके उत्तर में कहा है- पासत्था आदि को वन्दना करने 
से निरर्थक कायक्लेश होता है| । कदाचित्‌ कहा ज)ये कि 
ऐसा कायक्लेश तो होता ही रहता है, इसके अतिरिक्त 
और कोई हानि तो नही होतीं ? इस प्रइन के उत्तर मे, 
गाथा में बतलाया गया है कि पासत्था आदि को वन्दना 
करने से सिर्फ कायक्लेग ही नहीं होता वरन्‌ अनाज्ञाकर्मे 


का बध भी होता है अर्थात्‌ भगवान्‌ की श्राज्ञा के विरुद्ध 
कार्य करने का पाप॑ लगता है । 


मान लीजिए, चम्पा के फूलों की माला अशुद्धि में 
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पड गई है। यद्यपि चम्पा के फूलो की माला आपकी दृष्टि 
में अच्छी वस्तु है, फिर भी अशुचि में पडी हुई वह माला 
पहनने योग्य नही है। इसी प्रकार जो लोग पासत्थापन की 
अशुचि में पड गये 'हैं, उनके प्रति बुद्धिमान्‌ पुरुष किसी 
प्रकार का हेंप धारण नही करते किन्तु साथ ही ग्रुणीजनों 
के प्रति की जाने योग्य वंदना भी नहीं करते । निशीथसूत्र 
से भी कहा है-- 

जे भिक्‍ख्‌ पासत्य वदइ, वंदत वा साइज्जड, एवं 
कुसील उसन्न, श्रहाछंद संसत्तं । 


इस प्रकार पाइवंस्थ आदि को वदना करने का बहुत' 
कुछ नि्षंध किया गया है | यह ठीक है कि वदना करने से 
बहुत लाभ होते है, मगर गुणरहित को वदना करने से लाभ 
के बदले उलटी हानि ही होती है । वबदना के जो बत्तीस 
दोष बतलाये गये है, उनके वर्णन करने वा अभी समय नही 
है । अतएव सक्षेप में मैं इत्तना ही कहता हू कि पच्चीस 
आवश्यक सहित और बत्तीस दोषरहित वदना करने का फल 
तीचगोत्र का क्षय करना और उच्चगोत्र बाघना है । 

गोत्र की व्याख्या पहले की ज। चुकी है। श्रेष्ठ पुरुषो 
की वाणी का पालन 4 रने वाला उच्चगोत्री है और नीच 
पुरुष की वाणी का श्रनुसरण करने वाला नीचगोतज्नी है । 
किसी-किसी कुल मे अम्ुुक प्रसगो पर मदिरापान करने की 
परम्परा होती है । ऐसे नीच सस्कार का आचरण करना 
नीचगोच्र होने का कारण है। इसी प्रकार किसी के कुल मे' 
ऐसी पद्धति होती है कि अमुक प्रसंग पर कोई शुभ कृत्य 
करना ही चाहिए। यह उच्च या श्रेष्ठ की वाणी का आच- 
रण है । इस प्रकार जो जेसो की वाणी का पालन करता 
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है, उसके कुल मे सस्कार भी प्राय वैसे ही बन जाते है और 
उस वाणी के पालन करने के आधार पर ही वे उच्चगरोन्र 
के अथवा नीचगोत्र के माने जाते है । उच्चगोन्र वालो के 
कुल के सस्कार से आत्मा उन्नत बनता है, अवनत नही 
बनता । किसी कुल के सस्कार ऐसे भी होते है कि उनकी 
बदौलत उन्हे अच्छी बात रुचिकर नहीं होती और पाप-कृत्यों 
के प्रति घृणा नही होती । किसी कुल के मस्कार ऐसे होते 
है कि चाहे जो हो पर उस कुल मे जन्मने वाले पापकार्यों 
में प्रवत्त नही होते। उदाहरणार्थ - तुम्हारे सामने कोई लाख 
रुपयो की थेली रख दे तो भी तुम बकरे की गदन पर छरी 
फेरने को तैयार नही होओगे । यह उच्चगोत्र और कुल के 
सत्सस्कारो का ही प्रभाव है। कभी-कभी उच्चगोत्र वालो 
में भी कोई बुरी गात घुस जाती है । जैसे तुम लोगो को 
बकरा मारने मे जैसी घृणा है, वेसी घुणा क्या असत्य भाषण 
और व्यभिचार के प्रति भी है ? 


प्राचीनकाल में व्यभिचार, हिंसा से भी श्रधिक बुरा 
माना जाता था । मगर आजकल व्यभिचार के पभ्रति उतनी 
घृणा नही देखी जाती। पुराने जमाने में व्यनिचार, हिसा 
से भी बुरा समभा जाता था, इसका प्रमाण यह है कि 
सहाशतक श्रावक की पत्नी रेवती हिंसा का क्रूर कर्म करती 
थी, फिर भी महाशतक ने उसे घर से बाहर नहीं निकाल 
दिया था । महाशतक ने रेवती को घर से बाहर क्यो नही 
निकाल दिया ? इसका कारण मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है 
कि महाशतक यह विचार करता था कि रेवती का खानपान 
खराव है लेकिन मुझ पर इसका अनुराग है और वह व्यभि- 
चार से बची हुई है । अगर मै उसे बाहर कर दू गा तो वह 
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ग्रौर अधिक बिगड जायेगी और सम्भव है व्यभिचार आदि 
के पापो में भी पड जाये ! इस प्रकार विचार कर उसमे 
स्वय तो मासभक्षण का आदर नही किया, किन्तु रेवती को 
व्यभिचार आदि पापो से बचाने के लिए घर से बाहर भी 
नही निकाला । इस तरह पहले के जमाने मे' व्यभिचार हिसा 
से सी बड़ा पाप माना जाता था ॥ 


आशय यह है कि वन्दना करने से नीचगोन्र का क्षय 
होता है और उच्चगोत्र का बध होता है । कितनेक लोगों 
का कहना है कि किये हुए कर्म एकान्तत भोगने ही पडते 
है, लेकिन कृत कर्म अगर बदल न सकते या क्षीण न हो 
सकते होते तो भगवान्‌ वन्दना का फल यह न वतलाते 
कि बदना से तीचगोत्र का क्षय और उच्चगोत्र का बध होता 
है । मगर भगवान्‌ ने वन्दना का यही फल बतनाया है, 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि कृत कर्म भी वदल सकते 
है और उनकी तिजरा भी की जा सकती है । वन्दना करने' 
से अर्थात्‌ नम्नता घारण करने से भी कर्मो का क्षय होता है। 

वन्दना का एक फल नीचगरोनच्र का क्षय और उच्च- 
गोत्र का बंध होना है-- दूसरा फल सौभाग्य की प्राप्ति है 
और तीसरा फल अप्रतिहत होना है अर्थात्‌ वन्दना करने 
वाला किसी से पराजित नहीं होता । बन्दना का चौथा 
फल यह है कि वन्दना करने वाले को आज्ञा के अनुसार 
कार होता है, अर्थात्‌ उसकी आज्ञा का कोई लोप नहीं 
करता । वन्दना का पाचवा फल दाक्षिण्य गुण आता है 
अर्थात्‌ वनदना करने से होशियारी सब सर्प्रियता प्राप्त 
होती है । 


गुरु को विधिपूर्वक वन्दना करने का ऐसा फल मिलता 
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है । किन्तु आजकल के अधिकाञ लोगो ने वन्दना को भी 
स्वरार्थभावन का एक उपाय वना लिया है और इसलिए चाहे 
'जिसे वन्दना कर ली जातो है । प्राचीनकाल में यह वात 
नहीं थी । उस समय मस्तक भले ही काट लिया जाये पर 
गुणहीनों के सामने मस्तक नहीं झुकाया जाता था । धर्म 
के विषय में भी यह नियम पालन किया जाता था और 
व्यवहार मे भी इस नियम का पालन होता था * कहा जाता 
है कि मुगत-सम्राट अकवर ने मह'राणा प्रताप को कहला 
भेजा था कि अगर राणा मेरे आगे नतमस्तक हो तो मैं 
उन्हे मेवाड के राज्य के अतिरिक्त और भी राज्य दूगा । 
'प्रन्तु महाराणा ने प्रत्युत्तर दिया--' मैं उन्हे धामिक समझ 
कर नमस्कार करूँ, यह वात जुदो है, किन्तु लोभ के वश 
होकर तो कदापि नमस्कार नहीं करने का । ऐसा करने से 
मेरी माता को ही कलक लगता है । राणा प्रताप में ऐसी 
'दृढता थी । इसी दृढता के कारण उन्हे जगल में इधर-उधर 
भटकना पडा और सकटो में रहना पडा । राणा ने अपना 
कुलधर्म निभाने के लिए सभी कष्ट सहना स्वीकार किया 
, किन्तु बादगाह के आगे नतमस्तक होना स्वीकार नही किया । 


धर्ममार्ग मे भी इसी प्रकार की दृढ़ता घारण की जाये 
आर सयम आदि ग्रुणो के धारकों को विधिपूर्वक वदना की 
जाये तो भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित वदना का फल अवश्य प्राप्त 
होता है । मगर दुृढता धारण किये बिना फल की प्राप्ति 
नही होती । कामदेव और अरणक को पिथाच ने कंसे-कंसे 
कष्ट दिये थे, फिर भी उन्होंने पिणाच के सामने सिर नही 
झुकाया । यह घमंदुढता का ही परिणाम है। धर्म मे दृढता 
रखने वाले के चरणों मे देवता आकर नमन करते हैं । 
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पहले देव ने कामदेव को कष्ट दिये थे किन्तु अन्त में देव 
को ही दृढघर्मी कामदेव के आगे झुकना पडा था | आप भी 
ऐसी ही धर्मदुढता धारण करे। ढीले बने रहने से काम नही 
चलता । घर्मं मे अटल श्रद्धा और दृढता धारण करने से 
ही कल्याण हो सकता है । 

मन, वचन और काय की शुद्धि किस प्रकार की जा 
सकती है, यह बताने के लिए वन्दना का प्रकरण चल रहा 
है । वन्दना के प्रताप से आत्मा के अनेक विकार दूर हो 
जाते हैं मौर विकार दूर हो जाने पर मन, वचन और काय 
को शुद्धि होती है और आत्मा को शांति प्राप्त होती है। 
अतएवं अगर आप पूर्ण आत्मशात्ति प्राप्त करना चाहते हैं 
और सुभागी बनना चाहते हैं तो गुरु को विधिपृर्वक वदना 
करके ऐसा समभो कि यह सब गुरु के चरणो का ही प्रताप 
है | व्यवहार मे तो कहते ही हो कि यह सब ग्रुरुचरणो 
का प्रताप है लेकिन हृदय मे भी यही कहो और ग्रुरु को 
विधिपूर्वंक वन्दना करो | साधारणतया साधुजन प्रत्येक बात 
उपदेण रूप में ही कहते हँ-आदेश रूप मे नहीं | फिर आज 
' आपको जो कुछ भी शुभ सयोग मिला है, वह किसी महात्मा 
की क्रपा से ही मिला है । यह बात ध्यान में रखकर गुरु 
को विधिपूर्वक वन्दना करोगे तो आत्मा को पूर्ण जाति प्राप्त 
होगी और आत्मकल्याण होगा । 


">रललीडिय पर 
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प्रतिकमण 


एज | राणा 


गुरु को विधिपूर्वक वन्दना करने के लिए हृदय के 
भाव शुद्ध रखने चाहिए मगर कभी-कभी शुद्ध भाव हृदय 
से निकल जाते हैं और अशुद्ध भाव उनका स्थान ग्रहण कर 
लेते है। इन अशुद्ध भावों को बाहर निकालने और आत्मा 
में पुत शुद्ध भाव लाने के लिए प्रतिक्रण करने की आव- 
श्यकता बतलाई गई है । अतएव प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में 
भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है -- 

प्रदल--पडिक्कसर्णणं भंते ! जीवे कि जणयइ ? 

उत्तर-- पडिक्कसणेणं बय-छिद्दाइं पिहेह, पिहियवय- 
छिद्दे पुण जीवे निरुद्धासवे श्रसबलचरित्ते श्रट्दमु पवयणमायासु 
उबउसी उपुहत्ते (अप्पमत्ते) सुप्पणिहिए विहरइ ॥११॥ 


शब्दार्थ 
प्रश्न -- भगवन्‌ * प्रतिक्रमण करने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? 
उत्तर-- प्रतिक्ररण करने से अहिसा आदि क्रतों के 


अतिचार (दोष) रुकते हैं और अतिचारो को रोकने वाला 
जीव आजस्रव को रोकता हुआ तथा निर्मल चारित्र का पालन 
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करता हुआ आठ प्रवचनमाता (पाच समिति और तीन युप्ति ) 
रूप संयम मे उपयुक्त, अप्रमत्त और सुप्रणिहित होकर विच- 
रता है अर्थात्‌ निजस्वरूप को प्राप्त करता है। 


च्यारख्यान 


_ प्रतिक्रमण करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 
इस प्रइन के उत्तर मे भगवान्‌ ने सक्षेप में कहा है। प्रति- 
ऋमण करना ही चाहिए । किस उद्देश्य से प्रतिक्रणण करना 
चाहिए और प्रतिक्रमण करने से क्‍या लाभ होता है, इस 
विषय मे अभी ऊहापोह न करते हुए सिर्फ इतना कहता हूं 
कि भगवान्‌ की आज्ञा के अनुसार प्रथम और अन्तिम तीर्थ- 
झूरो के साधुओ्ो को प्रतिक्रण करना ही चाहिए । बीच के 
बाईस तीथ्थद्भरों के साधु ऋजु-सरल होते हैं । अतएव जब 
उन्हे दोष लगता हैं तब वे प्रतिक्रण करते है और जब 
दोष नही रूगता तो प्रत्तिक्मण नहीं करते । मगर प्रथम 
और अन्तिम तीर्थड्भूरों के साधुओ को तो प्रतिक्रमण करना 
ही चाहिए । 5 
अब विचार करना चाहिए कि प्रनिक्रमण का अर्थ 
क्या है ? दूसरे लोग जिस प्रकार सध्या-वदन आदि करते 
है, वही स्थान जेनइशेन में प्रतिक्रमण का है । परन्तु सध्या- 
वदन और प्रतिक्रमण में भेद है। प्रतिक्रमण का स्वरूप और 
उसका उद्देश्य वतलाते हुए कहा है - 
स्वस्थानात्‌ परस्थानं प्रमादस्य वल्षाद गतं, 
तत्रेव क्रमण भुयः प्रतिक्रमणमुच्यते ॥ 
क्षायोपश् सिकादू भावादौदयिकस्य वह्ंगतः। 
तत्रापि च स एवार्थ प्रतिकूल गमात्स्मृतः ॥। 
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पुरुष जिस स्थान से स्खलित हुआ हो, उसी स्थान 
पर उसका फिर आ जाना प्रतिक्ररण कहलाता है । जो 
आत्मा स्व-स्थान का त्याग करके, प्रमाद के वश होकर पर- 
स्थान मे चला गया हो, उसे फिर स्वस्थान मे लाना प्रति- 
क्रमण है । जैसे कोई बालक अपना घर छोडकर दूसरे के 
घर चला जाये तो उसे वापस अपने घर लाया जाता है । 
इसी प्रकार आत्मा जब अपने स्थान से, दूसरे स्थान पर 
चला गया हो तो उसी को प्रतिक्रमण द्वारा अपने स्थान पर 
लाया जाता है । 


घर मे से चली गई इष्ट वस्तु को फिर अपने घर 
लौटा लाने का प्रयत्न सारा ससार करता है । आप लोग 
तिजोरी मे से रुपया निकाल देते है किन्तु आपका प्रयत्न 
तो यही रहता है कि निकाला हुआ रुपया व्याज सहित 
लौटकर आये । रुपया लौटकर आयेगा, इस आशा से आप 
उसे छोड नही देते । जिस रुपया की आशा छोड दी जाती 
है, वह जूआ में लगाया हुआ समभा जाता है । जिसमे 
लगाया रुपया लौटकर नही आता वह जूआ है, व्यापार 
नही । व्यापार तो वही माना जाता है जिसमे लगाया रुपया 
ब्याज के साथ वापस लौठता है । इस प्रकार सभी लोग 
यह चाहते है कि जो इष्ट वस्तु हमारे यहाँ से गई है, वह 
वापस लौट आये | सारा ससार इसी प्रयत्न मे सलग्न है। 

स्वस्थान से चला गया आत्मा प्रतिक्रमण द्वारा फिर 
स्वस्थान पर लाया जाता है। प्रतिक्रमण द्वारा आत्मा को 
फिर स्वस्थान पर लाने से आत्मा के भाव श्रपृर्व हो जाते 
हैं । आत्मा के भाव क्षायोपशमिक, औपशमिक और क्षायिक 
है । इन भावों से अलग होकर आत्मा का औदयिक भाव 


ग्यारह॒वां बोल-१३७ 


मे जाता स्वस्थान से -परस्थान जाना है । इस परस्थान से 
आत्मा को फिर स्वस्थान में लाना ही प्रतिक्रमण कहलाता है । 


आत्मा को इन्द्रियो की प्राप्ति क्षायोपशमभाव के प्रताप 
से ही हुई है, किन्तु क्षायोपशमिकरभाव से प्राप्त इन्द्रियों को 
आत्मा उदयभाव में ले आने के लिए तैयार हो जाता है। 
आत्मा को इस प्रकार न करने का उपदेश देने वाले लोग 
बहुत ही कम है, फिर भी ऐसा उपदेश देने वालो के उपदेश 
को आत्मा बहुत कम सुनता है और नाच-गान वगेरह देखने में 
तथा सुनने मे आनन्द मानता है । ऐसे समय आत्मा को 
विचारना चाहिए कि मुझे जो इन्द्रियो मिली हैं वे औदयिक 
भाव से नही अपितु क्षायोपशमिक्माव से मिली है । ऐसी 
स्थिति मे में उन्हे उदयभाव में डालकर स्वयं भी उदयभाव 
में क्यो पडा हू ? 


हिरन को क्‍या उपदेश दिया जा सकता है ? उसे 
बचाने का प्रयत्न करने से तो तरह और भागता है, लेकिन 
चवाजे की आवाज सुनकर वह मस्त बन जाता है और पास 
आ जाता है । मृग नही जानता कि इस राग के पीछे बाण 
है । इसी प्रकार आत्तमा भी विपयो मे फेंसा है और वह 
इतना विचार नही करता कि इन विपयो के पीछे मोह का 
कैसा तीखा बाण है ! इस बात का विचार करके उदयभाव 
से गये हुए आत्मा को उदयभाव में से फिर स्वस्थाकत में 
अर्थात्‌ क्षायोपशमिक आदि भावों मे लाना प्रतिकमण कह- 
जाता है। 2 जे 


आत्मा किस प्रकार- विषयादि में पड रहा है और 
किस- प्रकार क्षयोपशसभाव से प्राप्त इन्द्रियो को उदयभाव 
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में डाल रहा है, इस वात को समभने के लिए यह देखना' 
चाहिए कि हीरा की कान्ति बडी है या आख की ज्योति 
बडी है ? न मालूम कितने क्षायोपशमभाव से आत्मा को आखे 
मिली है | परन्तु इस तरह महा कष्ट से प्राप्त आखे आत्मा 
को किस प्रकार उदयभाव में डाल देती है, इसके लिए रावण 
ग्जौर मणिरथ के उदाहरण तुम्हारे सामने है । रावण ओर 
मणिरथ की आखो ने ही उन्हे श्रम मे डाला था | यह तो 
बडे आदमियों के उदाहरण हैं । छोटो की तो कोई गिनती 
ही नही है । इन उद्दाहरणो को सामने रखकर हम विचार 
कर सकते हैं कि रावण और मणिरथ की भाँति ही अनेक 
लोग आख के कारण भ्रम में पड जाते होगे ! अतएव इस 
बात का सदेव ध्यान रखना चाहिए कि आँखो को ऐसी 
जगह दृष्टिपात ही न करने दिया जाये, जो उदयभाव 
की हो । 

क्षायोपशमिकभाव से प्राप्त नेत्र अगर औदग्रिकभाव 
में जाते है तो इसके लिए किसे उपाल्म्भ दिया जा सकता 
है ” आखो की बदौलत पतग' दीपक पर पडकर भस्म हो 
जाता है ! पतग को इतना ज्ञान नही है, इस कारण वह 
दीपक से प्रेम करता है, मगर तुम तो ज्ञानवान्‌ हो ! पतग' 
को नेत्र मिले है, मगर वह नही जानता कि नेत्रों का उप- 
योग किस प्रकार करना चाहिए । मगर तुम्हारे नेत्रो के 
पीछे तो महान्‌ शक्ति विद्यमान है, जो बतला सकती है कि 
नेत्रो का उपयोग' किस प्रकार किया जाये ? पतग चार 
इन्द्रियो वाला प्राणी है, मगर तुम्हारे पाचो इन्द्रियां हैं । 
पचेन्द्रियों मे भी तुम सज्ञी पच्चेन्द्रिय हो । सज्ञी पच्चेन्द्रियाँ 
में मनुष्य-जन्म, आर्यक्षेत्र और श्रावककुल मे तुम्हे जन्म 
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मिला है | अतएव तुम्हे इस वात का भान होना ही चाहिए 
कि नेत्रो का सदुपयोग किस प्रकार किया जाय ? इतना होने 
पर भी तुम्हारे नेत्र कहा-कहा भटक रहे हैं ! नेत्रो की 
चचलता के लिए सिफफ नेत्रो को उपालम्म देकर न रह जाओ, 
वरन्‌ उस चचलता को हटाने के लिए हृदयपूर्वक प्रतिक्रमण 
करो और जिस भाव से नेत्रो की प्राप्ति हुई है, उन्हे उसी 
भाव में रहने दो । तुम प्रतिक्रण तो करते होओगे मगर 
वह केवल व्यवहार साधने के लिए ही न रह जाये, इस वात 
की सावचेती रखो । अगर आत्मा की शुद्धि के लिए प्रति- 
क्रमण करोगे तो उससे अवश्य ही अपूर्वे लाभ होगा । 

यह हुई चक्षु की वात। इसी प्रकार श्रोन्नेन्द्रिय, प्राणे- 
न्द्रिय आदि इन्द्रिया भी क्षयोपशमभाव से ही प्राप्त हुई हैं । 
इनके अतिरिक्त तुम्हे मन भी प्राप्त है और बुद्धि भी प्राप्त 
है । इन सब इन्द्रियो का, मत का और बुद्धि का उपयोग 
किस प्रकार करना चाहिए, यह विचार करना आवश्यक 
है । व्यवहार में नाक के विपय में आप यह विचार अवश्य 
रखते होगे कि अमुक काम करने से हमारा नाक कट जायेगा, 
परन्तु ज्ञानीजनो का कथन है कि व्यवहार के ही समान 
निश्चय में भी इसी बात का विचार रखो कि नाक कटाने' 
के समान खराब कार्य न हो । मानव-सुलभ दुर्बलता के 
चशीभूत होकर कदा चित्‌ असत्यकार्य कर बेठों तो उनके लिए 
पदचात्ताप करके प्रतिक्रमण कर लेना चाहिए और इस प्रकार 
प्रतिक्रण द्वारा प्रस्थान मे गये हुए आत्मा को स्वस्थान 
पर लाना चाहिए 

सुगधित और स्वादिष्ट वस्तु तुम्हे अच्छी लगती है। 
सगर किसी भी वस्तु का उपयोग करने से पहले यह देख 
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लेना आवश्यक है कि वह वस्तु शरीर को टिकाये रखते के 
लिए आवश्यक है या केवल जिल्वालोलुपता का पोषण करने 
के लिए ही उसका उपयोग किया जा रहा है? जो पदार्थ 
देखने मे' और स्वाद मे प्रिय लगते हैं, उनका उपयोग तो 
आप करते है, मगर यदि पदार्थ के गुण-अवगुण का विचार 
करके उसका उपयोग किया जाये तो दवा लेने को आवश्य- 
कता ही न रहे । लेकिन लोग पदार्थ के गुगो का विचार 
नहीं करते और कहने लगते है कि हमारे घर मे दत्रा है! 
उस पदार्थ ने हानि पहुँचाई तो दवा लेकर अच्छे हो जाएँगे । 
इस प्रकार दवा पर निर्भर रहकर लोग वस्तु के ग्रुगो पर 
विचार नही करते । जो लोग गुणो पर विचार करते है वे 
पाप से भी बच सकते हैं आर रोग से भी बच सकते है । 


किसी भी वस्तु को केव्रल स्वाद को दृष्टि से हो मत 
अपनाओ, उसके गरुणो और दोषों का विचार करना आवश्यक 
है । मछली को कॉटे में लगा मास अच्छा लगता है, परन्तु 
वास्तव मे वह मास उसके खाने की वस्तु है या उसकी मृत्यु 
का उपाय है? आप मछली को उपदेश देने के लिए तैयार 
हो सकते है मगर मछली में उपदेश ग्रहण करने की शक्ति 
ही नही है । लेकिन जरा अपनी ओर देखों। आप जानते- 
वूमते मछली जेँसा, सोचे-समझे बिना काम कर बैठते हैं 
और स्वाद के वश होकर ऐसे पदार्थों का उपयोग' करते हैं, 
जिनमें इहलोक और परलोक -दोनो_विगडते हैं । 


आप में से अधिकाश लोग चाय पीते है । चाय पीने' 
से होने वाली हानियो को जानते हुए भी आप चाय को प्रिय 
, £ वस्तु मानते है और उसका -त्याग नही कर सकते । इतना 
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ही नही, चाय द्वारा आजकल सत्कार किया जाता है और 
कदाचित्‌ कोई उस सत्कार को स्वीकार न करे तो सत्कार- 
कर्त्ता अपना अपमान मानता है । इस प्रकार के अनेक 
हानिकर खान-पान अपना लिये गये है । 


चाय किसी दूसरे देश मे लाभकारक भले ही हो 
किन्तु भारत जैसे गर्म देश मे, चाय जेसी गरम वस्तु पेट मे 
डालना, जानबूभकर स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने के समान 
और, रोग को आमत्रित करने के समान है । इस प्रकार 
अनेक हानिया उत्पन्न करने वाली चाय जीभ की लोलुपता 
को पुप्ट करने के लिए पियी जाती है या और किसी प्रयो- 
जन से ? चाय की ही भाँति बीडी-सिगरेट आदि हानिकारक 
पदार्थ भी जीभ के स्वाद के लिए ही काम मे ल'ये जाते 
है । न जाने बीडी-सिगरेट मे ऐसा क्‍या स्वाद है कि पीने 
वाले उनका पिड नही छोडते पेट में घुसने वाला घमा 
क्‍या स्वाद देता है? यद्यपि वीडी-सिगरेट में कोई सुस्वाद 
नही है फिर भी छोटे-छोटे बालक तक बीडी पीते हैं! उन 
बालको को किसी न किसी रूप में बडे-बूढे ही बीड़ी पीना 
सिखलाते हैं । वडे-बूढ जिस बीडी को पीकर फंक देते हैं, 
उसी को बालक उठा लेते है और पीने लगते हैं। धीरे-धीरे 
वह पीना सीख जाते है । हि 

इस प्रकार केवल शौक के लिए हानिकारक वस्तुओं 
का उपयोग किया जाता है, जिससे इहलोक की भी हानि 
होती है और परलोक की भी हानि होती है । प्राचीनकाल 
में इस प्रकार के पाप नहीं होते थे, अत: सीघा कद्मूल और 
राजिभोजन-त्याग' वगेरह का उपदेश दिया जाता था। लेकिन 
आजकल तो वहुतेरे नवीन पाप उत्पन्न हो गये हैं । ऐसी 
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स्थिति भें यह विचारणीय है कि पहले किस पाप का त्याग 
करना चाहिए ? कल्पना करो कि एक मनुष्य वीडी पीता 
है और दूसरा आदमी कदमूल का शाक खाता है। यद्यपि 
दोनो वस्तुएँ त्याज्य हैं और दोनो का ही त्याग कराना 
उचित है किन्तु पहले किस वस्तु का त्याग कराना उचित 
कहा जा सकता है ? मेरे विचार से बोडी पीना अनर्थ दण्ड 
का पाप है । इस प्रकार क्षायोपण्ममिकमाव से मिली हुई 
रसनेन्द्रिय को घृम्रपान द्वारा औदयिक भाव में लाया जाता 
है। ऐसे करने वाले छाग स्वय पाप्रात्मा बनते है और दूसरों 
को भी पापात्मा बनते है । 


स्पर्शन्द्रिय का भी इसी प्रकार दुरुपयोग किया जा 
रहा है । क्षायोपञ्ममिकभाव से प्राप्त स्पर्णौन्द्रिय को क्रिस 
प्रकार उदयभाव से लाया जाता है, इस पर विचार किया' 
जाय तो पता चले | जब कोई वस्तु पहले-पहल सामने आतो 
है तो वह खराब लगती है, लेकिन बार-बार के उपयोग' 
से वह अच्छी लगने लगती है । अगर किसी वस्तु को देख- 
कर पहले ही उसका उपयोग न किया जाये तो उससे बचाव 
हो सकता है, मगर उपयोग करने के बाद फिर उससे छुट- 
कारा पाना कठिन हो जाता है । उदाहरणार्थ- चर्बी के 
वस्त्र यदि पहले से ही न पहने जाए तो उनसे बचना कठिन 
नही हैं, मगर वस्त्रों का उपयोग करने के पश्चात्‌, आदत 
हो जाने पर, त्याग करने में कठिताई मालूम पडती है । 
चर्बी के इन वस्त्रो के पहनने से क॑स्तो और कितना पाप हो 
रहा हैं, इस बात का विचार अगर प्रतिक्रमण करते समय' 
किया जाये तो इन वस्त्रो को त्याग करने की इच्छा हुए 
बिना नही रह सकता । 
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कहने का आशय यह है कि उदयभाव में प्राप्त इद्रियो 
को और मन को उदयभाव के काये से बिलग करके आत्मा 
के गुणो में स्थापित करना प्रतिक्रमण है | आप प्रत्येक वस्तु « 
के विषय मे प्रतिक्रमणणपूर्वक विचार करे कि--' मै जिन-जिन 
पदार्थों का इन्द्रियो द्वारा उपयोग करता हू, वह पदार्थ वास्तव 
मे भेरे लिए हानिकारक हैं या लाभकारक हैं ? ' प्रत्येक 
पदार्थ का उपयोग करते समय इस प्रकार का विवेक करने 
की आवश्यकत्ता है। पेट को “' लेटर-वोक्स ” बनाना उचित 
नही है भर्थात्‌ जैसे लेटरवोक्स का मुंह हमेणा चिट्ठी डालने' 
के लिए खुला रहता है, उसी प्रकार तुम्हारा पेट भी भोजन 
के लिए सदा खुला नहीं रहना चाहिए । ऐसा होने से कितनी 
हानि होती है, इस बात का विचार कीजिए और अपनी 
मात्मा को औदयिकभाव के कार्यो से निवृत्त करके आत्मिक 
शुणों मे ही स्थापित कीजिए । इसी मे आपका कल्याण है । 


जेनशास्त्र परमात्मा के साथ सम्बन्ध स्थापित करने 
को बात कहकर ही नहीं रद जाते । वे सम्बन्ध स्थापित 
करने के लिए क्रियात्मक कार्य करने का भी उपदेश देते हैं। 
प्रतिक्रण के उपदेश का प्रयोजन ईश्वर के साथ सम्बन्ध 
जोडना ही है । प्रतिक्रण करने से जीव को किस फल की 
प्राप्ति होती है, इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है-- 
प्रतिक्रण करने से ब्रत मे पडे हुए छिद्र ढक जाते हैं । 
अर्थात्‌ श्रगीकार किये हुए ब्रतो में अतिचाररूपी जो छिद्र 
पड़ जाते है, वह प्रतिक्मण करने से मिट जाते है । 

'प्रतिक्रमण ' शब्द प्रति” और “ज्षमण ” इन दो शब्दों 
के सयोग से वना है, जिसका अर्थ होता है-- परस्थान में 
प्राप्त आत्मा को स्पस्थान पेर लाना । स्वीकार किये ब्रतों 
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से दोष आना बात्मा का अपने स्थान से पतित होना है । 
उस पतित स्थान पर से आत्मा को फिर वाय्िस लौटाना 


और अपने स्थान पर भर्थात्‌ ब्रतपालन में स्थिर करना 
प्रतिक्रमण कहलाता है । 


मात्मा जब ब्रतो को अगीकार करता है तो सावधानी 
से हो अगीकार करता है, परन्तु फिर प्राकृतिक दुर्बलता 
के कारण या छठ्मस्थता के कारण ब्रतो का पालन करने में 
किसी न किसो प्रकार की भूल हो जाना सम्भव है। भग- 
वान्‌ ने अपने ज्ञान से यह बात जानकर बाज्ञा दी है कि 
मेरे शासन के साधु-साध्वियो को प्रतिक्रमण श्रवश्य करना' 
चाहिए, क्योकि इस काल मे' यह सम्भव नहीं है कि उनके 
ब्रतो में कोई भी ठोष न छगे । अतएवं नियमितरूप से' 
प्रतिक्मण करना ही चाहिए । 


पूज्य श्री श्रीछालजी महाराज बहुत बार कहा करते' 
थे कि पक्का मकान थोडे दिनो तक सभारछा न जाये और 
उस मकान में जब कोई छिद्र दृष्टिगोचर हो तब छिद्र को 
ढक दिया जाये तो उस मकान के तत्काल पड़ जाने की 
सम्भावता नही रहती और न उसे और कोई हानि होने 
का डर रहता है, परन्तु जो मकान कच्चा होता है उसे 
निरन्तर सम्भालने की आवश्यकता बनी रहतो है और कही 
जरासा छिद्र नजर आया कि तत्काल मृन्द देना आवश्यक 
हो जाता है । इसी प्रकार बीच के वाईस तोथंडूरो के 
शासन के साथुओ के बक्रत पक्‍के सकान सरोखे होते है । 
श्रतएव जब वे अपने ब्रतों मे! छिद्र देखते हैं तो प्रतिक्रमण 
“करते है, छिद्र नही देखते तो प्रतिक्ररण भी नहीं करते । 
परन्तु चीवीसवे तीर्थड्रीर के साधुओं के ब्नत कच्चे मकान 
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के समान हैं। अत उन्हें अपने ब्रतो की सदेव सार-सभाल 
रखनी चाहिए और ब्रतों मे पडे हुए छिद्गरो को प्रतिक्रमण 
ट्वारा साधते रहना चाहिए । 

आप अपने कपडो मे जब छेद पडा देखते हैं तो उसे 
साध कर बन्द कर देते हैं, तो फिर त्रतो मे पडे हुए छिद्रो 
को बन्द करने मे कौन बुद्धिमान्‌ पुरुष विलम्ब करेगा? जो 
बुद्धिमान होगा और जो अपनो आत्मा का कल्याण करना 
चाहता होगा वह अपने ब्रतो में पडे हुए छिद्गो को प्रतिक्रमण 
द्वारा तत्काल बन्द कर देगा । नौका में छेद हो गया हो 
ओर उस छेद के रास्ते. नौका में पानी भर रहा हो तो 
क्या कोई बुद्धिमान्‌ पुरष उस छेंद का बना रहने देगा ? 
छेद बन्द न किया तो उसके द्वारा नौका में पानी भर जायेगा 
और परिणाम यह होगा कि नौका डूब जायेगी । इसी प्रकार 
अगर ब्रतो मे हुए छिद्र बन्द न कर दिये जाएँ त्तो आख्रव 
रूपी पानी भरे बिना नहीं रहेगा और फलस्वरूप ब्रतरूपी 
नौका डूब जायेगी । अतएवं जैसे मकान से से पानी न टप- 
कने देने का खयाल रखा जाता है, उसी प्रकार अपने ब्रतो 
की भी सभाल रखनी चाहिए । जब कमी तब्रतो में छिद्र 
दिखाई ३” तो उसे तत्काल वन्द कर देना चाहिए । 


मलल कुश्ती लडने के वाद और वीर योद्धा युद्ध 
करने के बाद, संध्या समय अपनी शुश्रूषा करने वाले को 
चतला देता है कि आज सारे दिन मे मुझे अमुक जगह चोट 
लगी है और अम्ुक जगह मुझे दर्द हो रहा है। जब मल्ल 
या योद्धा अपना दर्द बता देता है तो शुश्रूषा करने वाला 
सेवक ओऔपघ या मालिश द्वारा उस दर्द को मिटा देता है 
और दूसरे दिन मल्ल कुश्ती करने के लिए और योद्धा युद्ध 
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करने के लिए तैयार हो जाता है। इसके विपरीत मलल्‍ल या 
योद्धा अपना दर्द शुश्रपा करने वाले सेवक के श्रागे प्रकट न 
करे बल्कि छिपा ले तो उसका दद दूर न होगा और नतीजा 
यह होगा कि मल्‍्ल कुश्ती करने और योद्धा युद्ध करने के 
लिए फिर जल्‍दी तैयार नहीं हो सकेगा । इसी प्रकार जो 
साधु देवसिक और रात्रिक प्रतिक्रमण में अपने ब्रतों की 
सारणा-वारणा कर लेता है और लगे हुए दोपो को प्रति- 
क्रमण द्वारा दूर कर देता है, वह साधु निद्िचत रूप से अपने 
कर्मो को जीत लेता है। 


कहने का आशय यह है कि प्रतिक्रमण द्वारा आख्रव 
रूपी पानी आने का छिद्र ढक जाता है और प्रतिक्रण करने 
वाला निरुद्ध-आख्रव वन जाता है। सवल का अर्थ है-मलीन- 
खराव । किसी वस्तु में दाग लग जाने से खराबी आ जाती 
है, उसे सबल कहते हैं । दाग वाली वस्तु अच्छी नहीं कह- 
लाती । ब्रतो में लगा हुआ दाग प्रतिक्रमण रूपी निर्मल नीर 
से घुल जाता है और इस कारण चारित्र निर्मेल रहता है। 


प्रतिक्रण करने वाला निरुद्ध-आखत्रव (आश्रेव-रहित ) 
होने के कारण अस्वल चारित्र वाला होगा और असबल 
चारित्र वाला होने के कारण आठ प्रवचन माता का पालन 
करने भे' आरूढ होगा । भगवान्‌ की कही हुई आठ प्रवचन 
माताए आत्मा के लिए माता के समान हैं । प्रवचन की 
उत्पत्ति भगवान्‌ से ही हुई है । भगवान्‌ के मुख से निकले 
हुए आठ प्रवचन ( पाच समि'त, तीन ग्रुप्ति ) आत्मा के 
लिए माता के समान हितकर है । इन आठ प्रवचनों में 
बारह श्रगो का समावेश हो जाता है । यद्यपि श्राठ प्रवचनो 
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की वात साधुओं को लंक्ष्य करके कही गई है तथापि वह सभी 
के लिए हितकारी है । 

ईर्यासमिति, -भाषासमिति, एषणासमिति, आदाननि- 
क्षेपपएसमिति और उच्चारादियरिष्ठापनिकासमिति, यह पाच 
समितियाँ हैं और मनोग्रुप्ति, वचनगुप्ति एवं कायगुप्ति, यह 
तीन गुप्तियाँ हैं। इस प्रकार इन आठ प्रवचनमात्ता में समस्त 
सदगुणो का समावेश हो जाता है । यह आठ प्रवचन जैसे 
साधुओं के लिए हितकरो है उसी प्रकार गृहस्थो के लिए 
भी हितकारी हैं । 

ईर्यासमिति का अर्थ है-मर्यादापुर्वके गमन करना । 
मर्यादापुवक गमन किस प्रकार करना चाहिए, इसका शास्त्र 
में बहुत ही सुन्दर स्पष्टीकरण किया गया है । यद्यपि यह 
समिति प्रधानरूप से साधुओ के लिए कही गई है परल्तु 
आप लोग (श्रावक) भी अगर इसका अभ्यास करें तो बहुत 
ल!भ हो सकता हैं । एक तो इधर-उधर आंखे घुमाते हुए 
चलना ओर दूसरे च।र हाथ आगे को भूमि सावधानी के 
साथ देखते हुए चलना, इसमे बहुत अन्तर है । दृष्टि को 
एकाग्र करके चलना एक प्रकार की योगक्रिया का अभ्यास है। 
यह अभ्यास कसा होता है, यह वात अनुभव से ही जानी 
जा सकती है। चलने की क्रिया जान लेने से निश्चय और 
व्यवहार दोनो मे बहुत लाभ है और चलने की क्रिया न 
जानने के कारण निश्चय और व्यवहार- दोनो मे हानि 
होती है । अमेरिकन विद्वानों ने तो यहाँ तक कहा है कि 
जैसा प्राणायाम चलते समय हो सकता है, बेसा दसरे समय 
तही हो सकता। इतना होने पर भी लोग चलने की क्रिया 
नही जानते । शास्त्र मे साधुओ के लिए कहा है कि उन्हे 
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चलते समय मनोगुप्ति और वचनग्रुप्ति का पालन करना 
चाहिए तथा चलते समय स्वाध्याय वर्गरह किसी भी बात 
की ओर ध्यान नदेते हुए इस्ती बात का सास ध्यान रखता 
चाहिए कि मेरा पैर कहा पड रहा है ? और भेरे पंर से 
किसी जीव को आघात ता नही पहुँच रहा है ? इस बात 
का ध्यान रखने से प्रतिकमण करते समय, हुए ईर्याविही पाप 
का प्रक्षालन हो जाता है । 


शास्त्र कहते हैं कि चलते समय ड्प्त बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि किसो दूसरे की गति कदापि न रुके । 
जब कीडी की गति का भग करना भी निपिद्ध ठहराया गया 
है तो फिर मनुष्य की जो पचेन्द्रिय है. गति भग करके 
उसे परतन्रता मे डालना क्‍या पाप न होगा ? जो आत्मा 
असबल चारित्रवाला होगा, वह ईर्यासमिति का वरात्रर 
पालन करेगा। असवल चारित्रवान्‌ बनने के लिए ईर्यासमित्ति 
का पालन करना आवश्यक है । 


मुनि को ईयासमिति के समान भाषासमिति का भी 
ध्यान रखना चाहिए । कोडो- मक्खी या अन्य जानवरो के 
साथ वातचीत नहीं की जाती । बातचीत मनुष्यो के साथ 
ही की जाती है । अतएवं बातचीत करते समय भय, हँसी, 
क्रोध या अन्य किसी कारण से कठोर भाषा नहीं बोलना 
चाहिए । 


साधुओ के लिए कठोर भाषा बोलने का निषेध किया 
गया है तो क्या इसका अर्थ यह है कि आपको कठोर भाषा 
बोलना चाहिए ? कठोर भाषा बोलने से निश्चय और व्यव- 


हार मे आपको भी हानि ही होती है । इतना होने पर भो 
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आज भाषा का बहुत दुरुपयोग होता दिखाई देता है. । कायर 
लोग जीभ का जैसा दुरुपयोग करते हैं, वोर पुरुष वैसा दुरु- 
पयोग' नहीं करते । कुत्ते भौकते हैं, वीर सिंह कभी नहीं 
भौकता । यह बात दूसरी है कि सिंह गज॑ता करता है, 
मगर वह अपने आप गजंता है, कुत्तो को भाति दूसरों को 
देखकर नही । जेसे कुत्ते अपनी वाणी का दुरुपयोग करते 
हैं उसी प्रकार कायर लोग भी अपनी वाणी का दुरुपयोग 
किया करते हैं। मगर इस प्रकार वाणी का दुरुपयोग करना 
योग्य नही है। हमारी जीभ से कैसी वाणी निकल रही है, 
इस वात का ध्यान आज वहुत कम लोग रखते हैं। उचित 
तो यह है कि बोलने से पहले प्रत्येक बात पर विवेकपुर्वक 
विचार कर लिया जाये कि मेरे भाषण मे असत्य, भय या 
क्रोध तो नही है ? “त सच्च॑ खू भयव ” अर्थात्‌ सत्य ही 
भगवान्‌ है, इस सिद्धात का ध्यान बोलते समय रखा जाये 
तो वाणी साथक होती है । 

शास्त्र का कथन है कि वचन को गुप्त रखना चाहिए 
और यदि बोलने की आवश्यकता ही हो तो क्रोध या भय 
आदि किसी भी कारण से कठोर अथवा असत्य भाषण नही 
करना चाहिए | शास्त्र के अनुसार क्रोध के अबीन होकर 
बोला हुआ सत्य भी असत्य हो है । क्योकि जो क्रोध के 
अधीन बोलता है वह स्वतन्त्र होकर नहीं वरन परतन्त्र 
होकर बोलता है। स्वाघीनतापूर्वंक बोली हुई वाणी ही सही 
हो सकती है । अतएवं सदेव साषासमिति का ध्यान रखना 
चाहिए । जीभ के विषय में वेताल कवि ने कहा है :-- 

जीभ जोग भ्ररु भोग जीभ ही रोग्र बुलाबे, 

जिभ्या से जस होय जीभ से आदर पावे । 
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आना (आख्रव) रुक जाता है और आत्मा 'निरुद्धाखव वन 
जाता है । निरुद्धास्व होने से आत्मा पाच समिति और 
तीन गुप्ति रूप आठ प्रवचनों का पालन करने में दत्तचित्त 
बनता है और प्रवचनों के पालन मे दत्तचित्त होने से सयम- 
योग के साथ आत्मा की अभिन्नता उत्तन्न होती है। अर्थात्‌ 
आत्मा सयम के योग से जो भिन्न जा पडा है, वह भिन्नता नही 
रह जाती | पानी जब तक समुद्र से जुदा रहता है तब तक 
उसमें और समुद्र मे जुद।ई जान पडती है, परन्तु जब पानी 
समुद्र मे मिल जाता है तो जुदाई मिट जाती है । समुद्र में 
मिलने से पहले पानी जुदा मालूम होता है क्योकि बीच मे' 
पात्र हैं । पानी जब तक पात्र में है, तब तक वह समुद्र में 
नही मिल सकता और इसी कारण पात्र का पानी समुद्र से 
भिन्न मालूम होता है । बीच मे पात्र न हो तो समुद्र के 
पानी और पात्र के पानी में काई अन्तर न रहे। इसी प्रकार 
आत्मा मोह से कारण सयमयोग से भिन्न हो रहा है | यो 
तो आत्मा स्वरूपत सयमयोग से भिन्न नही है, किन्तु मिन्नता 
भा गई है और उस भिन्नता का कारण मोह है । भात्मा 
किस प्रकार सयमयोग से भिन्न जा पड़ा है, इसके विषय मे 
श्रीसूयगडागसूत्र में कहा है - 

जेसि कुले समुप्पश्न जेह वास बसे नरे , 

भम्माईं लुप्पई बाले, श्रद्मसन्नेणं जीविणो ॥ 

इस गाथा का आशय यह है कि आत्मा जिसके साथ 
रहता है और जिस कुल में उत्पन्न होता है, अपने आपको 
वैसा ही मान लेता है । उदाहरणाथ नीचे माने जाते लोग 
भी अपनी जाति मे रचे-पच्े रहते है चब स्पष्ट जान पडने 
लगता है कि आत्मा जिसके साथ रहता है अथवा जिस कुल 


(० हरशारहवाँ, बोच-१५३ 


जे उत्पन्न--होता- है, वेसा ही अपने:को मानने" लगता;है । 

/ इस प्रकार मान-बैठने का-कारण मोह है । आत्मा में-जो 
ममृत्व और अज्ञान है, उसी क्वे कारण ऐसा होता है। परन्तु 
आत्मा को -इस बात का विचार करना-चाहिए कि मैं कया 

- रक्तज्मांस हु? इस प्र॒ुइत पर विक्चार व्‌ करने के, कारण ही 
- आत्मा सयमयोग से जुदा-पड गया है डे जब आत्मा आठ 
4 भवचनो का- पालन करता हुआ. भावप्रत्तिकंमण करता है तब 
-. उसकी सयमयोग से भिन्नता वही रहतो और- एकेता स्थापित 


हो जातो है । - रा 


४ +४ ९ जिद 
४ - यह तो निरंचय की बोत"हुई किःब्ावप्रतिक्रमण से 
आत्मा को सयमयोग सै-जो जुदाई हैं, वह मिट जाती है | लेकिन 
+ गिरुचय की यह बात हम व्यवहार मे केसे समझे ? जैन- 
« ,तिद्धान्त में ऐसी-ऐसी ,विशेषताएँ भरी पड़ी है कि जुनका 
वर्णन करना भी अत्यन्त. कठिन है ॥ कुछ लोग तो क्रेवल 
£ निर्चयतय को ही इस प्रकार, पकड ब्रेठते, हैं कि व्यवृहार 
की ओर आँख उठाकर भी नही देख़ते ,। इसके विपूरीत 
कुछ लोग ऐसे 'भ्री है जो व्यवहार मे ही रह ज़ाते है और 
... निश्चय का विचार तक्र नही करते । परन्तु जेन-सिद्धान्त 
, निश्चय -और व्यवहार -दोनो को एक साथ रखता है। इसी- 
लिए यहा यह देखना - है कि भावप्रतिक्रमण, से आत्मा की 
सयमयोग के साथ अभिन्नता होती है, इस निश्चय की बात 
को व्यवहार मे किस प्रकार समझ सकते है ? इस प्रश्न के 
: उत्तर मे ज्ञास्त्र का कथन है कि जब भावप्रतिक्रमण होगा 
तब इन्द्रिया सुप्रणिहित होगी अर्थात्‌ इन्द्रियो मे भीतर-बाहर 
ऐसी शान्ति आ जायेगी कि देखने वाले के हृदय में _भी 
समाधि उत्पन्न होगी । इस प्रकार भावप्रतिक्रमण की यह 


१५०-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


जीभ करे फजहीत जीभ जूता दिलवावे, 
जोभ नरक ले जावथ जोभ बेकुठ पछावे ॥ 


ग्रदल तराजू्‌ जीभ है, ग्रुण अवगुण दोउ तोलिये ॥ 
वेताल कहे विक्रम ! सुनो, जीभ सेमालकर बोलिये ॥। 


इस प्रकार जीभ से भलाई भी होती है और बुराई 
भी होती है । अतएव बोलते में विवेक रखना चाहिए । 
अगर विवेक न रह सकता हो तो उस ढशा में मौन रहना 
ही श्रेयस्कर है । कहा भी है-- भौन मूखंस्यथ भूषणम्‌ ” अर्थात्‌ 
मूर्ख पुरुप के लिए मौन ही भूषण है । 

कतिपय लोग वाणी का दुरुपयोग ऐसा करते हैं कि 
वह उनकी भी अप्र तिष्ठा का कारण बनती है और दूसरों 
को भी उससे बुरा लगता है | अतएव बोलने में बहुत ही 
विवेक रखना चाहिए। वाणी का बडा महत्व है । उपनिषद्‌ 
में कहा है-भोजन का सार भाग वाणी को ही मिलता है। 
इस प्रकार वाणी मे शरीर की प्रधान शक्ति रहती है। वाणी 
की जितनी रक्षा की जाये उत्तना ही लाभ है । थोडी देर 
बोलने में तुम्हे कितना श्रम मालूम होता है ! इसका कारण 
यही है कि बोलने से शरीर की प्रधान शक्ति का व्यय होता 
है । वेज्ञानित्ते के कथनानुसार जीभ में तोप से भी अधिक 
शक्ति है। इसलिए बोलने मे विवेक की बडी आवश्यकता है। 


े इसी प्रकार एघगासमिति और आदान-निक्षेपणसमिति 
में भी ध्यान रखना आवश्यक है और इसी प्रकार पाचवी 
समिति में भी विवेक रखना चाहिए | कोई भो चीज ऐसी 
जगह नहीं रखना चाहिए और न फंकना चाहिए, जिससे 
देखने वाले को घृणा हो या गन्दगी का आभास हो । यहा 


रारहवां बोल-१५१ 


( जामनगर-काठियावाड ) देखा जाता है कि वर्षा का जो 
पानी गड्डो में भर जाता है और उसमे कीडे पड जाते हैं, 
उन कीडो को स्त्रियाँ एकत्र करके सुरक्षित जगह मे रख 
देती है | स्त्रियों की यह दया प्रशस्त है। किन्तु जो स्त्रिया 
ऐसे जीवो पर भी इतनी दया रखती हैं उन्हे अपने घर मे' 
किस प्रकार वर्त्ञता चात्ए और कित्तनी अधिक स्वच्छता 
रखनी चाहिए ? अगर वे अपने घर मे' गन्दगी रखत्ती हैं तो 
दया का उपहास कराती है | उनका व्यवहार देखकर लोग 
यही कहेगे कि जेनो की यह कसी दया है जो घर मे तो 
गन्दगी रखते हैं और बाहर इस प्रकार जीव वचाते हैं ! 
यहाँ लोगों के घरो मे इतनी गन्दगी रहती है कि न पूछो 
बात ! शास्त्र मे गन्दगी रखने का विधान कही नही है, 
प्रत्युत शास्त्र तो शौच-स्वच्छता-पवित्रता को ही प्रधानता 
देता है । केवल नहाना-धोना या पानी बहाना ही शौच 
नही है, किन्तु 'झौचात्‌ स्वाज्भजुगुप्सा पररससर्ग ' अर्थात्‌ 
शरीर की अज्युत्ि का विचार करने से अपने अग पर जुरगुप्सा 
और दूसरे के अग पर असगभाव उत्पन्न होगा। तात्पयं यह 
है कि आत्मा की छुद्धि ही सच्ची शुचि है । 

कहने का सारांश यह है कि शौच का सदेव ध्यान 
रखना चाहिए । शौच का ध्यान रखने से पाचवी समित्ति 
का बराबर पालन हो सकता है । इसी प्रकार तीन गुण्तियो 
का भी भली-भाति पालन करना चाहिए। । असबल चारि- 
श्रवान्‌ पुरुष भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित आठ प्रवचतों का पालून 
करके मोक्ष प्राप्त कर सकता है । 

पहले कहा जा चुका है कि प्रतिक्रमण करने से ब्रतो 
के छिद्र वन्द हो जाते हैं और छिद्र बन्द होने से कर्मो का 


१५२-सम्यवत्यपराक्रम (२) 


आना (आखब) सक जाता है और भात्मा निरुद्धाखव बन 
जाता है । निरुद्वास्रव होने से आत्मा पाच समिति और 
तीन गण्ति र॒प थाठ प्रववनों का पालन करने में दत्तचित्त 
बनता है और प्रवचनों के पालन में दत्तचित्त होने से सयम- 
योग के साथ आत्मा की अभिन्नता उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ 
आत्मा सयम के योग से जो भिन्न जा पड़ा है, वह भिन्नता नही 
रह जाती । पानी जब्र तक समुद्र से जुदा रहता है तब तक 
उसमे और समुद्र में जुद।र्ट जान पडती है, परन्तु जब पानी 
समुद्र में मिल जाता है ता जुदाई मिट जाती है । समुद्र में 
मिलने से पहले पानी जुदा मालूम होता है क्योंकि बीच में 
पात्र है. । पानी जब तक पात्र में हैं, तव तक वह समुद्र में 
नही मिल सकता और उसी कारण पान्न का पानी समुद्र से 
भिन्न मालूम होता है. । बीच में पात्र न हो तो समुद्र के 
प्रानी और पात्र के पानी में कई अन्तर न रहे। इसी प्रकार 
वात्मा मोह से कारण सयमयोग से भिन्न हो रहा है । यों 
तो भात्मा स्वरूपततः सयमयोग से भिन्न नही है, किन्तु भिन्नता 
आ गई है और उस भिन्नता का कारण मोह है । आत्मा 
क्रिस प्रकार सयमयोग से भिन्न जा पदा है, इसके विपय में 
श्रीमुयगटागसूत्र मे कहा है 
जैसि कुले समुप्पप्न जेंहि वासं बसे नरे , 
भम्माई जलुप्पई बाले, श्रन्नमत्तेणं जीविणो ॥ 
इस गाथा का आशय यह है कि आत्मा जिसके साथ 
देता £ और जिस कुल में उत्पन्न होता है, अपने आपकी 
बसा दी मान लेता है । उदाहरणा4थ नीचे माने जात लोग 
भी अपनी जाति में रचे-पत्र रहते है तब रपत्ट जान पहने 
लगता है कि आत्मा जिसके साथ रहता है अथवा जिस वुल 


(० ए-+सारहवाँ, बोल-१५३ 


£ ने उत्पन्न-होता- है,, वेसा ही अपनेटको मानने'लगता;हहै । 
- इस प्रकार मान-बेठने का-कारण मोह है । आत्मा में-जो 
ममत्व और, अज्ञान है, उसी के कारण ऐसा होता है। परल्तु 
,« आत्मा को -इस बात का विचार करना-चाहिए कि मैं क्या 
- रक्तज्मांस हुं? इस प्र॒इत पर विकार व करने -के कारण ही 
- जात्मा सयमयोग से जुदा पड़ गया है !9 जब जात्मा आाठ 
4 प्रवचनो -का- पालन करता हुआ भावप्रतिक्रमण करता है त्तब 
-. उसकी सयमयोग से भिन्नता नही रहतो और: एकता स्थापित 
हो जाती है । > ०७ 


४ < यह तो निरचय की बातहुई कि ्नावप्रतिक्रमण से 
आत्मा को सयमयोग से-जो जुदाई हैं, वह॑ मिट जाती है। लेकिन 
;+ निश्चय की यह वात हम व्यवह्यूर में 'कंसे समझे ? जेन- 
- ,सिद्धास्त मे ऐसी-ऐसी विशेपताएँ भरी पड़ी हैं कि उत्तका 
वर्णन करना भी अत्यन्त: कठिन है. ॥ कुछ लोग तो “केवल 
» गिर्रेघयनय को ही इस प्रकार पकड बुठते, हैं क्ि व्यवृहार 
की ओर आँख उठाकर भी नही देख़ते,। इसके,विपुरीत 
कुछ लोग ऐसे भी हैं जो व्यवहार से ही रह ज़ाते हैं,-और 
- निश्चय का विचार तक नही करते । परन्तु .जेन-सिद्धान्त 
; , निश्चय -और व्यवहार -दोनो को एक साथ रखता है। इसी- 
लिए यहा यह देखना - है कि भावप्रतिक्रमण, से आत्मा की 
सयमयोग के साथ अभिन्नता होती है, इस निश्चय की बात 
- को व्यवहार मे किस अकार समझ सकते है ? इस प्रश्न के 
उत्तर मे शास्त्र का कथन है कि जब भावप्रततिक्रमण होगा 
तब इन्द्रिया सुप्रणिहित होगी अर्थात्‌ इन्द्रियों मे भीतर-बाहर 
ऐसी शान्ति आ जायेगी कि देखने वाले के हृदय मे _भी 
समाधि उत्पन्न होगी । इस प्रकार भावप्रतिक्रमण की यह्‌ 


१४५२-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


आना (आस््रव) रुक जाता है और आत्मा 'निरुद्धाखरव बन 
जाता है । निरुद्धास्रव होने से आत्मा पाच समिति और 
तीन गुप्ति रूप आठ प्रवचनों का पालन करने में दत्तचित्त 
बनता है और प्रवचनो के पालन मे दत्तचित्त होने से सयम- 
योग के साथ आत्मा की अभिन्नता उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ 
आत्मा सयम के योग से जो भिन्न जा पडा है, वह भिन्नता नही 
रह जाती | पानी जब तक समुद्र से जुदा रहता है तब तक 
उसमे और समुद्र मे' जुद।ई जान पडती है, परन्तु जब पानी 
समुद्र में मिल जाता है तो जुदाई मिट जाती है । समुद्र में 
मिलने से पहले पानी जुदा मालूम होता है क्योकि बीच में' 
पात्र है । पानी जब तक पात्र में है, तब तक वह समुद्र में 
नही मिल सकता और इसी कारण पात्र का पानी समुद्र से 
भिन्न मालूम होता है । बीच मे पात्र न हो तो समुद्र के 
पानी और पात्र के पानी में क।|ई अन्तर न रहे। इसी प्रकार 
आत्मा मोह से कारण सयमयोग से भिन्न हो रहा है | यी 
तो आत्मा स्वरूपत, सयमयोग से भिन्न नही है, किन्तु भिन्नता 
आ गई है और उस भिन्नता का कारण मोह है । आत्मा 
किस प्रकार सयमयोग' से भिन्न जा पडा है, इसके विषय से 
शीसूयगडागसूत्र मे कहा है - 

जेसि कुले समुप्पन्न जेहि वास बसे नरे , 

सम्माई लुप्पई बाले, श्रन्नमन्नेणं जीविणो ॥ 

इस गाथा का आशय यह है कि आत्मा जिसके साथ 
रहता है और जिस कुल मे उत्पन्न होता है, अपने आपको 
वेसा ही मान लेता है । उदाहरणार्थ नीचे माने जाते लोग 
भी अपनी जाति में रचे-पचे रहते हैं तव स्पष्ट जान पडने' 
लगता है कि आत्मा जिसके साथ रहता है अथवा जिस कुल 


(०।' सा; ग्यारहवा बोल- ५ श्रे 


# ने उत्पन्न-होता- है, वेसा ही अपने को मानने लगता:हहै । 
+ इस प्रकार मान -बेठने का-कारण मोह है । आत्मा मे. जो 
ममत्व और अज्ञान है, उसी क्े कारण ऐसा होता है। परन्तु 
४ आत्मा को -इस बात का विचार करना तन्ञाहिए कि मैं क्या 
- रक्तज्मांस हु? इस प्र॒इन पर विकार व्‌ ऋरने -के,क्ारण ही 
» आत्मा सयमयोग से जुदा पड गया है. | जब आत्मा आठ 
८ भ्रवचनो का- पालन करता हुआ. भावप्रतिक्रमण करता है तब 
- उसकी सयमयोग से भिन्नता नही रहतो और; एकता स्थापित 
हो जाती है । -.- इक अं 


#४ - यह तो निईचय की बात*हुई कि० भावप्रेतिक्रम्ण से 
आत्मा को सयमयोग सेन्‍जो जुदाई हैं, वहे मिट जाती हैं।लेंकिन 
निश्चय की यह बात हम ज्यवह्यूर में कंसे समझे ? जन- 

« सिद्धान्त मे ऐसी-ऐसी विशेषताएँ भरी पड़ी हैं कि उनका 
वर्णन करना भी अत्यन्त कठिन है. ॥ कुछ लोग तो क्रेवल 

- निरचयनय को ही इस प्रकार पकड ब्रेंठते हैं कि व्यवृहार 
की ओर झाँख उठाकर भी नही देख़ते ,॥ इसके विपरीत 
कुछ लोग ऐसे भी हैं जो व्यवहार में ही रह ज़ाते है.और 

-- निरुचय का विचार तक नही करते । परन्तु जेन-सिद्धान्त 

; निशचय-और व्यवहार -दोनो को एक साथ रखता है। इसी- 
लिए यहा यह देखना - है कि भावप्तिक्रमण से आत्मा की 
सयमयोग के साथ अभिन्नता होती है, इस निश्चय की बात 

- को व्यवहार मे किस प्रकार समझ सकते है ? इस प्रश्न के 
उत्तर में शास्त्र का कथन है कि जब भावश्रतिक्रमण होगा 
तब इन्द्रिया सुप्रणिहित होगी अर्थात्‌ इन्द्रियों में भीतर-बाहर 
ऐसी शान्ति आ जायेगी कि देखने वाले के हृदय में _भी 
समाधि उत्पन्न होगी । इस प्रकार भावप्रतिक्रण की यह 
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बाह्य परीक्षा होने से भावष्रतिक्रमण के नाम' पर होने वाली 
ठगाई रुक जाती है । जैसे बगुला घीरे से एक पेर रखने 
के बाद दूसरा पैर उठाता है, किन्तु उसके हृदय में भावना 
कुछ और ही रहती है, उसी प्रकार बहुत से लोग दुनिया 
को श्रपना सयमयोग दिखाने के लिए बाहरी रूप कुछ और 
ही दिखलाते हैं और इस प्रकार अपनी ठगाई जारी रखते 
है। किन्तु शास्त्र व्यवहार की यह परीक्षा बतलाता है कि 
जिनकी आत्मा सयमयोग से अभिन्न होगी, उनकी इन्द्रियाँ 
सुप्रणहित होती चाहिए अर्थात्‌ उनकी इन्द्रियों मे भीतर 
और बाहर ऐसी शान्ति होगी कि देखने वाले के दिल मे 
समाधि उत्पन्न हुए बिना नही रहेगी । 


साधारणतया ससार मे शुक्ल पक्ष भी है और क्ृष्ण 
पक्ष भी है, अर्थात्‌ सयमयोग मे प्रवृत्त होने वाले भी हैं और 
सयमयोग के नाम पर ठगाई करने वाले भी हैं । शास्त्र 
दोनो की स्पष्ट परीक्षा बतलाकर कहता है कि जिसकी 
आत्मा सयमयोग' मे वर्तती होगी, उसकी इन्द्रियो का प्रणि- 
घान होना ही चाहिए । इसके अतिरिक्त प्रकृति भी सयम- 
योग में वर्तने वाले की साक्षी देती है । उदाहरणार्थ-किसी 
जगह ढाल ( उतार ) है या नही, यह जानने मे कदाचित्‌ 
तुम असमर्थ हो सकते हो, मगर पानी तत्काल उत्तार का 
पत्ता लगा लेता है और जिधर उतार होवा है उधर ही 
बहने लगता है। इसी प्रकार शास्त्र मे कथित परीक्षा द्वारा 
सयभयोग में वर्तने वाले की पहचान कदाचित्‌ आप न कर 
सके मगर प्रकृति तो बतला ही देती है कि यह सयमयोग' 
में प्रवृत्ति करने वाला है या नहीं ? आपने यह तो सुना 
ही होगा कि प्राचीन काल में मुनियो की गोद में सिह भी 


- ग्यारहवां बोल-१५५ 


लोटा करते थे। सिंह कपटी, लोगो की गोद में नही लोटते-। 
वे उसकी गोद मे लोटते हैं; जिनकी आत्मा सयमयोग में' 
वर्तती है और जिनकी इन्द्रियां सुप्रणिहित होती हैं । यह 
सयमयोगी की परीक्षा है । जो सयमयोग' मे प्रवृत्त होगा, 
उसकी परीक्षा प्रकृति भी इस रूप मे प्रकट कर देती है। - 


जिनकी इन्द्रिया सुप्रणिहित नही हैं अर्थात्‌ विषय- 
वासना की तरफ दौडती रहती हैं, फिर भी जो लोग अपने 
को सयमयोग़ी के रूप मे प्रकट करते हैं, वे ठग और पाखडी 
है । गीता मे भी कहा है - 
करें न्द्रियाणि संयम्य, यः आस्ते सनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमुुढात्मा, मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 


जिसके हृदय में व्रिकार भरे हैं और जिसकी इन्द्रिया 
विपयवासना की ओर दौडा करती है, वह ऊपर से अपने 
को, भले ही सयमी प्रकट करे मगर वास्तव मे वह मिथ्या- 
चारी-पाखडी है । 


इस 'प्रकार सयमयोग मे प्रवृत्त न होते हुए भी जो 
अपने को सयमयोग ः मे प्रवृत्ति करने वाला प्रकट करता है, 
उसकी निन्‍दा सभी ने की है । इसीं प्रकार सयमयोग से 
प्रवत्त होने वाले महा त्माओ की प्रशसा भी सभी ने की है। 
वास्तव में संयमयोग मे वर्तने वाले महात्मा घन्य हैं। ऐसे 
महात्माओ का सत्सग भी सौभाग्य से प्राप्त होता है,। महा- 
पुरुषो का सत्सग होना भी एक वडा सौभाग्य है । 

अब हमे विचार करना है कि हमें क्‍या करना 


चाहिए ? करवा यही है कि जब आप देवसी, रायसी 
पाक्षिक, चातुर्मासिक या सवत्सरी का प्रतिक्रमण करे तब 
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यह देखे कि हम अपने ब्रतो से कहां-कहां गिरे हैं ” ज॑ 
जहाँ आप गिरे हो, _उस जगह से अपने आपको हटाकर 
ठिकाने पर आइए । शास्त्र का कथन है कि जो पुरुष जिस 
योग मे प्रवृत्त हो रहा हो वह उसो योग में अपनी आत्मा 
को 'सँभाले रहे। जिसकी इच्छा सर्यममथोग' मे वत्तव की होगी 
वह -श्रप्ती भंत्मा को बरावर सँमाल कर रखेगा | 


४ 'जशांस्त्र की यह बात ध्यान में रखते हुए अपनी आत्मा * 
को 'संयमयोग में प्रंवत्त करने का प्रेयत्न केरनता चौींहिए भौर 
आत्मा ब्रत मे से जहाँ कही प॒तित हुआ. हो उस स्थान से 2 
उसे हटाकर यथास्थान लाना चाहिए । जो, चनता है, *कही 
न कही उपक्षका पर फिसन ही' जाता हि ;ै। एक वार पैर 
फिम्मुलने से वह सावक्षान वन जाता है, मगर उसकी साव- 
बानी, वही होती है जहा उसका पर फिमलताः हैं । ॒ 


४ | 

» प्रतिक्रेमण करना, एकः ।प्रकार से फिसली, हुई आत्मा । 
को सावधान करना ही है । प्रतिक्रमण करना आत्मारूपी 
घड़ी को चावी देना है। अगर कोर्ड , घडी, ऐसी हो कि जब 
जब तक उसमे चाबी घुमाई जाती,रहे तव तक,वह चलती 
रहे और चावी घुमाना बन्द करते ही वह बन्द भी हो 
जाये, तो यही. कहा, जायेगा कि वह घडी विगडी है । एक 
बार चावी देने पर ज्ियत समय तक चलने वाली घड़ी हीं 
अच्छी घड़ी कहलाती है। इसी प्रकार एक वार प्रतिक्रमण- 
रूपी चावी देने के पश्चात्‌ आत्मा को नियत समय तक तो 
सावधान रहना ही चाहिए। अगर प्रतिक्रमण करते समय 
आत्मा शुभयाग में रहे और प्रतिक्रमण बन्द करते ही शुभ- 


योग से गिर जाये तो बिगड़ी घड़ी के समान ही उसका 
व्यवहार कहना चाहिए । 


घ् 


है| 
) 
हक 


पर रण भी 7 + १९, 
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ही धुल का $ |॥ 


प | कायोत्समे ॥ 


_ आत्मशुद्धि . के लिए प्रतिक्रमण के विषय;मे क्रहा जा 
चुका है । प्रतिक्रमण के परचात्‌ कायोत्सग्ग किया ज़ाता है। 
तात्पय यह है कि प्रतिक्रण करते समृय व्रतो के अतिचार 
रूपी घाव देखकर, उन्हे बन्द करने के लिए कायोत्सगे रूपी 
ओऔषघध लगाई जाती है , जिस प्रकार मेले कपडे धोये जाते 
हैं और उनका मेल दूर किया जाता है, उसी प्रकार आत्मा 
के  ब्रतरूपी वस्त्र पर अतिचार रूपी जो मेल चढ गया है. 
उसे साफ करने के लिए कायोत्सगे रूपी जल से धोना पडता 
है | यही कायोत्सेंग है । जिस किसी उपाय से शरीर को 
ही। नष्ट कर डालना कायोत्सगग नही है, वरन्‌ दरीर सबधी 
मर्मेता को 'त्याग 'देना ही सच्चा कायोत्सर्ग है । 


कायोत्सगे के विषय में भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है- 
' मलपाठ 
प्रघन-फाउसस्गेण भते ! जीवे कि जणयइ ? 


उत्तर-काउसग्गेण तीयपड्॒प्पन्न' पायच्छित्तं विसोहेइ, 
विसुद्धपायच्छिते य जीवे निव्वुयहियए श्रोहरियभरुव्व भार- 
बहे पसत्यधस्मकाणोवगए सुहं सुहें विहरइ ॥१२७ 


शड। 


१५ ८-सम्यवत्वपराक्षम (२) 
शब्दार्थ 


प्रदन--भगवन्‌ ! कायोत्सर्ग करने से , जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? 


उत्तर-- कायोत्सर्ग करने से भूतकाल के और वत्ते- 
मानकाल के अतिचारो को प्रायव्चित्त द्वारा विशुद्ध करता 
है और इस प्रक्रार शुद्ध हुआ जीव, जैसे सिर का बोर 
उतरने से मजदूर सुखी होता है, उप्ती प्रकार अतिचार रूपी 
बोर्क उतर जाने से उत्तम धर्मध्याव मे. लीन होता हुआ, 
इहलोंक भौर परलोक में सुखी होता है और अतुक्रम 
से मोक्ष-लाभ करता है । | 


व्याख्या 


कायोत्सग करने से जीव को क्‍या लाभ होता है, इस 
प्रदन के उत्तर मे ऊपर भगवान्‌ ने जो फरमाया है, उस पर 
विचार करने से पहले यह देख लेना आवश्यक है कि कायो- 
त्मंगे का अं क्‍या है ? टीकाकार “कायोत्सगग ” का अर्थ 
स्पष्ट करते हुए लिखते हैं- कि काय का उत्सर्ग आर्थात त्याग 
करना कायोत्सर्ग है । काय के उत्सर्ग या त्याग करने का 
अर्थ यह नही है कि शस्त्र के आघात से, विषपान से या 
अग्नि-पानी में कूद करके मर जाना और इस प्रकार शरीर 
का त्याग कर देना । किन्तु शास्त्र मे कही हुई रीति के 
अनुसार काय का त्याग करना ही कायोत्सर्ग है । कायो- 
त्संगें के विषय में शास्त्र मे खूब स्पष्टीकरण किया गया 
है । उन सब स्पष्टीकरणों को स्पष्ट रूप से कहने का अभी 
समय नही है, फिर भी यहा थोड़ा-सा विवेचन करना 
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काय का त्याग दो प्रकार से होता है-- प्रथम तो 
जीवन भर के लिए)रैगौर दूसरे परिमित्‌ समय के लिए । 
जीवन भर के लिए किये जाने वाले कायोत्सर्ग के दो सिद 
है। एक यावज्जीवन कायोत्सर्ग उपसर्ग आने परकिया जाता 
है श्रौर दूसरा विना उपसर्ग ही यावज्जीवन कायोत्सगें किया 
जाता है। उपसर्ग उपस्थित होने पर यावज्जीवन के लिए 
जो कायोत्सर्ग किया जाता है, उसमे यह भावना रहती है 
कि उपसर्ग के कारण अगर मैं मर गया तो मेरा यावज्जीवन 
कायोत्सर्ग है, अगर मैं जीविन बच ,गया तो&जब तक उप- 
सर्ग रहे तब तक के लिए ही यह कायोत्सग्ग है | निरुपसर्ग 
यावज्जीवन कायोत्सर्ग मे ऐसा कोई आगार नही रहता । 
निरुपसरग यावज्जीवन कायोत्सगग में पादोपगमन संथारा ऐसा 
होता है कि जेसे वक्ष मे से काट डाली गईं डाली निर्चेष्ट 
हो जाती और सूख जाती है, उसी प्रकार यह सथारा घारण 
करने वाले महात्मा अपने ,शरीर को “शुष्क ' कर डालते 
हैं । इस प्रकार का सथारा न कर सकने वाले के लिए 
इगितमरण सथारा बतलाया ग्रया ;है । लेकिन जो लोग' 
इग्ितमरण सथारा भी नहीं कर सकते, उनके लिए चौवि- 
हार या तिविहार का त्याग रूप यावज्जीवन कायोत्सर्ग 
बत्तलाया गया है। किन्तु इस प्रकार के सब निरुपसर्ग याव- 
ज्जीवन कायोत्सर्ग तभी किये जाते हैं जब ऐसा प्रतीत हो 
कि म्रणकाल समीप आ गया है। सरणकाल सन्निकट न 
आया हो तो इस प्रकार का कायोत्सर्ग अर्थात्‌ सथारा नही 
किया जा सकता । यो तो कारयोत्संगं अर्थात सथारा करना 
अच्छा ही है किन्तु जब तक मरणंसमय सैज्निकट नहीं है या 


बढ 
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सथारा करने का कोई कारण नही है, तब तक इस प्रकार 
के कायोत्सर्ग करने का विधान नही है । अतएवं योग्य समय 
- प्राप्त होने पर सथारा करता हीं उचित हैं। 


सिंह वगैरह की कोई प्रोणघातके उपसेंगे उपस्थित 
"होने पर भी सेथारा किया जाता है, किन्तु वह सथारा इस 
रूप में किया जाता है कि अगर इसे उपसमगं से मेरे प्राण 
चेले जाएँ तो यावज्जीवन के लिएं मेरा कांयोत्सर्ग है और 
यदि इस उपसर्ग से बच जाऊँ तो मेरा यह का्ोरँपर्गें 
जीवन भर के लिए नही है।। 


कहा जा सकता है कि यह कायोत्सर्ग तो 'वृद्धा नारी 
प्रतित्र॒ता' की उक्ति चरितार्थ करता है । अर्थात्‌ उपसग से 
न बचे तो त्याग है, बच गये तो त्याग नही है, भला यह 
भी कोई त्याग है ? इसके उत्तर मे कहां जा सकता है कि 
उपसर्ग के समय इस प्रकार का त्याग करने से उपसर्ग के 
कारण पर क्रोध नही भडकता । कायोत्सर्ग करने के बाद, 
उपसर्ग के प्रति इस प्रकार का क्रीघ नही होता कि : मैने 
इसका क्‍या विगाडा थो कि यह मुझे कष्ट पहुँचा रहा है! 
जब उपसगग के कारण पर कोध नही आता और उपसगंदाता 
पर भी शान्तभाव बना रहता है, तभी कायीत्सर्ग ठीक' रह 
सकता है । कायोत्स॑ग करने पर॑ भी यदि उपसर्ग करने वाले 
के प्रति क्रोध उत्पन्न हुसा तो वह कायोत्सर्ग ही नही है । 

अजु न माली सुदशन श्रावंक को जब मारने ग्राया 
था तब सुदर्शन को उस पर क्रोध आना सभवित था। लेकिन 
सुदर्शन ने अजु न पर क्रोध नही किया, वल्कि अपना मित्र 
समभा । उसने विचार किया कि अजुन परीक्षा ले रहा है 
कि मुझ में क्रोध है या वही ? मैं भगवान्‌ का सच्चा भक्त 
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हूं बाःनही ? अतएवे हे प्रभो ! मैं तुमसे यही प्रार्थना करता 
हू कि अजु न मित्र पर मुझे कदापि क्रोव न आये ! 

- 'उपसम ,आने: पर, कायोत्सर्ग करने का महत्व यह हैं 
कि- सुदर्शत को अजु न माली पर उस समय क्रोघ नहीं आया। 
अब यह कहा- जा सकता है कि ऐसा ही है तो यावज्जीवन 

-कायोत्सग्ग करने की क्या आवश्यकता है ? मर्यादित समय 
के लिए ही कायोत्सगं) क्यो न किया जाये ? इस प्रश्न का 
- उत्तर यह है कि सम्भव है, उपसर्ग मे ही मरण हो जाये। 
यह बात दृष्टि में: रखकर ही यावज्जीवन कायोत्समें किया 
; जाता है । 


कहा जाःसकता 'है कि फिर वह कायोत्सर्ग यावज्जी- 
"वन के लिए ही क्‍्यो"नही रखा जाता ? उपसर्ग से बचने 
के बाद वह त्याग क्यो नहीं माना जाता ? इस प्रइन का 
- उत्तर यह है कि मरणकाल समीप न होने पर भी कायो- 
त्सगं करना उचित नही है । ऐसा कायोत्सर्ग आत्महत्या» 
की कोटि में दाखिल हो जाता है. । आत्महत्या का पाप 
'भी न लगे और उपसर्ग से बचने के बाद कायोत्सर्ग भग 
करने का पाप भी न लगे, इसी उद्देश्य से उपसगें के समय 
यावज्जीवन कायोत्सग करने पर भी यह छूट रखी जाती है 
कि अगर मैं उपसर्ग से बच जाऊ तो मेरे त्याग नही है । 
उपसर्ग से बचने के बाद शरीर की सभाल रखनी ही पडती 
है, अतएव मर्यादित त्याग किया जाता है । इस प्रकार का 


मर्यादित त्याग साधु अपनी रीति से करते हैं और श्रावक 
अपनी रीति से । 


सोते समय भी इस प्रकार का सथारा करने की 
पद्धति है. कि अगर सोते-सोते ही मेरा मरणकाल आ जाये 
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तो मेरे यावज्जीवन सथारा है। सोते समय सथारा करनें 
की ऐसी पद्धति है । किन्तु इस प्रकार के सथारे में भावना 
की प्रवलता होना आवश्यक है । ऐसा सथारा करने के 
पदचात्‌ मन सासारिक कामो में नहीं लगना चाहिए। कहा 
जा सकता है कि सस्कार के कारण स्वप्न तो आते ही 
होगे ! मगर स्वप्न आने पर प्रायश्चित्त लेना चाहिए और 
उसका प्रतिक्रण करना चाहिए । अलवत्ता, जहाँ तक हो 
सके, सोते समय. मन में किसी भी प्रकार का सासारिक 
सस्कार नही रहने देना चाहिए । 


कायोत्सग्ग करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 
इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है-कायोत्सर्ग करने से 
अतीतकाल और वत्तंमानकाल के पापो के प्रायबण्चित्त की 
विशुद्धि होती है | यहा प्रश्न किया जा सकता है कि अती- 
तकाल के प्रायश्चित्त की विशुद्धि तो ठीक है, पर भरूतकाल 
की विशुद्धि में वत्तमानकाल के प्रायश्चित्त की विश्युद्धि किस 
प्रकार होती है ? इस प्रश्न का समाघान करने के लिए 
टीकाकार कहते हैं कि समीप का भूतकाल भी वत्तेमानकाल 
ही कहा जाता है। अतीतकाल का अर्थ दूरवर्ती पिछला- 
काल है और वत्तेमानकाल का आशय समीपवर्त्तीकाल है । 
जैसे - दिन के चार प्रहर होते है । आप सध्यासमय प्रति- 
क्रमण करते है। उस समय सारा ही दिन भूतकाल है लेकिन 
दिन का चौथा प्रहर समीप का भूतकाल है अर्थात्‌ आसच्न- 
भूत हैं । इस आसन्नभूतकाल को हो यहा वत्तमानकाल 
कहा है । 

भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उसके विषय में दूसरा 
प्रदत यह उपस्थित होता है कि भगवान्‌ ने कहा है कि 
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कायोत्सर्ग से प्रायश्चित्त की विशुद्धि होती है; लेकिन जिससे 
पाप का छेदन हो वही प्रायश्चित्त कहलाता है और इस 
प्रकार प्रायश्चित्त का अर्थ विशुद्धि है । तो फिर प्रायरश्चित्त 
की विशुद्धि कँसे की जाती है” इसका उत्तर यह है कि 
यहाँ प्रायर्चित्त शब्द का प्रयोग व्रत के अतिचारो के लिए 
किया गया है । प्रायश्चित्त करने योग्य व्रत सवन्धी अत्ति- 
चारो की कायोत्सग करने से विशुद्धि होती है । 


कुछ लोगो का कहना है कि किये हुए पाप का फल 
भोगना ही पडता है । मगर जब सब चीजो की विशुद्धि 
होती है तो पाप की ही विशुद्धि क्यो न होगी ? जब ससार 
की समस्त वस्तुओ की बविशुद्धि हो सकती है तो फिर अति- 
चार से अशुद्ध आत्मा की विशुद्धि न होने का क्‍या कारण है। 


ससार की समस्त वस्तुए शुद्ध की जा सकती हैं और 
दूसरे लोगो ने इस प्रकार की शुद्धता करके लाभ भी प्राप्त 
किया है, मगर हिन्दूजाति ने यह शुद्धि नही अपनाई और 
इसी कारण उसे हानि उठानी पडी । हिन्दृजाति ने यह 
समझ लिया कि एक बार जो अशुद्ध हो गया सो बस हो 
गया, वह फिर कभी झुद्ध नही हो सकता । सोना भी अशुद्ध 
होता है लेकिन वह शुद्ध कर लिया जाता है। अगर कोई 
चौकसी ( सर्राफ ) सोने को शुद्ध करने के बजाय फेक दे 
झौर यह समझ ले कि एक वार अअशुद्ध हो जाने के बाद 
उसकी शुद्धि हो ही नही सकती तो उसका दीवाला निकल 
जायेगा या नही ? वास्तव में यह मानना भूल है कि किये 
हुए पापो की गुद्धि नही हो सकती । पापो की विशुद्धि 
अवश्य हो सकती है । अगर पापो की विशुद्धि असम्भव 
होती तो सामायिक-प्रतिक्रण करना भी व्यर्थ हो जाता! 
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पापों की विद्युद्ध होती है मगर जैसा पाप हो वैसा ही 7 
प्रायदिचत्त होना चाहिए! कपडे पर जब तक किसो प्रकार 
की श्रगुद्धि लगी हो तव तक उसके प्रति घृणा बनी रहती ! 
है, मगर कपड़ा बाकर साफ कर लेने के पश्चात्‌ पटना ही 
जांता है| इसी प्रकार अपने पापो को कायोत्सग द्वाराघो' 
डालने से आत्मा निष्पाप हो जाता है । 


ब्रतो में अतिचार लगने से जो पाप आत्मा के लिए 
बोभरूप हो जाते हैं, कायोत्सगं हारा आत्मा उस बोक से 
निवृत्त हो जाता है। कायोन्सग करने पर “भी आत्मा पाप 
से हल्का न हो तो समझना चाहिए कि कायोत्सग मे कुछ 
न कुछ त्रुटि अवश्य रह गई है ! दवा लेने पर' भी बीमारी ' 
न मिटे तो यही समझा जाता है कि या तो दवा में कोई 
दोप है या दवा लेने वाले में कोई त्रुटि है। इसी प्रकार * 
कायोत्सग करने पर भी आत्मा पाप के भार से हल्का न 
हो तो समभना चाहिए कि आत्मा ने सम्यक्‌प्रकार से कायो- 
त्सर्ग नही किया है । 

कायोत्सर्ग करने से आत्मा के ऊपर'लदा हुआ “भार 
उतर जाता है और तब आत्मा को ऐसा आनन्द प्राप्त होता 
है, जमे बोफ उतरने पर मजदूर को आनन्द होता है । 
श्रीस्थानागसूत्र के चीथे स्थानक में आत्मा के लिए चार 
विश्रान्तिस्थान बतलाये गये है । उनका सार इतना ही हैं 
कि जसे सिर का भार उतर जाने से, शान्ति मिलती है 
उसी प्रकार आत्मा पर लदा हुआ पाप का भार कयोत्सर्ग 
द्वारा उतर जाने से आत्मा को जान्ति मिलती है । इस 
प्रकार आत्मा स्वस्थ बनता हैं और सुखरूप विचरता है । 
इतना ही नही, गानत होकर आत्मा फिर प्रश्स्त घर्मष्यान 
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में तल्‍लीन हो जाता है । ! 


तापपये यह है कि कायोत्सर्ग- करने से आत्मा पाप 
के भार से हल्क़ा हो जाता है । आत्मा -निष्पाफ होकर 
प्रणस्त घर्मध्यान में -तल्लीन रहताउ है और मुक्ति उसक्रे 
समीप आ जाती है । इस प्रकार निष्पाप बना हुआ आत्मा 
कभी दुखी नही होता,' सदा सुखी बना रहता है + सुखी 
बनने का “उपाय यही है कि आत्मा पर पाप का जोउभमार 
लदा हो “उसे कायोस्सर्ग द्वाराःउतार दिया जाये । मगर 
दुनिया की पद्धति निराली ही नजर आती है। लोग' घन- 
पुत्र वगरह में सुख समझत-हैं अर्थात्‌ जिनके ऊपर पाप का 
भार लदा है उन्ही: को सुखी समझा जाता है भर जो लोग' 
पाप "के भार से हलके हो गये हैं , उन्हे दुखी माना-,जाता 
है! यह एक प्रकार का म्रम है । सुखी वास्तव मे वही है 
जिसके, सिर पर,पाप का भार नही बहा, जो पाप, का बोमा 
उतार कर हल्का बन गया है। . 


भात्मा में अनन्त गक्तिया छिपी हुई हैं । उन्हे प्रकट 
करने के लिए ही शास्त्रकार कायोत्सग का, उपदेश देते है। 
भगवान्‌ कहते हैं -कायोत्सर्ग करने से आत्मा पाप के बोम 
से मुक्त होकर सुखलाभ करता है और प्रशस्त घमर्ंध्यान मे 
लीन होकर मुक्ति के समीप पहुचता है । काय के प्रति 
ममताभाव का त्याग करक्रे कायोत्सर्ग करने वाले को किसी 
प्रकार का दुख नही रहता । वह सुखी होता हूँ । 


है आत्मत्‌ ! तुझमे और परमात्मा मे जो भेद 
कायोत्सगे द्वारा मिट जाता है | व्यतिरेक से इस कथन 


का अर्थ यह भी हो सकता है आत्मा और परमात्मा 


१६६-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


के बीच भेद डालने वाला वह बरीर ही है। उदाहरणार्थ- 
आग पर पानी रखने से पानी उबलता है और उबलने पर 
सन्‌ू-सन्‌ की आवाज करता है। यह आवाज करता हुआ 
पानी मानो यह कह रहा है कि मुझ में आग बुझा 
देने की शक्ति है, लेकिन मेरे और आग के बीच मे यह 
पात्र आ गया है। मैं इस पात्र मे' बन्द हुं और इसी कारण 
आग मुझे उबाल रही है और मुझे उबवलना पद रहा है । 
इसी प्रकार आत्मा तो सुखस्वरूप ही है, परन्तु इस भरीर 
के साथ वद्ध होने के कारण वह दुख पा रहा है । कायो- 
त्सर्ग द्वारा जब गरीर सम्बन्धी ममत्वमाव त्याग दिया जाता 
हूँ तब आत्मा में किसी प्रकार का दुख नही रह पाता । 


पेरहवां बोल 
प्रत्याज्याच 


वि 3 


कायोत्सग करने से आत्मा सुखपूर्वक विचरता है और 
प्रत्याख्यान करने के योग्य बनता है । प्रत्याख्यान वही कर 
सकता है जो कायोत्सर्ग करता है । अतएव अब प्रत्याख्यान 
के विषय में भगवान्‌ से प्रदत्त किया जाता है:-- 


सुलपाठ 
बह #ः 
प्रदन - पच्चवखाणणं भते ! जीवे कि जणयई ? 


उत्तर - पच्चक्खाणेणं श्रासवदाराई निरु भई, पच्चक्खा- 
णेणं इच्छानिरोह जणयह्ट, इच्छानिरोहं गए ण जीवे सबथ्य- 
दव्वेसु विणीयतण्हे सोीईमुए विहरद् ॥१३॥ 

शब्दार्थे 

प्रशन-- भगवन्‌ ! अत्याख्यान करने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? 

उत्तर-- प्रत्याख्यान करने से ( बर्थात्‌ मूलग्रण और 
उत्तरगृण धारण करने से ) हिंसा आदि आख़वद्वार बन्द हो 
जाते है और इच्छा का निरोध हो जाता है । इच्छा का 
निरोध होने से जीव सब द्रव्यो की तृष्णा से रहित होता 
है और इस प्रकार शान्तच्ितत हो सुखपूर्वक विचरता है। 


“१६८-समस्यकत्वपराक्रम (२) 
ध्याख्यान 
भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उंसकेः आशया पर 
विचार करने से पहले इस बात का विवार कर लेना आव- 
इयक है कि कायोत्सगं कर लेने पर भी: प्रत्याख्यान करने 
की कया आवेश्यकता है? शरीर सम्बन्धी ममत्व का त्याग 
करने के उद्देश्य से कायोत्सगं किया जाता है । अन्य जनता 
में मृत्युं का जो “प्रबल भय फैला है, 'कायोत्सग द्वारा 
उस प्र विजय प्राप्त वी जाती है। कायोत्सर्ग करने से 
मनुष्य “ जीवियासा-मरणभयविष्पमुक्क ” अर्थात्‌ जीवन की 
लालसा और मरण के भय से मुक्त हो जाता है । कायोत्सर्ग 
से अततीतकाल के पापों की शुद्धि होती है और प्रत्याख्यान 
से भविष्य के पाप रुकते है। इस प्रकार कायोत्सग्ग से भूत- 
कालीन पापो की शुद्धि होती है, परन्तु भविष्य में होने वाले 
पापों को रोकने के लिए प्रत्याख्यान करने की आवश्य- 
- कता है। अतएव' कायोत्सग करने वाले को प्रत्याख्यान अवश्य 
करना चाहिए । 
प्रत्यास्यान करने से जीव को क्‍या लाभ होता है? 
इस प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है कि मूलगुणो और 
उत्तरगुणो को घारण करने के लिए प्रत्याख्यान किया जाता 
है । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह-- यह 
पाच मूलगुण हैं और नवकारसी वगरह उत्तरगुण हैं , अर्थात्‌ 
साधुओ के लिए पाच महात्रत मूलगुण है और नव्नकारसी 
आदि उत्तरगुण है। इसी प्रकार श्रावको के लिए पाच अण- 
भ्त मूलयुण हैं और नवकारसी वर्गरह उत्तरगुण है। स्थल 
हिंसा न करना, स्थल असत्य न बोलना, स्थल चोरी न 
करना, परस्त्रीगमन न करना और परिग्रह की मर्यादा करना 
यह पांच अणुत्रत श्रावक के मूलगुण हैं मौर सात ब्रत उत्त- 
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रगुण हैं । उत्तरगुण कहलाने वाले सात ब्रत पूलगुणो के 
लिए वाड के समान हैं । मगर ध्यान रखना चाहिए कि 
बाड उसी खेत में लगाई ज।ती है, जिसमे कुछ हो । जिस 
खेत से कुछ भी नही होता, उस खेत के चासे ओर बाड 
लगाना व्यर्थ समझा जाता है । किसी श्रावक मे उत्तरगुण 
न हो परन्तु मूलगुण हो ता उसे झास्त्र इतना अनुचित्त नहीं 
मानता, जितना अनुचित शुलगुण न होना माचता है । घुल- 
गुणों के प्रति तनिक भी सावधानी न रखते हुए केचल 
उत्तरगुणो से चिपटे रहना एक प्रकार का ढोग है । उच्य- 
हरणार्थ कोई भनुष्य व्यवहार में हिसा, असत्य, चोरी, 
व्यभिचार और परघन का हरण करता रहता है और धमे- 
स्थान में जाऋर सामायिक करने का दिखावा करता है, तो 
उसका यह दिखावा ठीक नहीं कहा जा सकता | इतना ही 
नही, ऐसा करने वाला व्यक्ति अपने घ॒र्म और घर्मगुरु को भी 
लजाता है । इससे विपरोत कोई मनुष्य सामायिक तो नहीं 
करता किन्तु स्थूल हिसा भी नही करता-बल्कि दुखी जीवों 
पर अनुकम्पा करता है, सत्य बोलता है, प्रामाणिकता रखता 
है और इसी प्रकार अन्य मूलयुणो का पालन करता है तो वह 
घर में बेठा-बेठा भी साधुओ की महिमा बढाता है | इस 
प्रकार उत्तरगुणो के लिए मूलगुणो का होना आवश्यक है 
और मूलगुण होने पर उत्तरग्रुणो को अपनाने की इच्छा 
स्वत. उत्पन्न होगी । जिसमे सूलगुण होगे, वह अपने मूल- 
भुणो को विकसित करने के लिए उत्तरभुणो को अपनाएगा 
ही + इस प्रकार मूलगुणो के साथ ही उत्तरगुणो की शोभा 
है । प्रत्याख्यान करने से मूलगुणो और उत्तरगुणो को घारण 
किया जा सकता है । 


१७०-सम्यवत्वपराक्षम (२) 


प्रत्यास्यान करने से जीव को क्‍या फल मिलता है? 
भगवान्‌ से यह प्रइन पूछा गया है । वास्तव में प्रत्येक कार्य 
का फल जानना आवश्यक है । फल देख-ज।ने बिना किसी 
भी कार्य में प्रवृत्ति नही हो सक्रती । इस कथन के अनुसार 
प्रत्याख्यान करने से क्या फल मिलता है, यह जानना भी 
आवश्यक है । प्रत्याख्यान के फल के सम्बन्ध में पूछे हुए 
प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ने फरमाया है कि-प्रत्याख्यान 
करने, से आख्रव-द्वारों का निरोब होता हैं । 


हिंसा, असत्य, चोरी, मंथुन और परिग्रह, यह पांच 
आख्रव है | प्रत्याख्यान इन पाच आन्नवों को रोकता है । 
जो हिंसा का त्याग करेगा वह किसी जीव को मारेगा नहीं 
और न दूख ही देगा। वह स्वयं कप्ट सहन कर लेगा पर 
दूसरों को कष्ट नही पहुंचाएगा । जो श्रसत्य का त्याग करेगा 
बह किसी के सामने झूठ नहीं बोलेगगा । चोरी का त्याग 
करने वाला किसी की चोज नहीं चुराएगा । मंथन का 
अथवा पररत्री का त्याग करने वाला इक्ष पाप में कदापि 
नही पड़ेगा । 


अभया रानी ने सुदर्णन सेठ को कितना भय और 
प्रलोभन दिया, फिर भी सुदर्णत ने व्यभिचार का सेवन 
नहीं किया। इसका कारण यही था कि सुदर्थन परस्त्री का 
त्यागी था | इसी प्रकार परिग्रह का परिमाण करने वाला 
दूसरे के द्वव्यो पर मन नही करेगा और धन आने पर प्रस- 
न्नता का तथा धन जाने पर दुःव का अनुभव नही करेगा। 
परन्तु परिग्रह का सर्वथा त्यागी तो किसी भी प्रकार का 
परिग्रह नही रसेगा। इस प्रकार प्रत्याख्यान करने से इच्छा 


- तेरहवां बोल-१७१ | 


का निरोध हो जाएगा । प्रत्याख्यान का महत्व ही यह है 
कि प्रत्याख्यान करने वाले को अपने त्य'ग से बाहर की 
मूल्यवान्‌ वस्तु मिलेगी तो भी वह लेने के लिए तैयार नही 
होगा और न उसमे स्वीकार करेगा । उदाहरणार्थ अरणक 
श्रावक को किसी देव ने कुण्डलो की जोडिया दी थी । वे 
कुण्डल कितने कीमती होगे ? फिर भी उसने कुण्डल अपने 
पास नही रखे । उमने राजाओ को भेट कर दिये । इसका 
कारण यही था कि कुण्डल को जोडी उसके त्याग की मर्यादा 
के बाहर की वस्तु थी | उसने परिग्रह को मर्यादा कर ली 
थी । जो परिग्रह का परिमाण कर चुका होगा वह चिच्ता- 
सणि या कल्पवृक्ष मिलने पर भी उसे ठुकरा देगा, क्योकि 
यह अमूल्य वस्तुएँ उसका त्याग भग करने वाली है। इस 
प्रकार की अमूल्य वस्तुएं भी स्वीकार न करना प्रत्याख्यान 
का ही प्रताप है । 


सभी लोग अगर इच्छा का परिमाण कर ले तो 
ससार में किसी प्रकार की अशान्ति हो न रहे । आज ससार 
मे जो अज्यान्ति फेल रही है, वह इस ब्रत के अभाव के 
कारण ही .फंल रही है । इस ब्रत के पालन न 
करने के कारण ही बोल्गेविज्म-साम्यवाद उत्पन्न हुआ है। 
भारतवर्ष मे भी साम्यवाद का प्रचार बढ रहा है। घनवान 
लोग पूंजी दवाकर बैठे रहे और गरीब दु ख पाये, तब गरीवो 
को धन्निको के प्रत्ति द्वेष उत्पन्न हो, यह स्वाभाविक है। 
गरीबो के हृदय में इस प्रकार की भावना उत्पन्न हो सकती 
है कि हम तो मुसीबतें उठा रहे है और यह लोग अनाव- 
इयक घन दवाकर बेठे है! तुम ठाँस-ठाँस कर पेट भरो 
और बचे तो फंक दो, मगर तुम्हारे सामने दूसरा मनुष्य 


१७२-सम्यवत्वपराक्रम (२) 


भूखों मर रहा हो और उसकी खोजखबर तक न लो ? 
इसी प्रकार तुम्हारे पास अनावश्यक वस्त्र ट्रकों में भरे पड़े 
रहे और दूमरा मनुष्य कडकड।ती हुई ठड में सिकुडकर 
मर रहा हो फिर भो उसे कपडठा न दो ! तब इन दुखी 
मनुष्यों में तुम्हारे प्रति ढप को भ वना उपन्न हा और हृष- 
भाव से प्रेरित होकर वे तुम्हारा बन लूटने के लिए तंयार 
हो जाएँ यह स्व्रभाविक है। कदाचित्‌ तुम कहोगे कि कंगाल 
लोग हमारा क्या बिगाड़ सकते है ” मगर यह समझता भूल 
है । यह कमाल लोग थोड़े नहीं है और फिर आज तुम्हारे 
पास जो धन है वह इन्ही से तुम्हारे पास आया है। अत- 
एवं तम्हें विचारना च,हिए कि जब वस्तु भेद नहीं करती 
तो फिर मुझे भेद करने का क्‍या अधिकार है ? वस्तु तो 
किसी प्रकार का भेद नहीं करती | जो भोजन तुम्हारी भूख 
शान्त कर सकता है वह क्‍या दूसरो की भूख नही मिटा 
सकता ? इस प्रकार जब वस्तु भेद नहीं करती तो तुम क्‍यों 
क्लेद करते हो ? प्राचीनकाल में तो ऐसे-ऐसे लोग हो गये 
हैं, जिन्होनें स्वथ भूखे रहकर भी दूसरों को भोजन दिया ! 
अगर तुम उन सरीखे नहीं वन सकते तो कम से कम इतना 
तो कर सकते हो कि तुम्हारे पास जो वस्तु अधिक हो उसे 
दवाकर मत वबंठ रहो । तृष्णा के वण होकर दूसरों के दुख 
की उपेक्षा तो मत करो ! तृष्णा की पूति न कोई कर सका 
है और न कभी हो ही सकेगी । अतएवं इच्छा का तिरोध 
करके तृष्णा को रोको । इस विषय में 'जो बात ज॑नशास्त्र 
कहता है, वही बात महाभारत में भी कही गई है । महा- 
भारत में कहा है - 
यहच कामसुखं लोके, यठच दिव्यं महत्सुखं । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहंन्ति षोडझ्ीं' कलाम ॥ 
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इस इलोक़ का आशय यह है कि, इस लोक में किसी 
को चक्रवर्ती जेसा पद भले ही प्राप्त हो जाये और देव 
सम्तरन्धी दिव्य सुख भी मिल जाये, इन दोनो सुखो को 
तराजू के एक पलडे मे रख विया जाये और इसरे पलड़े 
में इच्छा निरोध का सुख रखा जाये, तो यह दोनो सुख 
इच्छानिरोध के सुख की तुलना मे सोलहवी कला भी प्राप्त 
नही कर सकते । तात्परय यह कि दिव्य सुख, इच्छानिरोध 
के सुख के सोलहवे भाग के बराबर भी नही हैं । 

यद्यपि तृष्णाविजय का सुख ऐसा हो है, फिर भो 
ससार के लोग तृष्णा मे ही सुख मानते हैं, मगर तृ्णा से 
न किसी को सुख मिला है और न मिल ही सकता है । 
ज्ञानीनन कहते है कि तृष्णा से सुख कदापि नहीं मिल 
सकता । अतएवं अगर सुखी बनना चाहते हो तो तृष्णा 
को जीतो । 

तुम जिस वस्तु की कल्पना करते हो वह तृष्णा के 
लिए ही है ओर जिस चीज में सुख मानते हो, वह भी तृष्णा 
का पोषण करने के लिए ही है । किसी भी चीज मे जो 
कोई सुख मानता है--सो वह तृष्णा हो सुख मानता है । 
तुम सुख नहीं मानते । उदाहरणार्थ- कान में पहने हुए 
मोतियों को तुम न देख सकते हो और न चख या सूघ ही 
सकते हो, फिर भी मोती पहन कर कान को किस कारण 
कष्ट देते हो । केवल तृष्णा के ही वश होकर । जिस वस्तु 
में कोई स्वाद नहीं आता और न जिससे भूख-प्यास ही 
मिट्ती है, उसे पहनना दु.खरूप है या सुखरूप ? तुम घन 
को सभाल कर रखते हो सो किसके लिए ? इसलिए कि मैं 
घन के द्वारा अमुक काम करूगा । इसी बात को ध्यान में 
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रखकर श्री उत्तराध्ययनसूत्र मे कहा है - 


इम च मे अत्थि इसं च नत्यि इस च में किच्चमिमं श्रकिच्च । 
तमेवमेंब लालप्पसाण, हरा हरतीति कहं पमाए ? ॥ 


श्र्थात्‌ - यह मेरा है और यह मेरा नही है, इस. 
प्रकार की तृष्णा बनी ही रहती है । यह है और यह नही 
है, इस प्रश्न का क्‍या किसी भी दिन समाधान हो सकता 
है ? एक वस्तु हुई तो उसी के साथ दूमरी वस्तु की आव- 
इयकता खडी हो जाती है। सुना हैं, एक आदमी ने नीलाम 
मे सस्ता मिलने के कारण एक पलग खरीदा । पलग अच्छा 
था । अत उसके साथ साठ हजार रुपये का नया सामान 
खरीदा, फिर भी अमुक चीज बाकी रह गई है, ऐसी आव- 
श्यकता बनी ही रही । तब' उस आदमो ने विचार किया 
जिस पलग के पीछे इतना अधिक खर्च करना पड रहा है, 
उसको ही क्यो न निकाल विया जाये ? 


आखिरकार पूलग निकाल देने पर ही उसे सतोष 
हुआ । इस प्रकार एक वस्तु हुई कि उसके साथ दूसरी 
वस्तु की आवश्यकता खडी हो जाती है । ऐसा होने पर भी 
तृष्णा का त्याग करके सुखी बनने के बदले बहुतेरे लोग 
तृष्णा मे ही सुख मानते हैं, किन्तु वास्तव में तृष्णा से सुख 
का मार्ग ही बन्द हो जाता है। कम से कम तृष्णा होने पर तो 
सुख मिल ही नहीं सकता। जब किसी वस्तु की इच्छा नहीं 
होती तव उस वस्तु में गति होती है और वह पास आती 
है। परन्तु ज़ब तृष्णा उत्पन्न होती है तव वह वस्तु दूर 
भागती है । 


कहने का श्राशय यह है कि सुख तृष्णा मे नही, 
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तृष्णा जीतने में है । हिसा, असत्य आदि पाप भी तृष्णा 
से ही होते हैं । तृष्णा मिटाने से यह पाप भी रुक जाते 
है । इन पापों का रुकना ही आख्त्रव का निरोध है। आख्रव 
का त्तिरोध करने से, किस फल की प्राप्ति होती है, यह 
बतलाया जा चुका है । यहा सिर्फ इतना ही कहना है कि 
तृष्णा को जीतने के लिए अपनी आवश्यकताए कम' केर 
डालनी चाहिए । जावश्यकताए जितनी कम को जाएगी, 
-तृष्णा भी उतनी हो कम होती जायेगी । अगर तुम इतना 
नही कर सकते तो आवश्यक वस्तुओं के अतिरिक्त अना- 
वश्यक वस्तुओ की ही तृष्णा रोको । इससे भी बहुत लाभ 
होगा । आवश्यक वस्तुओ की तृष्णा से जितनी हानि होती 
है, उससे कही अधिक हानि अनावश्यक वस्तुओ की तृष्णा 
से होती है । पहले चौदह नियम चितारने का जो उपदेश 
दिया जाता था उसका उद्देश्य यही था कि शअ्रनावश्यक 
वस्तुओं की तृष्णा रोकी जाये और आवश्यकताए कम की 
जाए । ऐसा करने से भात्मा को अनुपम सुख प्राप्त होता 
है क्रमश. तृष्णा पर विजय प्राप्त की जा सकती है। अत- 
एवं अपनी आवश्यकताए घटाओ। ज्यो-ज्यो अवश्यकताए 
घढाओगे त्यो-त्यो तृष्णा पर विजय प्राप्त होतो जाएगी 
झौर परिणामस्वरूप सुख प्राप्त कर सकोगे। इससे विपरीत 
आवश्यकताए जितनी बढाभोगे तृष्णा भी उततनो ही बढेगी 
ओर तृष्णा बढ़ने से दुख भी बढेंगा । अतएवं अगर सुख 
प्राप्त करने की इच्छा हो तो अपनी आवश्यकताए कम करो 
और वृष्णा को जीतो । तृष्णाविजय ही सुख का एकमात्र 
राजमार्ग है । 
प्रत्यास्यात का फल वतलाते हुए भगवान्‌ ने कहा है 
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कि प्रत्याख्यान से आखत्रव का निरोध होता है | भगवान्‌ के 
इस उत्तर से स्पष्ट विदित होता है कि भगवान्‌ ने भी 
मूलगुणो पर अधिक जोर दिया है क्योकि मूलगुणों से ही 
आख़व का निरोध होता है। हिसा का निरोध अहिसा से 
होता है और असत्य का निरोध सत्य से ही होता है। इसी 
प्रकार अन्य आख्वों का निरोध भी मूलगुणों से ही होता है 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि भगवान्‌ ने मूलगुणरूप प्रत्या- 
ख़्यान पर अधिक वल दिया है । भगवान्‌ ने कहा है कि 
प्रत्याख्यान करने से आख्रवद्वारों का निरोध होता है और 
उससे जीव मुक्ति के सन्निकट पहुचता है | भगवान्‌ के इस 
कथन से यह भी स्पष्ट होजाता है कि प्रत्याख्यान आख्रवनिरोध 
के साथ ही पू्व-कर्मों को भी नष्ट करता है । इस कथन 
के लिए प्रमाण यह है कि प्रत्याख्यान को मोक्ष का अग 
माना है । इस विषय में टीकाकार कहते हैं-- 


पच्चवखाणे वि ण॑ सेविऊर्ण भावेण जिणवरुहिट्ठ । 
पत्ताणता जीवा सासयसोक्खं लहु मोक्‍्ख ४७ 


अर्थात्‌ू-मूलगुण और उत्तरगुणरूप प्रत्याख्यान को 
भावपूर्वक सेवन करना चाहिए । ऐसा न हो कि हस का 
भाग कौवा खा जाये अर्थात्‌ प्रत्याख्यान भी इसरे प्रयो- 
जनो से किया जाये ! मोक्ष के लिए प्रत्याख्यान करना हो 
तो भावपूवेंक ही करना चाहिए और मोक्ष के उद्देश्य से 
किया जाने वाला प्रत्याख्यान ही आत्मा के लिए लाभदायक 
सिद्ध होता हैं और उसी से आख्वों का निरोध हो सकता 
है । बहुतसे लॉग प्रत्याख्यान करके लौकिक स्वार्थ सिद्ध 
करना चाहते हैं । इस प्रकार का प्रत्याख्यान मोक्ष का 
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साधक नही होता । वहीं प्रत्याख्यान मोक्ष का साधक हो 
सकता है जो वीतराग भगवान्‌ द्वारा उपदिष्ट हो और जो 
भावपुर्वक किया जाये '! जो राग और द्वेष से अतीत हो 
चुके हैं वे वीतराग भगवान्‌ जिस प्रत्याख्यान का उपदेश देते 
हैं, वह मोक्ष के लिए ही हो सकता है ।-वीतराग भगवान्‌ 
द्वारा उपदिष्ट. उस प्रत्याख्यान के आधार पर अनत जीव 
मोक्ष प्राप्त कर चुके है,) करते है और करेंगे चथा शाश्वत 
सुख प्राप्त किया है, प्राप्त करते हैं और प्राप्त करेंगे । 


इस प्रकार प्रत्याख्यात मोक्ष का एक अ्रग माना गया 
है और इसमे;स्पष्ट है कि वह आख़वों का निरोध करने के 
साथ ही पूर्वकृत पापों को भी नष्ट करता है । इसके अति- 
रिक्त पूर्ण प्रत्याख्यान करने वाले को चारित्रशील कहा है 
और चारित्र का अर्थ पूर्वकृत? कर्मों को नष्ट करना होता 
है । इस कथन से भी यह स्पष्ट प्रतीत॥होता है कि प्रत्या- 
रुूयान आख़वद्वारों का निरोघ करने के साथ ही पूर्वकृत कर्मों 
को भी नष्ट करताओहै । 
प्रत्याख्यान से जीव को क्‍या लाभ होता है ? इस 
प्रदन के उत्तर मे भगवान्‌ ने कहा है प्रत्याख्यान से आख्रव- 
द्वार वनन्‍द होता है और इच्छा का निरोध होता है। इच्छां 
का निरोधघ प्रत्याख्यान करने से होता है अतः राग द्वेष भी 
नही होता । प्रत्याख्यान से किस प्रकार इच्छा का निरोध 
होता है यह बात एक उदाहरण द्वारा समभाई जाती है । 
कल्पना कीजिए, किसी मनुष्य ने आम खाने का 
प्रत्यास्यान किया । आम खाने का त्याग करने के पश्चात 
जगत्‌ में आम है या नहीं, इस वर्ष आम को फसल कैसी 
आई है, आम किस भाव विकते है, ऐसी वातो का वह कोई 


ञ> 


१७८-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


विचार तक नहीं करता। आम खाने का त्याग करने वाला 
आम के भाव-ताव की चिन्ता क्यो करेगा ? आम के प्रति 
उसकी कोई रुचि या इच्छा ही नहीं होती । इस प्रकार 
प्रत्यासख्यान करने वाल की इच्छा का निरोध हो जाता है। 
ससार के सारे काटे बीने नही जा सकते, परन्तु पैर मे मज- 
वबूत जूता पहनने वाले के लिए तो मानों जगत्‌ के काटे रहते 
ही नही! इसी प्रकार ससार के समस्त पदाथ नष्ट नही हो 
सकते, लेकिन प्रत्याख्यान करने वाले की इच्छा, प्रत्याख्यान 
की हुई वस्तु की ओर जाती ही नही है । इस प्रकार प्रत्या- 
ख्यान द्वारा इच्छा का निरोघ होता है । 

कितनेक लोगों का कहना है कि प्रत्याख्यान मे क्‍या 
रखा है! किन्तु प्रत्याख्यान में कुछ रखा है या नही यह 
बात गाधवीजी से पूछो तो मालूम हो जायेगी । गाधीजी ने 
प्रत्यास्यान न किया होता तो वह महात्मा बन सकते या 
नही, यह एक प्रेश्न है । प्रत्याख्यान लेने के कारण ही वह 
बीमारी के अवसर पर भी मास-मदिरा वगैरह के पाप से 
बच सके थे । 


इस प्रकार प्रत्याख्यान से इच्छा का निरोध होता है। 
इच्छा के निरोध से आत्मा को अत्यन्त लाभ पहुचता है । 
प्रत्यास्यान करने में भी विवेक को अत्यन्त आवध्यकता है । 
ऐसा नहीं चाहिए कि बकरी निकालने में ऊट घुस जाये ! 
अर्थात्‌ छोटे पापो का तो प्रत्याख्यान किया जाये आर उनके 
बदले बडे पाप अपनाये जाये । अतएव प्रत्याख्यान करते 
समय विवेक रखना चाहिए। अविवेकपूर्वक प्रत्याख्यान करने 
से लाभ के बदले हानि अधिक होती है । वही प्रत्याख्यान 
प्रणस्त है जो इच्छा का निरोध करने के लिए किया जाता हो । 


तेरहवां घोल-१७६९ 


इच्छा का निरोध होने से क्या लाभ मिलता है? इसे 
प्रश्न के उत्तर मे' भगवान्‌ ने कहा-इच्छा का निरोध होने 
से जीव को किसी भी द्रव्य की तृष्णा या लालसा नही 
रहती । तृष्णा जीव के लिए वेतरणी नदी के समान दुःख- 
दायक है; इसलिए तृष्णा को जीतो । तृष्णा को जीतने के 
लिए भगवान्‌ ने माग क्‍्तलाया हो हैं कि इच्छा का निरोब 
करो और इच्छा के निरोध के लिए प्रत्याख्यान करो | इच्छा 
का निरोघ तृष्णा को जीतने का अमोघ उप्य हैं। आशय 
यह है कि प्रत्याख्यान से इच्छा-निरोव होता है, इच्छा- 
निरोघ से तृष्णा मिट जाती है, तृष्णा मिटने से सताप का 
शमन हां जाता है और सन्‍्ताय के शमन से जीव को सुख- 
शान्ति प्राप्त होती है। भगवान्‌ ने जगत्‌ के जीवो को सुख 
का यह मार्ग बतलाया है। 


कुछ लोग पूछते है कि प्रत्याख्यान करने से आत्मा 
स॑न्ताप से किस प्रकार बच सकता है ? इस प्रइन के उत्तर 
में इतना कहना ही पर्याप्त 'होगा कि प्रत्याख्यान एक ऐसी 
दिव्य औषधि है कि उससे तत्काल आत्मा का सन्‍्ताप शात्त 
हो जाता है । इसे समभने के लिए एक उदाहरण उप- 
योगी होगा -- 

मात लीजिए, किसी मनुष्य ने परस्त्री का त्याग 
किया । परस्त्री का त्याग करने से वह परस्त्री सम्बन्धी 
सनन्‍्ताप से बचा रहेगा । इसके विरुद्ध जो परस्न्री का त्यागी 
नही हैं, उसे परस्त्री मिले या न मिले, फिर भी परस्त्री 
विषयक सनन्‍्ताप उसके हृदय को जलाता ही रहेगा । रावण 
को सीता न मिली पर सन्‍्ताप तो मिला ही ! काम की दस 
दशाओं का जो वर्णन किया गया है उससे ज्ञात हो सकता 


१८०-सम्यवत्वप्राक्रम (१) 


है कि रावण को किस प्रकार का सन्‍्ताप था ! परस्त्री का 
त्याग न होने से परस्त्री-विषयक ऐसा सनन्‍्ताप होता है कि 
जिससे कुल, परिवार, राज्य, देश वगैरह मटियामेट हो जाते 
है । अगर परस्त्री का त्याग हो तो ऐसा अवसर ही क्यो 
आवे ? इस प्रकार प्रत्याख्यान करने से इस लोक सम्बन्धी 
और परलोक सम्बन्धी सनन्‍्तापों से छुटकारा मिलता है। इस 
सन्‍्ताप से बचने के लिए और सुखो बनने के लिए प्रत्या- 
स्यान करता आक्श्यक है । प्रत्याख्यान न करने से किस 
प्रकार का कप्ट होता है और परस्त्री का प्रत्याख्यान न 
करने से स्थिति कंसी बेढगी बन जाती है, इसके लिए नाथ- 
द्वारा के महन्त का उदाहरण सामने ही है : प्रत्यास्यान न 
करने से इस लोक करे व्यवहार की भी हानि होती है और 
परलोक की भो हानि होती है । अतएवं अगर सुखी बनना 
है और प्रत्येक प्रकार के सन्‍्ताप से बचना है तो प्रत्या- 
ख्यान करो । प्रत्याख्यान से आत्मा पाप से बच जायेगी 
ओर सुखशान्ति का लाभ करेगा । 


चद्डवाँ बोल 


स्तव-स्तुतिमंगल 
-९,ठडअॉध्च्3ी 


परमात्मा की प्रार्थना हृदय का अज्ञान मिटाने के 
लिए ही करनी चाहिए । यही वात शास्त्रकार भी कहते 
हैं । शास्त्र मे भी स्तुति-प्रार्थंना करने के विषय में भगवान्‌ 
से प्रश्न पूछा गया है । वह प्रइवत और उसका उत्तर इस 
प्रकार है -- ' 


मूलपाठ 
प्रन्‍च्--थवरथुइमगलेणं भंते ! जीवे कि जणयई ? 
उत्तर-थवथुइसंगलेण नाणदसणच रित्तबो हिलाभं जणेइ, 


नाणदंसणचरित्तबोहिलाभसपत्ने य ण॑ जीवे अंतकिरियं 
कृष्पविमाणोववत्तियं श्राराहण आ्राराहेइ ॥१४॥ 


शब्दार्थ 


प्रदून-- भगवन्‌ | स्तव और स्तुतिमगल से जीव को 
क्या लाभ होता है ? 

उत्तर- एक इलोक से लेकर सात इलोको में परमात्मा 
की जो प्रार्थना की जाती है यह स्तुति कहलाती है मौर 


१८२-सम्यवत्वपराक्रम (२) 


शक्रेन्द्रस्तव आदि स्तव कहलाते है । स्तव-स्तुतिरप मंगल 
करने से ज्ञान, दशन और चारित्ररूपी बोध का लाभ होता 
है । बोध का लाभ प्राप्त होने से जीव कल्पवासी देव होता 
है और फिर ज्ञान, दशन और चारित्र का आरावन-सेवन 
करके मोक्ष प्राप्त करता है । 


व्पास्यान 


स्तव-स्तुतिमगल करने से जीव को जो लाभ होता 
है, उस पर विचार करने से पहले स्तव्र स्तुतिमगल के अर्थ 
पर विचार करना उपयोगी होगा । 

“थव का अर्थ स्तव आर 'थुद्द का अर्थ स्वुति है। 
स्तव में ऐसा नियम होता है कि स्तव अमुक प्रकार का ही 
होना चाहिए लेकिन स्तुति के लिए ऐसा कोई नियम नही 
है । करने वाला अपनी इच्छा के अनुसार स्तुति कर सकता 
है । जेसे -भगवान्‌ का स्तव करते हुए कहा गया है 


नमोत्यु ण श्ररिहृताणं, भगवताण, श्राइगराण, तित्थय- 
राण, सयंसबुद्धाण, पुरिसुत्तमाण, पुरिससीहाण, पुरिसवरपु- 
डरीयाणं पुरिसवरगवह॒त्थोण, लोग्ुत्तमाण, लोगनाहाणं, लोग- 
पईचाणं, लोगपज्जोयगराण, श्रभयदयाण, चक्‍्खुदयाण, सग्ग- 
दयाण, सरणदयाण, जीवदयाण , बोहिदयाण , धम्मदयाण , 
धम्मदेसियाण , घम्मनायगाण , धम्मसारहीण , धस्मवरचाउ- 
रतचकक्‍्कवट्टीण , दीवो ताण, सरणगईपहइट्ठाण , श्रप्पडिहय- 
वरनाणद्सणधराण, वियद्वउठसमाण , जिणाण, जावयाण, 
तिन्नाण, तारयाण , बुद्धाण , बोहियाण , मुत्ताण' सोयगाण', 
सब्वल्ूूण , सव्वदरिसोण, सिवमयलमसरुयमणतसक्खयमब्वाहम- 
पुणरावित्तिसिद्धभइनामधेय ठार्ण सपत्ताण नमो जिणाण 
जियभयाणं ४७ 


चोदहवां बोल-१८३ 


यह शक्रस्तव है । जअकेन्द्र इसी स्तव द्वारा भगवान्‌ 
की प्रार्थवा करता है, अतः इसे शक्रस्तव या शक्रेद्रस्तव भी 
कहते हैं । आज हम लोगो में पामर दर्झ्ा व्याप गई है, 
इसीलिए हमारे सामने उत्तम वस्तु का भी आदर नही होता | 
कक्रेन्द्र जो प्रार्थना करता था वही प्रार्थना हमे प्राप्त हुई 
है, अत यह प्रार्थना बोलते समय हमे कितनी प्रसन्नता होनी 
चाहिए ? जो शब्द इन्द्र के मुख में से निकले थे, वही शब्द 
मेरे मुख से निकल रहे हैं. इस विचार से प्रार्थना करते समय 
हमारे अन्दर कितना उत्साह और कितना आह्वाद होना 
चाहिए ? लेकिन आज तो स्थिति ऐसी है कि सानो 
महाराणा प्रताप का भाला तो पडा है मगर उसे उठाने 
वाला कोई नही है! इसी प्रकार ऋकेनद्र द्वारा की गई प्रार्थना 
तो है, लेकिन उसे बोलने वालो में जो उत्साह चाहिए, वह 
बहुत्त थोडे लोगो में ही पाया जाता है ! 


कहा जा सकता है कि शक्रेन्द्र द्वारा किया हुआ स्तव 
हमे किसलिए दिया गया है ? इस प्रदन के उत्तर में शास्त्र 
का कथन है कि आध्यात्मिक दृष्टि से श्षक्रेन्द्र की अपेक्षा 
भी क्रावक्र का पद ऊँचा है और जअक्रेन्द्र साघु-साध्वियों को 
नमस्कार करता है। ऐसी स्थिति में झक्रेन्द्र का स्तव उन्हें 
न दिया जाये तो किसे दिया जाये ? इस उत्तर के आधार 
पर आजणका ह्ञो सकती है कि यदि शक्रेन्द्र की अपेक्षा साध- 
श्रावक का पद ऊचा है तो फिर साघु-श्रावक का स्तवत्त 
शक्र न्द्र को दिया जाना चाहिए था । जब भक्न्द्र हम से 
तीची श्रेणी का है तो उसके द्वारा किया हुआ स्तवन हमे 
किस उद्देश्य से दिया गया है ” बडो की चीज छोटो को 
दी जाती है ? 


१८२-सम्यदत्वपराक्रम (२) 


शक्रेन्द्स्तव आदि स्तव कहलाते है । स्तव-स्तुतिरव मगल 
करने से ज्ञान, दशन और चारित्ररूपी बोध का लाभ होता 
है । बोध का लाभ प्राप्त होने से जीव कल्पवासी देव होता 
है और फिर ज्ञान, दशन और चारित्र का आरावन-सेवन 
करके मोक्ष प्राप्त करता है । 


व्यास्यान 


स्तव-स्तुतिमगल करने से जीव को जो लाभ होता 
है, उस पर विचार करने से पहले स्तव स्तुतिमगल के भर्थ 
पर विचार करना उपयोगी होगा । 

, 'थव का अर्थ सतव ओर “थुइ का अर्थ स्तुति है। 
सत्तव मे ऐसा नियम होता है कि स्तव अमुक प्रकार का हीं 
होना चाहिए लेकिन स्तुति के लिए ऐसा कोई नियम नहीं 
हैं । करने वाला अपनी इच्छा के अनुसार स्तुति कर सकता 
है । जेसे -भगवान्‌ का स्तव करते हुए कहा गया है-- 

नमोत्यु ण॑ श्ररिहृताण, भगवताण, श्राइगराण, तित्थय- 
राणं, सयंसबुद्धाण, पुरिसुत्तमाण, पुरिससीहाण, पुरिसवरपु- 
डरीयाणं पुरिसवरगवहुत्यीण, लोग्रुत्तमाणं, लोगनाहाणं, लोग- 
पईचाणं, लोगपज्जोयगराण, श्रभयदयाण, चकखुदयाण , सरग- 

दयाण , सरणदयाण , जीवदयाण , बोहिदयाण, धम्मदपाण , 
घस्मदेसियाण , धम्मनायगाण, धम्मसारहीण, धम्मवरचाउ- 
रंत्रतक्कवट्टीण , दीवो ताण, सरणगईपइट्टाण, श्रप्पडिहय- 
वरनाणद्सणधराण, वियद्छठसाण , जिणाण, जावयाण , 
तिप्ताण, तारयाण, वुद्धाण , बोहियाण॑, मुत्ताण सोयगाण' , 
सब्वन्नण, सव्वदरिसीण, सिवसयलसरुपसणतसक्खयमसब्बाहम- 


पुणरावित्तिसिद्धयईनामधेय ठा्ण सपत्ताणं नमो जिणाण 
जियभयाण ॥॥ 
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मान लीजिए, किसी मनुष्य को लाख रुपये मिलि और 
किसी मनुष्य को बुद्धि मिली । अब इन दोनो में से कौन 
बडा कहलाएगा ? आज तो यह कहावत प्रचलित है कि 
बुद्धिमान लखपति के यहा विद्वान्‌ पानो भरते हैं ! श्रर्थात्‌ 
विद्वान भी लखपति की नौकरी करते हैं । किन्तु नौकरी 
करने के कारण विद्वानों की बुद्धि का अनादर नही हो 
सकता । अगर कोई अजानी किसी वस्तु का अनादर करता 
है तो उससे उस वस्तु का महत्व नही घट जाता । अग॑र 
बन्दरो की ठोली में एक आदमी एक मुट्ठी वेर और एक 
मुददी हीरे फेके त्तो बन्दर हीरे छोडकर बेर ही लेगे। बन्दर 
हीरे का महत्व नही , जानते, इस कारण हीरे नही लेते । 
सगर इसी कारण हीरा का महत्व और उसका मूल्य कया 
कम हो जाता है ? इसी प्रकार जो लोग ससार की कामना 
में फंसे हैं, वे स्‍तव द्वारा भी सासारिक कामना ही पूरी 
करना चाहते हैं । इसी तरह वे भावस्तव का महत्व नही 
जानते किन्तु इस कारण भावस्तव का महत्व कुछ कम नही 
हो जाता । 

यहाँ एक प्रब्न उपस्थित होता है और वह यह है कि 
स्तव के साथ स्तुति शव्द का सम्बन्ध किस उद्देश्य से जोडा 
गया है ? जब स्तव किया जाता है तो उसके साथ स्तुति 
करने की क्‍या आवश्यकता है ? इस प्रव्न का उत्तर-यह है 
कि सभी लोग स्तव नही कर सकते, मगर कल्याण सभी 
चाहते हैं । ज्ञानीजन यह चाहते हैं कि सभी का कल्याण हो, 
इसीलिए स्तुति के विपय में पूछा गया है । ह 

स्तव तो शक्रेन्द्र द्वारा किया जाता है परन्तु स्तुति 
एक इलोक से लेकर सात इलोक तक और सस्कृत, प्राकृत 
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इस प्रइन का उत्तर यह है कि दझतक्रन्‍्द्र एक ही है 
ओर मनुष्य बहुत है। इसी कारण उसका किया हुआ स्तव 
हमे दिया गया है, क्योकि उसका स्तवन व्यवस्थित है ! 
अगर मनुष्यो का किया हुआ स्तव उसे दिया गया होता 
तो यह भगडा उत्पन्न हो जाता कि यह मेरा स्तवन है । 
इसी प्रकार मनुप्यो का बनाया हुआ स्तवन मनुष्यों को 
दिया जाता तो भी इसी प्रकार का भंगड़ा पैदा होता ! 
अतएव हमें शक्र नर का स्तव दिया गया है। इसके अति- 
रिक्त मनुष्य में इहलोक सम्बन्धी भावना भी होती है और 
इस कारण मनुष्य के प्राय प्रत्येक कार्य मे इहली किक भावना 
चिपटी रहती है. । मनुष्य के बनाये स्तव में ऐहलोकिक 
भावना भी आ सकती है । 


शत्रस्तव में कहा गया है कि मैं अरिहत भगवान्‌ को 
नमस्कार करता हू । इसके पदचात्‌ भगवान्‌ कंसे है, यह 
बतलाया गया है । लेकिन इस स्तव के प्रारम्भ पर से यह 
शका हो सकती है कि जब “अरिहत” पद दिया है तो फिर 
“ भगवन्त ” कहने की क्‍या आवश्यकता थी ? इस प्रहन का 
समाधान करने के लिए श्री रायपसेणीसूत्र को टीका में श्री 
मलयगिरि आचार्य ने कहा है -अरिहन्त नाम, स्थापना, द्रव्य 
भऔर भाव, इन चार निक्षेपों से होते है। यह स्तवन भाव- 
अरिहन्त को ही करना है, इसी कारण अरिहन्त के साथ॑ 
भगवन्त विशेषण भी लगाया गया है । 

तुम्हारे लिए भी यही उचित है कि नाम, स्थापना 
और द्रव्य को छोडकर भाव-अरिहन्त का स्तव करो । भाव- 
अरिहन्त का स्तव करने से क्या लाभ होता है, यह भगवान 
ने बतलाया ही है । हे 


चोदहवां बोल-१८७ 


उस श्रावक को चोर पर करुणा आई । वह चोर के 
पास जाकर उससे कहने लगा “भाई! तुम्हारे ऊपर मुझे 
अत्यन्त दया है । मगर मैं तुम्हारी क्‍या सहायता कर 
सकता हू ? 

श्रावक का यह कथन सुनकर चोर प्रसन्न हुआ और 
सन ही मन कहने लगा -बहुतसे लोग इम्त रास्ते से निकले 
प्र इस सरीखा दयालु कोई नही था । 


ऐसे दुखी मनुष्य को देखकर तुम्हे उस पर करुणा 
उत्पन्न हांगी या नहीं ? ऐसी दु खद अवस्था इस आत्मा नें 
न जाने कितनी बार भोगी होगी ! इस प्रकार आज आत्मा 
जो करुणा दूसरे पर प्रकट कर रहा है सो न जाने कितनी 
बार स्वय उस करुणा का पात्र बन चुका है | ऐसी अवस्था 
में भी आज लोगो के हृदय से करुणाभाव की कमो हो रही 
है । करुणा की कमी का खास कारण स्वार्थभावना है । 
स्वाथंभावना जब हृदय में घर कर बंठती है तक करुणा- 
मूत्ति माता में भी भेदभाव आ जाता है और उसमे से भी 
करुणा निकल जाती है । माता की भी जब ऐसी स्थिति 
हो सकती है तो स्वार्थभावता के कारण अगर दूसरों में भी 
दुखियो के प्रति करुणा न रहे तो इसमे आइचर्य ही क्‍या है? 

सेठ के मीठे बोल सुनकर चोर को वडी प्रसन्नता 
हुई । सेठ ने उस चोर से कहा 'मैं तुम्हारी कुछ सेवा कर 
सकूं तो कहो । चोर बोला--“आपको और तो क्या कहूं। 
हा, इस समय मैं बहुत प्यासा हु। पीने के लिए थोडा पानी 
दे दो । सेठ ने कहा -बहुत अच्छा । मैं अभी पानी लाता 
हू । राजा की ओर से मुझे जो दण्ड मिलना होगा सो 
मिलेगा; लेकिन मैं पानी लाने जाऊं और इतने ही समय 
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बालभाषा वगेरह किसी भी भाषा में की जा सकती है । 
जास्त्र सभी के कल्याण के लिए है और सभी को उनकी 
शक्ति-अनुसार वह कल्याण का मार्ग बतलाता है । इसी 
हेतु से स्‍तव के साथ स्तुति का भी कथन किया है। अर्थात्‌ 
यह कहा है कि शक्ति हो तो स्तव करो, अन्यथा स्तुति 
करो । जैसी शक्ति हो वहो करो, लेकिन जो भी कुछ करो, 
भावपूर्वक ही करो । भाव से की हुई स्तुति में या स्तव मे 
त्रुटि रह जाये तो भी कल्याण है । इस विषय में एक कथा 
प्रसिद्ध है । वह इस प्रकार है-- 


किसी राजा ने एक चोर को शूली की सजा दी । 
उसने दूसरे लोगो १र अपराध के दण्ड का आतक जमाने 
के लिए शूली चढाने की जगह नागरिक जनता को भी 
बुलाया और सब लोगो को आजा दे दी कि कोई भी मनुष्य 
चोर को सहायता न दे । चोर को शझुूली पर चढाने का 
हुक्म दिया गया और सब लोग अपने-अपने घर लौट गये। 
जिस जगह चोर को शूली दी जानी थी, उस जगह से निक- 
लते हुए सभी लोग' चोर की निनदा करते जाते थे । एक 
श्रावक भी उसी जगह से निकला । चोर को देखकर उसने 
सोचा कि मुझे चोर की निन्‍दा नहीं करनी चाहिए किन्तु 
चोरी की निन्‍दा करनी चाहिए। चोरी करके दण्ड भोगनें 
वाला पुरुष तो करुणा का पात्र है । 


कितने ही लोग दु.खी को देखकर कहते हैं कि यह 

तो अपने कर्मों का फल भुगत रहा है । इस पर करुणा 

कंसी ? लेकिन वास्तव में करुणा का पात्र तो दु.खी जीव 

ही है। दूसरे के दुख को अपना दुख मानना ही करुणा है | 
है 
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इससे विपरीत क्रम किस उद्देश्य से रखा गया है ? इस प्रश्न 
का समाधान करने के लिए टीकाकार का यह कथन है कि 
यह आर्षवचन है । आषवचन मे व्याकरण के नियमो का 
पालन होना अनिवाये नहीं है और पालन न होना अनुचित 
नही है । आबषंवचन पर व्याकरण के नियमो का प्रभाव नही 
पडता । अलबत्ता अर्थ करते समय इस क्रम का ध्यान 
रखना चाहिए । 


सतव और स्तुतिमगल करने से जीव को क्‍या लाभ 
होता है ? इसके सम्बन्ध मे भगवान्‌ ने कहा है-यह भाव- 
मगल है । 'इस कथन का तात्पय यह हुआ कि स्तव और 
स्तुति भावमगल के लिए करना चाहिए। किसी भी सासा- 
रिक कामना से किया जाने वाला स्तव या स्तुति भावमगल 
नही है । भावभगलरूप ःस्तव या स्तुति सम्यग्दुष्टि ही कर 
सकता है । ' । * 


स्तव और स्तुतिरूप भावमगल करने से जीव को क्‍या ' 
लाभ होता है ? इस सम्बन्ध में भगवान्‌ ने कहा है -स्तव- 
स्तुतिर्प भावमगल करने से जीव को ज्ञान, दर्शन श्रौर 
चारित्ररूप बोधि का लाभ होता है। ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
जेनधम का सार है। अगर आप जेनधर्म के सारभूत ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र की प्राप्ति करना चाहते है तो शास्त्र 
कहता,है कि स्तव और स्तुतिरूप भावमगल करो । शास्त्र का 
यह कथन दृष्टि मे रखते|हुए आपसे बारम्बार यह कहा जाता 
है कि इस कलियुग में परमात्मा को प्रार्थना का शरण लो। 
हालाकि मैं जो प्रार्थना बोलता हु वह बालभाषा मे है, इस- 
लिए उसका स्तुति में समावेश होता है और इस प्रकार को 
स्तुति का फल भगवान्‌ ने ज्ञान, दशेन और चारित्ररूप बोधि 
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मे कदाचित्‌ तुम्हारे प्राण-पल्लेछ उड जाएँ तो तुम्हे न जाने 
क्या गति मिलेगी । इस कारण तुम मेरा उपदेण सुनकर 
ध्यान मे रखो तो तुम्हारा कल्याण होगा । 


चोर ने सेठ की बात मानना स्वीकार किया । सेठ 
में उसे णमोकारमन्त्र सुनाया और कहा मैं पानी लेकर 
आता हूं, तब तक इस मन्त्र का जाप करते रहता । चोर 
ने पहले कभी यह मन्त्र नही सुना था जौर इस समय वह 
घोर सकट .में था । उसे णमोक्रारमन्त्र याद नहीं रहा। वह 
उसके स्थान पर इस प्रकार कहने लगा - 


प्रान्‌ तानू कछू न जानूं, सेठ वचन परमानू ॥ 


उसने इस प्रकार णमोकारमन्त्र का जाप किया | यह 
स्तव नही तो;स्तुति तो हुई | चोर मर करन जाने किस गति 
में जाता लेकिन स्तुति के प्रभाव से वह देव हुआ । यह 
स्तुति का ही प्रताप है । 


कहने का आशय यह है कि नियमित बब्दो में या 
पक्तिबद्ध जो हो वह स्तव है, और जिसके लिए कोई नियम 
विशेष नही है तथा जिसमे जिस किसी भी प्रकार से हृदय 
के भाव प्रकट किये जाए वह स्तुति है। अगर आप स्तव 
नही कर सकते तो स्तुति करो, सगर जो करो भावपूर्वक 
ही करो । भावधपूवंक की गई स्तुति भी आत्मा का कल्याण 
करती है । 

 थवथुइमगल ' बर्थात्‌ स्तवस्तुतिमगल गव्द के विषय 
में व्याकरण की दृष्टि से एक प्रब्न उपस्थित होता है कि 
थुद (स्तुति ) शब्द स्त-प्रत्ययान्त होने के कारण पहले आना 
चाहिए और थव (स्तव) दछब्द बाद मे । लेकिन झास्त्र मे 
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इससे विपरीत क्रम किस उद्देश्य से रखा गया है ? इस प्रश्न 
का समाधान करने के लिए टीकाकार का यह कथन है कि 
यह आपषंवचन है । आषवचन में व्याकरण के नियमों का 
पालन होना अनिवाये नहीं है और पालन न होना अनुचित 
नही है । आर्षवचन पर व्याकरण के नियमो का प्रभाव नही 
डता । अलबत्ता अर्थ करते समय इस क्रम का ध्यान 
रखना चाहिए । ' 


सतव और स्तुतिमगल करने से जीव को क्या लाभ 
होता है ? इसके सम्बन्ध मे भगवान्‌ ने कहा है ->यह भाव- 
मगल है । इस कथन का तात्पय यह हुआ कि स्तव और 
स्तुति भावमगल के लिए करना चाहिए । किसी भी सासा- 
रिक कामना से किया जाने वाला स्तव या स्तुति भावमगल 
नही है । भावभगलरूप ःस्तव या स्तुति' सम्यग्दुष्टि ही कर 
सकता है । 

स्तव और स्तुतिरूप भावमगल करने से जीव को क्‍या 
लाभ हाता है ? इस सम्बन्ध में भगवान्‌ ने कहा है -स्तव- 
स्तुतिर्प भावमगल करने से जीव को ज्ञान, दर्शन श्रौर 
चारित्ररूप बोधि का लाभ होता है। ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
जेनवर्म का सार है। श्रगर आप जेनधर्म के सारभुत ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र की प्राप्ति करना चाहते है तो जास्त्र 
कहता,है कि स्तव और स्तुतिरूप भावमगल करो ।झज्ञास्त्र का 
यह कथन दृष्टि में रखते|हुए आपसे वारम्बार यह कहा जाता 
है कि इस कलियुग मे परमात्मा की प्रार्थना का शरण लो। 
हालाकि मैं जो प्रार्थना बोलता हू वह बालभाषा मे है, इस- 
लिए. उसका स्तुति में समावेश होता है और इस प्रकार को 
स्तुति का फल भगवान्‌ ने ज्ञान, दशेन और चारित्ररूप बोचि 
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प्राप्त होना बतलाया है । 


सच्चे हृदय से प्रार्थना करने वाला प्रार्थी, प्रार्थ्य 
( जिसकी प्रार्थना की जाये ) के सर्वस्व का अधिकारी बन 
जाता है। एकाग्रचित्त से ध्येय पर पहुचने का ध्यान करने 
से ध्येय तक पहुँच सकते है, इसी प्रकार सच्चे हृदय से 
प्रार्थना करने पर परमात्ममय बना जा सकता है । 


भगवान्‌ कहते है कि स्तव-स्तुतिरूप भावमगल करने 
से जीव ज्ञान, दर्शन और चारित्ररूपी बोधि प्राप्त कर सकता 
है । रत्नत्रयरूप वोधि प्राप्त करने से जीव अन्तक्रिया कर 
सकता है । अन्तक्रिया का सामान्य अर्थ है-अन्तिम क्रिया । 
अन्तिमक्रिया अर्थात्‌ वह क्रिया जिसके बाद फिर कोई भी 
क्रिया न करती पड। अथवा जिस क्रिया से भव का अन्त हो 
जाये और फिर कभी भव न धारण करना पड़े उसे अन्त- 
क्रिया कहते है । 


संसार में पुत.-पुन जनमना और मरना भव कह- 
लता है। इस प्रकार के भव का अन्त हो जाना श्रन्तक्रिया 
है । अतएवं स्तव-स्तुतिरूप भावभगल का फल उसी भव 
मे मोक्ष जाना है । कदाचित्‌ उसी भव मे मोक्ष प्राप्त न 
हो तो जीव कल्पविमान मे, अनुत्तरविमान में या नवग्रै वेयक 
वगरह में जाता है। स्तव भीर स्तुतिमगल करने से जान, 
दर्शन, चारित्ररूप बोधि का लाभ प्राप्त होने पर भी कभी- 
कभी हृदय के भाव ठीक नहीं रहते, इस कारण उसी भव 
में मोक्ष नही मिलता । फिर भी ऐसा जीव विश्रान्ति लेकर 
मोक्ष जाता है और विश्वान्ति लेने के लिए वह श्रेष्ठ विमान 
में ही जन्म लेता है । 
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उदाहरणाथे -रेलवे के प्रथमश्रेणी के यात्री को कही 
विश्राम लेना हो तो उसे धर्मशाला या साधारण मुसाफिर- 
खाने में विश्राम लेने की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि 
उसे प्रथम श्रणी (पा 0858) का विश्वान्तिगृह ( फ्रश्माएमह़ 
३१०००) मिलता है। इस व्यावहारिक उदाहरण के अनुसार 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूप बोधि प्राप्त करने वाले मोक्ष 
के मुमाफिर को अगर विश्वाम लेना पडता है तो वह कल्प- 
विमान आदि में जन्म लेकर ही विश्राम करता है और 
फिर मोक्ष जाता है। अन्तक्रिया करने वाला प्रथम तो उसी 
भव में मोक्ष जाता है, अगर उसी भव मे मोक्ष न गया तो 
भी वह अच्छी ही स्थिति प्राप्त करता है-- बर्थात्‌ ऋल्‍पवि- 
मान, ग्रैवेयक या अनुत्तरविमान में ही विश्वान्ति के लिए 
रुकता है । चहाँ से च्युत होकर वह मनुप्य ही होता है, 
और ज्ञान, दर्शव एवं चारित्र की श्रेष्ठ आराधना करके 
मोक्ष जाता है । 


स्तव-स्तुति रूप भावमगल करने का ऐसा श्रेष्ठ फल 
मिलता है। अतएव प्रत्येक समय परमात्मा की प्रार्थना करते 
रहना चाहिए । भले ही मुख से परमात्मा का नाम लिया 
जाये या न लिया जाये, लेकिन हृदय में तो ध्यान बना ही 
हना चाहिए । कितनेक लोग “मुख मे राम बगल मे छूरी' 
की कहावत चरितार्थ करते हैं और फिर कहते है कि हमे 
राम का नाम लेने का या प्रार्थवा करने का कोई फल हो 
नही मिला ! लेकिन इस प्रकार खोटी प्रार्थना करने वालो 
को समभना चाहिए कि तुच्छ भावना के साथ की हुई प्रार्थना 
या स्तुति से इष्ट्सड्ि नही हो सकती । सच्चे अन्त.करण 
से की गई प्रार्थता या स्तुति ही फलदायिनी सिद्ध होती है। 


' १६२-सम्यक्त्वपरात्रस (२) 


अतएव सच्चे हृदय से, निष्कपटभाव से प्रार्थना या स्तुति 
करनी चाहिए । परमात्मा की प्रार्थना किस प्रकार करना 
चाहिए ” इसके लिए कहा गया है :-- 
धर्मजिनेदवर मुझ हिवड़े बसो, प्यारा प्राण समान, 
कवहू न विसरू चितारू नहों, सदा श्रखडित ध्यान, 
ज्यों पनिहारी कुभ न वीसरे, नटवो वृत्तनिदान, 
पलक न बोसरे पदमणी पियु भणी, चकवी न वीसरे भान । 


पनिहारिनें मस्तक पर खेप रखकर वातें करती चली 
जाती है | पर कया वे बाते करते समय खेप को भूल जाती 
है ? नट बाँस पर खेल करता है परन्तु क्या वह अपने गरीर 
का समतुलन भूल जाता है ? पतिक्नता रुत्नी अन्यान्य कार्यों 
में प्रवृत्त होने पर भी अथवा सकट में पडने पर भी क्‍या 
- अपने पत्ति को भूल जाती है ? सीता, द्रौपदी, दमयन्ती आदि 
सतियाँ घोर कष्टो में पडकर भी अपने पति को विसरी 
नहीं थी । सच्ची स्त्री अपने पति को कदापि नही भूल 
सकती और न अन्य पुरुष को अपने हृदय में स्थान दे सकती 
है । इसी प्रकार सच्चा पति भी परल्त्री को अपने हृदय मे 
स्थान नही दे सकता ! 
सुना है कि गावीजी ने अपनी पत्नी करतूरबा को 
उनकी बीमारों के समय एक पत्र लिखा था कि--'मैं कार्य 
+में अत्यन्त व्यस्त होने के कारण, बीमारी के समय भी 
तुम्हारे पास उपस्थित नहीं हो सकता । लेकिन मैं तुम्हे 
विश्वास दिलाता हू कि कदाचित्‌ तुम्हारों मृत्यु हो जायेगी 
तो मैं कदापि दूसरी पत्नी नहीं करूँगा | इस प्रकार मैं 
तुम्हारी मृत्यु का स्वागत करूँगा और अपने में किसी,प्रकार 
की उदासीनता नही आने दू गा । 
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आज तुम्हारे समक्ष ऐसा उच्च आदर्श उपस्थित है 
फिर भी तुम्हारे हृदय मे कैसी कायरता आरा गई है! जिसमे 
कायरता होती है वह न तो किसी भी नियम का पालन 
कर सकता है और त किसी निशुचय पर दृढ ही रह सकता 
है। कायरों के हाथ मे न कुछ रहता है और न रह ही 
सकता है । कायरो के हाथ मे व्यावहारिक सत्ता भी तो 
नही रह सकती ! आज स्वराज्य की माग की जाती है 
पर कायरो के हाथ मे कौन स्वराज्य देगा और कौन रहने' 
देगा ? इसी प्रकार भगवान्‌ की भक्ति भी कायरो में और 
गुलामो मे किस प्रकार टिक्र सकती है? 


आजकल लोग अपनी सन्‍्तान मे जान-बृककर काय- 
रता भरते हैं। बालकों को बचपन मे ही इस प्रकार दबाया 
जाता है कि वे दबते ही रहे । मगर लोग यह नही देखते 
कि उनकी इस करतूत के कारण बालक कितने कायर बन 
रहे हैं! इसी प्रकार पुरुष, स्त्रियों को दबाते हैं और कायर 
बनाते है | माताओं से कायरता होगी तो बालको में काय- 
रता आना स्वाभाविक है ! जिस माता-पिता में वीरता 
होती है, उन्ही की सनन्‍्तान वीर बनती है | सिहनी ही सिंह 
को जन्म देती है । इसी प्रकार वीर माता वीर पुत्र को 


जन्म देती है और कायर माता कायर सन्‍्तान उत्पन्न 
करती है । 


कायरता के साथ ही साथ नागरिक जनों में ऐसे' 
कुसस्कार घर कर बेठे हैं कि उनकी बात न पूछिए ! जंसे 
कुसस्कार नगरो में नजर आते हैं बसे ग्रामो मे क्वचित्‌ ही 
दृष्टिगोचर हो सकते हैं । ग्रामो में जैसी पवित्रता दिखाई 
देती है वेसी पवित्रता शहरो में शायद ही कही दीख पडे | 
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पतिन्नता केवल अपने एक पति का ही चित्त प्रसन्न 
रखना चाहती है और वेश्या अनेक पुरुपो का चित्त प्रवन्न 
रखने की कोशिश करती है। इन दोनो मे' से आपकी दृष्टि 
मे .कौन वडा है ? कहने को तो तुम पतिन्नता को ही बड़ी 
कहोगे, मगर अपने कथन के अनुसार आचरण भी करते हो 
था नहीं ? तुम पतिब्नता को इसलिए बड़ी मानते हो कि वह 
पतिबन्रत का भलीभाति पालन करती है, लेकिन यही बात 
'तुम अपने लिए क्‍यों नही अपनाते ? पतित्रता स्त्री मे सिनेमा 
की नटी के समान नाज-नखरे नजर नही आते लेकिन ससार 
को टिकाये रखने की और गाहंस्थजीवन को सुखी बनाने 
की जो शक्ति पतिब्रता में है, वह वेश्या या सिनेमा की नटीं 


में नही हैं । 


कहने का श्राशय यह है कि जैसे पतिन्नता के हृदय 
में प्रत्येक समय पति का ही ध्यान बना रहता है, उसी 
प्रकार तुम्हारे हृदय में प्रतिक्षण परमात्मा का ही ध्यान 
होना चाहिए। ऐसा नहीं होना चाहिए कि अमुक इस प्रकार 
नहीं करता तो मैं ही ऐसा क्यो कहूँ ? तुम्हारे कान मे 
कीमती मोती है और दूसरे के कान में नही है, इसी कारण 
तुम मोती फंक नही देते वरन्‌ उस मोती को पहल कर अपने 
को भाग्यशाली समभते हो । व्यवहार में जबः ऐसा विचार 
नही रखते हो तो फिर घर्म. के कार्य में यही विचार क्‍्यी नही रखते 
कि दूसरा कोई बर्म करे या न करे, मैं तो धर्म करूगा ही । 
जैनधर्म के अनुसार प्रत्येक आत्मा धर्म करने में स्वतन्त्र 
है । अतएव कोई दूसरा ध्मकार्य करे या न करे तो भी 
अपने को तो वर्मकार्य करना ही चाहिए । जैसे दसरो के 
पास मोती न होने पर भी लोग मोती पहनते है और अपने 
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को भाग्यशाली मानते हैं, उसी प्रकार सद॒गुणो के लिए भो 
यही विचार करना चाहिए कि: दूसरा कोई सद्गुणों कोः 
अपनावे या न अपनावे, मैं तो अपनाऊगा ही ! सदगुणो 
को अयनाने से अवश्य लाभ होता है । सदयुणों का लाभ 
हुए बिना रह ही नहीं सकता। अतएवं सद्गुण घारण करके 
परमात्मा की प्रार्थना करो तो तुम्हारा कल्याण ही होगा । 
धर्म समाजगत हो नही, व्यक्तिगत भी है । अतएव जो घर्म 
का पालन करेगा उसी को लाभ होगा । घर्मं सदेव कल्या- 
णकारी है | धर्म को जोवन मे स्थान देने से कल्याण 
अवध्य होगा । 

ज्ञान, दर्गन और चारित्र रूपी बोधि की प्राप्ति स्तव- 
स्तुतिरूप मगल से होती है, यह वात पहले कही जा चुकी 
है । बोधि की प्राप्ति होना सम्पूर्ण जेन-वर्म' को प्राप्ति होने 
के बरावर है | इस- प्रकार स्तव और स्तुति रूप मगल से 
सपूर्ण जेनधर्म की प्राप्ति होती है। कहा भी है-- 

भत्तिए जिणवराणं परसाए खीणदोसाणं । 

प्रारुगबो हिलासं, समाहिमरणं च पावेंति ॥ 

श्र्थात्‌ जिनके राग और द्वेष क्षीण हो गये है, उन 
जिनवरो की प्रमभक्ति करने से जीव सशय आदि दोषों से 
रहित सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशंत और सम्यकचारित्र का लाभ 
करता है और अन्त में समाधिमरण पाता है । ज्ञान, दर्णन 
ओर चारित्ररूप बोधि से सम्पन्न जीव अच्तक्रिया का फल 
प्राप्त करता है । ) 

अन्तक्रिया का अर्थ बतलाते हुए कहा जा चुका है 
कि जिस क्रिया द्वारा भव या कर्म नष्ट होते है वह क्रिया 
अन्तक्रिया कहलाती है । इस प्रकार अच्तक्रिया करता है, 
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यह कहने का अथे यह हुझ्ना कि स्तव और स्तुति रूप भाव- 
मगल करने वाला जीव ज्ञान, दर्शन और चारित्ररूप वोधि 
का लाभ करके मुक्ति प्राप्त करता है । मुक्ति का कारण 
अन्तक्रिया ही है, इसलिए वह अन्तक्रिया भी कहलाती है । 
शास्त्रकारों ने सामग्री के भेद से चार प्रकार को 
अन्तक्रिया बतलाई है । जैसा कि श्री स्थानागसूत्र में कहा हैं-- 
चत्तारि अंतकिरियाश्रों पण्णत्ताश्री, तजहा त॑ खलु 
इमा पढमा अंतकिरिया श्रप्पकम्मपचाएया वि भवई, से ण॑ 
मुंडेभवित्ता श्रमाराश्रो श्रणगारियंपव्वइए, संजमबहुले, संवर- 
यहुले, समाहिबहुले, लहे, तीरट्टी, उचहाणव, दुक्लबंखवे, 
तवस्सी, तस्स ण णो तहप्पगारे तवे भवई, णो तहप्पगाराः 
वेयणा भवई, तह॒प्पगारे पुरिसजाए दीहेणंपरियावे्ण सिज्भई, 
वुज्कई, मुच्चई, परिणिव्वाई, सब्बदुक्खाणमतं करेई, जहा से 
भरहे राया चाउरंत चक्‍कवट्टी, पढमा अंतकिरिया । 
कर्थात्‌ू- एक होने पर भी सामग्री के भेद से अन्त- 
क्रिया के चार भेद किये गये है । इस चार प्रकार की 
अन्तक्रिया में से पहली अन्तक्तिया का स्वरूप बतलाते हुए 
कहा गया है कि इस ससार में कोई-कोई पुरुष ऐसा होता 
है कि जो सम्भवत. देवलोक आदि में गमन करके, अल्प- 
कर्मी होकर अर्थात्‌ अनेक कर्मो का उच्छेद करने के पश्चात्‌ 
मनुप्यलोक में आता है । बह मनुष्यलोक में मु डित होता 
है अर्थात्‌ द्रव्य से घर-द्वार छोड़कर, केशलोच करके और 
भाव से अविवेकरूप राग-दठ्ेप से बाहर निकलकर अनगार- 
प्रत्रजित होता है। इस प्रकार प्रव्रज्या लेकर वह पृथ्वीकाय 
आदि की रक्षा करता हुआ सुसयमवान्‌ बनता है और परि- 
पूर्ण सयमी होकर आज्नव रोकने के लिए अथवा इन्द्रियों 
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और कपषायो का दमन करने के लिए अनेक प्रकार से सवर 
घारण करता है। तथा समभाव और ज्ञानादि उत्पन्न करने 
वाली समाधि को घारण करके वह गातिरूपद्औौर जञानादिरूप 
समाधि से समाधिवान्‌ बनता है और वह शरीर एवं मन 
से रूक्षवृत्ति वाला बनता है अर्थात्‌ किसी भी वस्तु के प्रति 
आसक्ति नही रखता । वह कर्मों को नष्ट करने के लिए 
प्रयत्नशील तथा सतत जागृत रहता है। इस प्रकार ससार- 
समुद्र को पार करता हुआ वह किनारे पहुचता है और तप 
में उद्चयत होकर दुख का नाश करता है। वह शुभध्यान- 
रूप तप का तपस्वी होनें के कारण तपस्वी कहलाता है । 
ऐसे तपस्वी पुरुष का तप सतापजनक घोर नही होता । 
उसे देवादि का भी उपभ्चर्ग नही होता । लघुकर्मी होने के 
कारण वह पुरुष दीर्घकाल तक दीक्षा का सम्यक्‌ प्रकार से 
पालन करके सिज्भाइ श्रर्थात्‌ मोहकर्म नष्ट करके सिद्धगति 
के योग्य वनता है, बुज्भई अर्थात्‌ केवलज्ञान प्राप्त करके 
तत्त्ववोध पाता है, मुच्चई अर्थात्‌ भवश्रमण कराने वाले 
कर्मो को नष्ट कर मुक्त होता है और परिनिव्वाई अर्थात्‌ 
समस्त उपाधियो से छुटकारा पाकर शान्‍्त हो जाता है । 
ऐसा सिद्ध, बुद्ध और मुक्त पुरुष समस्त दु.खो का अन्त कर 
डालता है अर्थात्‌ सब दु.खो से रहित हो जाता है । 


प्रथम अन्तक्तिया के लिए शास्त्रकारो ने भरत चत्रवर्ती 
का उदाहरण दिया है । उनका कथन है प्रथम ती्थड्डर 
भगवान्‌ ऋषभदेव के सबसे ज्येष्ठ पुत्र भरत चत्रवर्ती पूर्वभव' 
मे' लघुकर्मी होकर सर्वार्थ सिद्धविमान में गये थे और फिर 
वहा से च्यूत होकर मनुष्यलोक में भरत चत्रवर्ती हुए तथा 
केवलज्ञान प्राप्त करके, एक लाख पूर्व तक सयम पाल कर 


१९८-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 
सिद्धिगति को प्राप्त हुए थे । यह पहली अन्‍्तक्रिया का 
स्वरूप हुआ । 

पहली और दूसरी अन्तक्रिया में. यह अन्तर है कि 
दूसरी अन्तक्रिया में तप और वबेदना प्रवल होती है किन्तु 
दीक्षा कम होती है श्रर्थात्‌ अल्प प्रव्नज्या से ही मोक्ष हो 
जाता है | गजसुक्रुमार मुनि ने यह अन्तक्रिया की थी। 


तीसरी अन्तक्रिया में दीक्षा भी लम्बे समय तक पाली 
जाती है और कष्ट भी बहुत सहन करना पइता है, तब 
मोक्ष प्राप्त होता है। जेसे सनत्कुमार चक्रवर्ती को दीघ॑- 
काल तक सयम का पालन करने के वाद मोक्ष मिला था। 
सनत्कुमार चक्रवर्त्ती की मोक्षप्राप्ति के सम्बन्ध में आचार्यों 
मे मतभेद है । किसी आचार्य के मत-से वह मोक्ष गये हैं 
ओर किसी के मत से देवगति में गये है । 


चौथी अन्तक्रिया पहली के ही समान है। उसमें केवल 
यही अन्तर है कि चौथी अन्तक्तिया' मे अल्पकाल की और 
ग्रल्प कप्ट की दीक्षा से ही सिद्धि प्राप्त! होती है । जेसे 
मरुदेवी माता को हाथी के होदे पर बेठे-बैठे मोक्ष मिल 
गया था। 


मात्ता मरदेवी का जो उदाहरण दिया गया है, उसके 
सम्बन्ध में यह प्रइन उपस्थित होता हैँ कि पहले मु डित 
होना आदि जो गुण वतलाये गये है, ये मरुदेवी में कहा थे? 
इस प्रश्न का उत्तर टीकाकार ने यह दिया है कि यहाँ 
दृष्टान्त और दार्ष्टान्तिक मेपूर्ण समानता नहीं खोजनी 
चाहिए | ५ 


भगवान्‌ ने उत्तराष्ययनसूत्र में जो उत्तर दिया है, 
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उसमें ऐसा पाठ आया है-- है ४ 
अंतकिरियं कप्पविमाणोववत्तियं ग्राराहणं श्राराहेइ । 


कतिपय आचाये इस पाठ का अर्थ यह करते हैं कि 
“अन्त किरिया ' शब्द मे का 'अभ्र' अक्षर प्रश्लेष होकर 
“अ अन्तकिरिया ” शब्द बन जाता है, जिसका अर्थ यह- है 
कि जीव उसी भव में सोक्ष नही जाता किन्तु परम्परा से 
मोक्ष प्राप्त करता है । इस कथन का अर्थ यह हुआ कि 
जान, दर्शन और चारित्र की जिस आराधना से-देवलोक'थया 
विमान मे उत्पत्ति होती है उस आराघना से कल्प या अनुत्तर 
विमान मे उत्पत्ति होती है ,और ; फिर परम्परा से जीव 
मोक्ष पाता है | 

कहने का आशय यह है कि स्तव और स्तुति रूप 
मगल से सपूर्ण जेनधर्म की प्राप्ति होती है, फिर भले ही 
मोक्ष उसी भव में मिले या परम्परा से, किन्तु जिस धर्म 
से मुक्ति प्राप्त होती है उस सपूर्ण जेनथर्म की प्राप्ति तो 
स्तव भौर॑ स्तुति मगल से ही होती है । अतएव एकान्त 
भाव से स्तुति और स्तव रूप मगल करते रहना चाहिए ॥ 
अगर बडी स्वुति या स्तव हो सके तो ठीक ही है, अन्यथा 
परमात्मा की स्तुति में कहे दो शब्द भी पर्याप्त हैं। वास्तव 
में महापुरुषों के,प्रे्ति अपने भाव सम्यित कर देने चाहिए । 
जेसे चन्दनबालो ने भगवान्‌ महावीर को उडेद के छिलके 
दान हिये थे । यहाँ 'विचारणीय यह है कि कीमत उडद के 
छिलको की थी या भावो की ? वास्तव मे' कीमत उडद के 
छिलको की नही, हृदय के भावों की थी । अतएव तुम भी 
भगवान्‌ को अपने भाव समर्पित कर दो। तुम्हे सब प्रकार 
की सामग्री प्राप्त हुई है, फिर अपने भाव भगवान के प्रति 
क्यो अपित नहीं करते ? 
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बहुत से लोग कहा करते हैं--अभी धर्मकरणी करके 
क्या कर ? आजकल मोक्ष तो मिला है नही, मिलता है सिर्फ 
स्वर्ग, सो वह बहुत घमेंक्रिया से भी मिल सकता है और 
थोडी धर्मत्रिया से भी मिल सकता है। ऐसा कहने वालो 
से ज्ञानीजननो का कथन है कि ऐसा समभकर धमंक्रिया करने 
मे आलस्य करना भूल है। धर्मक्रिया करते समय इसी भव 
मे मोक्ष मिलेगा, ऐसा मानना ही हितकर है | इसी भव मे 
मोक्ष न मिला तो न सही, धर्मेक्रिया करने से तुम मोक्ष के 
पथिक तो बनोगे ही। अतएव घर्मक्रिया करने मे प्रमाद मत 
करो । शास्त्र का कथन है कि जीव अगर आराघक हो, फिर 
भी इसी भव मे मोक्ष न जाये तो पन्द्रहवे भव में तो अवश्य 
ही मोक्ष जायेगा । अतएवं आराघक बनने मे प्रमाद करना 
योग्य नही है । तुम्हे जो सामग्री मिली है उसका उपयोग 
धमंतक्रिया में करना ही आराघक होने का मार्ग है | परमात्मा 
की भक्ति करना, स्तुति करना सरल से सरल काम है । 


अगर इतना सरल काम भी तुम न कर सके तो दूसरे काम 
कंसे कर सकोगे ? 


इस ससार मे एक तो शुद्धता है और दूसरी अशुद्धता है । 
भशुद्धता से निकल कर शुद्धता में प्रवेश करना ही हमारा 
कतंव्य है । मान लीजिए, आपके गाव मे दो तालाव है। 
एक तालाव का पानी मलीन श्रौर दूसरे का निर्मल है । 
ऐसी स्थिति मे आप किस तालाव में स्नान करना चाहेगे? 
आप यही कहेगे कि निर्मेल तालाव में ही स्नान करना उचित 
है । इस विपय में आप भूल नहीं करते । मगर यही बात 
अपने हृदय और आत्मा के विषय मे सोचो । आप अपने 
हृदय में शुद्ध विचार लाकर भी उसमें आत्मा को स्नान करा 
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सकते हैं और अजशुद्ध विचार लाकर भी आत्मा को उसमें 
सहला सकते हैं +॥ तो फिर अगर आप शखुद्ध विचार लाकर 
उसमे आत्मा को स्नान कराएँ ती आपकी क्‍या हाति है ? 

क्या ऐसा करने के लिए कोई घमंज्ञास्त्र निषेध करता है? 
चित्तशुद्धि के लिए सभी कहते हैं. फिर चित्त को शुद्ध करके 
उसमे आत्मा को क्यो सतान नहीं कराते ? भगवान्‌ ने कहा 
है-स्तव और स्तुतिरूप भावमगल करने से जीव आराधक 
होता है और मोक्ष प्राप्त करता है। भगवान्‌ के इस कथन 
पर विश्वास रखकर स्तव और स्तुतिरूप मगल का अभ्यास 
कर देखो तो पता चलेगा कि स्तव-स्तुतिमगल से कितना 
अधिक लाभ होता है 


मुझे बचपन से ही णमोकार मन्त्र पर विश्वास था। 
जब मैं समझता कि सुझ पर किसी प्रकार का सकेट आ 
पडा है, तब मैं इस महामस्त्र का स्मरण करके शरण लेता 
था । णमोकार म त्र का शरण लेने से मेरा सकट मिट भी 
जाता था । लोग कहते है. बालक णमोकारमन्त्र मे कया 
समझें ? मगर शास्त्र का कथन है कि गर्भ का बालक भी 
श्रद्धावान्‌ होता है। जब गर्भस्थ वालक भी श्रद्धावान्‌ होता 
है तो चलता-फिरता बालक श्रद्धावान्‌ क्यो नही हो सकता? 
गाघीजी ने अपनी आत्मकथा में लिखा है कि मेरी रम्मा धाय 
ने परमात्मा के नाम के विश्वास का जैसा प्रभाव मेरे ऊपर 
बचपन में डाला था, वैसा प्रभाव अनेक ग्रन्थ पढने पर भी 
नहीं पड सकता । वि 


इस प्रकार बालकों पर भी परमात्मा के नाम का 
प्रभाव पडता है और वे भी परमात्मा के नाम पर विश्वास 
करते है | हा, उन्हे विश्वास कराने की आवश्यकता रहती 
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हैं। क्या आप अपने बालकों के लिए ऐसा प्रयत्न करते हैं 
कि चे परमात्मा के नाम' पर विश्वास रखे ? तुम वालकों 
को फंसी कपडे तो पहनाते हो मगर उनसे वालको की आत्मा 
का कल्याण नहीं हो सकता । भात्म-कल्याण तो धर्म पर 
श्रद्धा रखने से ही होता है । तुम अपने बालकों को घन- 
दोलत भादि की विरासत तो सौपते हो मगर साथ ही साथ 
श्रपनें धर्म की विरासत भी सौपों । ऐसा करने से उनका 
भी कल्याण होगा और तुम्हारा भी कल्याण होगा । 


पन्‍्द्रहवां बोल 


कालप्रतिलिखन 


शिया ६ व आजा 


स्तव-स्तुतिमगल करने के बाद स्वाध्याय किया जाता 
है, मगर स्वाध्याय यथासमय होना चाहिए । अकाल में 
स्वाध्याय करने का निषेध है । इस कारण अब कालप्रतति- 
लेखन के विपय में प्रदव किया जाता है । 


मुलपाठ 
प्रन्‍न--कालपडिलेहणयाए ण॑ भंते ! जीदे कि जणयई? 
उत्तर-- कालपडिलेहणयाए णं॑ ताणावरणिज्जं कम्मं 
खवेई । 
बब्दार्थे 


प्रश्न - है भगवन्‌ ! स्वाध्याय आदि कालप्रतिलेखन से 
जीव को क्‍या छाभ है ? 


उत्तर-काल में स्वाध्याय आदि करने से ज्ञानावरणीय 
आदि कर्मो का क्षय करके जीव मोक्ष प्राप्त करता है । 
व्याख्यान 


भगवान्‌ के इस उत्तर पर विचार करने से पहले यह 
देख लेना चाहिए कि काल का अर्थ क्‍या है? 
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काल एक जगतूप्रसिद्ध वस्तु है किन्तु उसे समझने 
वाले और उसका महत्व समक कर उससे लाभ उठाने वाले 
लोग बहुत कम है । कान का ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
और काल से लाभ उठाने के लिए ही व्यवहा र[मे ज्योतिष- 
शास्त्र बना है । काल को समझने के लिए ही घडी तथा 
इसी प्रकार के अन्य साधन निकले हैं। शास्त्र मे कहा है 
कि काल भी छह द्वव्यों मे' से एक द्रव्य है । किन्तु काल 
स्वतस्त्र द्रव्य नही वरत्‌ औपचारिक द्रव्य है | पचास्तिकाय 
की षड्गुणहानि वृद्धि का माप काल कहलाता है, अतएव 
काल स्वतन्त्र द्रव्य न होकर औपचारिक द्रव्य है । 


काल शब्द की व्युत्तत्ति तीन प्रकार से होती है-भाव- 
साधन घञन्त से, कर्मंसाधन घजञ्जन्त से और करणसाघन घत्रन्त 
से । भावसाधन धञन्त से काल की व्युत्पत्ति करते हुए कहा 
गया है 'कलन काल ! अर्थात्‌ गणना को काल कहते है । 
कल्यते य. स काल. अर्थात्‌ जिसकी गणना की जाये बह 
काल है, यह्‌ काल जब्द की कर्मसाघन घतञन्त व्युत्पत्ति है। 
ऊरणसाथन घजत्रन्त की दुष्टि से काल झब्द की व्युत्पत्ति करते 
हुए कहा है-- 'कल्यतेब्नेन इति काल. अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
गणना की जाये वह काल है। इस प्रकार काल की व्युत्पत्ति 
भिन्न-भिन्न प्रकार से की जाती है। इन सब व्युत्पत्तियों का 
संग्रह करते हुए एक गाथा मे कहा गया है - 


कलणं पज्जायाणें कलिज्जए तेण वा जश्नो वत्थु । 
कलयति तय तम्मि व समवाह कलासमूहो वा ॥ 


'._ इस गाथा का भाव यह है कि यह नया है, यह पुराना 
है, इत्यादि व्यवहार को भी काल ही कहते है । समय, घड़ी, 
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दिन, पक्ष, मास, ऋतु और सबत्सर आदि के व्यवहार का 
कारण भी काल ही है।यह एक मास का है, यह दो महीने' 
का हैं, यह शरदऋतु का है, -उत्यादि व्यवहार जिसके द्वारा 
किया जाता है, वह काल है । ज्ञानीजन जिसे समय कहते 
हैं वह भी काल ही है। समय, कला आदि जिसका काल 
से विभाग नही हो सकता-का समूह भी काल हो कहलाता है। 

अन्य दर्शनकारो ने काल को बहुत अधिक महत्व दिया 
दिया है। यहाँ तक कि कोई-कोई दर्गनकार तो उसे ईब्वरः 
के समान मानते है । उनका कथन है कि यह सारा ससार 
काल के गाल में समाया हुआ है। काल ही विदृव की सृष्टि 
करता है । किन्तु जेनदर्गन अनेकान्तवाद का समर्थक है । 
वह किसी अपेक्षा से ऐसा मानता है और दूसरी अपेक्षा से 
इस कथन का नियषेध भी करता है । इस दूसरे दृष्टिकोण 
के अनुसार गणना को या जिसके द्वारा गणना की जाये उसे 
अथवा जिसकी गणना की जाये उसे काल कहते हैं। काल 
द्रव्य रूप भी है और पर्याय रूप भी है । काल का पर्याय- 
समय आदि, जिनका दूसरा भाग नहीं हो सकता, वह भी 
काल ही कहलाता है । अथवा जिसके द्वारा वस्तु का ज्ञान 
हो वह भी काल है । 

काल की सहायता के बिना वस्तु का ज्ञान नही हो 
सकता । वस्तु को ग्रहण करने में काल का विचार करना 
ही पडता है। इसी प्रकार विवाह सम्बन्ध आदि में भी काल 
की सहायता ली जाती है। तात्परयं यह है कि समस्त वस्तुओं 
का माप काल द्वारा ही किया जाता है । 


काल तो प्रर्वत्ते ही रहा है परन्तु भगवान्‌ से जो प्रदन 
पूछा गया है, वह यह है कि काल का प्रतिलेखन करने से 
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काल एक जगत्‌प्रसिद्ध वरतु है किन्तु उसे समभने 
बाले और जसका महत्व समझ कर उससे लाभ उठाने वाले 
लोग बहुत कम है । काल का ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
और काल से लाभ उठाने के लिए ही व्यवहा राम ज्योतिप- 
घास्त्र बना 8 । काल को समभने के लिए ही घडी तथा 
इसी प्रकार के अन्य साधन निकले है । ज्ास्त्र में कहा हैं 
कि काल भी छह द्वव्यों में से एक द्रव्य हैं । किन्तु काल 
स्वतस्त्र द्रव्य नहीं बरन्‌ औपचारिक द्रव्य है । पच्ास्तिकाय 
की पड्गुणहानि वृद्धि का माप काल कहलाता है, अतएव 
काल स्वतन्त्र द्रव्य न होकर औपचारिक द्रव्य है । 
काल घब्द की व्युत्त्ति तीन प्रकार से होती है-भाव- 
साधन घन्नन्त से, कर्मसाधन घत्रन्त से और करणसाधन घत्रन्त 
से । भावसाधन घन्नन्त से काल की व्युत्यत्ति करते हुए कहा 
गया है 'कलन काल * कर्थात्‌ गणना को काल कहते है । 
कल्पते यः से काल. अर्थात्‌ जिसकी गणना की जाये वह 
काल हूं, यह काल गब्द की कमसाथन घजन्त व्युत्पत्ति है। 
करणमाधन घबननन्‍्त की दुष्टि मे काल शब्द की व्युत्पत्ति करते 
हुए कहा है-- 'कल्यतेश्नेन इति काल: अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
गणना की जाये वह काल है। इस प्रकार काल की व्युत्पत्ति 
भिन्न-भिन्न प्रकार से की जाती है।इन सब व्युत्पत्तियों का 
सग्रह करते हुए एक गाथा में कहा गया है - 


कलण पज्जायाणं कलिज्जए तेण वा जश्नो व॑त्यु । 
फलयति तथ तम्मि व समवाइ कलासमूहो वा ॥। 


*. इैंस गाया का भाव यह है कि यह नया है, यह पुराना 
है, इत्यादि व्यवहार को भी काल ही कहते हैं। समय, घड़ी, 
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दिन, पक्ष, मास, ऋतु और सवत्सर आदि के व्यवहार का 
कारण भी काल ही है।यह एक मास का है, यह दो महीनें' 
का है, यह शरदऋतु का है, -इत्यादि व्यवहार जिसके द्वारा 
किया जाता है, वह काल है । ज्ञानीजन जिसे समय कहते 
है वह भी काल ही है। समय, कला आदि जिसका काल 
से विभाग नहीं हो सकता-का समूह भी काल हो कहलाता है। 

अन्य दर्शनकारो ने काल को बहुत अधिक महत्व दिया 
दिया है | यहाँ तक कि कोई-कोई दर्णनकार तो उसे ईश्वर 
के समान मानते हैं । उत्तका कथन है कि यह सारा ससार 
काल के गाल में समाया हुआ है। काल ही विश्व की सृष्टि 
करता है । किन्तु जेनदर्शन अनेकान्तवाद का समर्थक है । 
वह किसी अपेक्षा से ऐसा मानता है और दूसरी अपेक्षा से 
इस कथन का तिपेध भी करता है । इस दूसरे दृष्टिकोण 
के अनुसार गणना को या जिसके द्वारा गणना की जाये उसे 
अथवा जिसकी गणना की जाये उसे काल कहते हैं । काल 
द्रव्य रूप भी है और पर्याय रूप भी है । काल का पर्याय- 
समय आदि, जिनका दूसरा भाग नहीं हो सकता, वह भी 
काल ही कहलाता है । अथवा जिसके द्वारा वस्तु का ज्ञान 
हो वह भी काल है । मु 

काल की सहायता के बिना वस्तु का ज्ञान नही हो 
सकता । वस्तु को ग्रहण करने मे काल का विचार करना 
ही पड़ता है। इसी प्रकार विवाह सम्बन्ध आदि मे भी काल 
की सहायता ली जाती है। तात्पर्य यह है कि समस्त वस्तुओं 
का माप काल द्वारा ही किया जाता है । 


काल तो प्॒र्वत्ते ही रहा है परन्तु भगवान्‌ से जो प्रश्न 
पूछा गया है, वह यह है कि काल का प्रतिलेखन करने से 
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पवे अगर सूत्र का नाम लेकर कोई यह कहता है कि हम 
एत्रखी- सवत्सरी की _।राधना सूत्रोक्त तिथि आदि के आधार 


भरकार या किस रीति से ज्योतिष सम्वन्धी गणना करनी 

चाहिए या तिथि भसाननी भाहिए । आजकल लौकिक और 

जित व्यवहार के आधार +7₹ पक्‍खी-सवत्ससे आदि की 

आराधना की जाती है, वह ठोक है और एक प्रकार से 

पैतेसम्मत है । पक्‍्खी-सवत्स सी आदि का आराधन इसी 
। 


शास्त्र में पाच प्रकार के व्यवहार कहे गये है. / १) 
आगम-व्यवहार (२) पैतेव्यवहार (३) आपा-व्यवहार 
(४) घारणा- व्यवहार और जित-व्यवहार | जब आगम-. 


भाचाय॑ नियम बनाते है, उसे जित-व्यवह 7र 
कहते हैं । - भादि जित-व्य वेहार के अनुस्तार 
ही करनी चाहि किन्तु आगम के गाम पर इस बात को 
घोटकर चिकना केरना उचित है । पक्खी या संवत्सरी 
के दि पो अपने पापो की ही आलोचना होती 
तो फिर इस गत को लेकर निक म्मे फगडे खड़े करना कैसे 


नस्तु 
के ग्रहण हो सकता ओर काज्न के अपुसार ही करना, 
चाहिए । उदाहरणार्थ ज्ञा दिन रहते ही भोजन 


है, रात्रि के समय नही; परन्तु दिन कितना बडा होता है 
पक दिन से 


पन्द्रहवां बोल-२० & 


एकान्त निश्चय नहीं हो सकता । अतएवं यही कहा जाता 
है कि कालानुसार जितने मुहृत्त का दिन हो तदनुसार दिवस 
की मर्यादा में ही साधु भोजन कर सकते है, क्योकि दिन 
छोटा भी होता है और वडा भी होता है । ऐसी दशा- में 
यह निर्णय कैसे किया जा सकता है कि इस समय से इस 
समय तक या इतने काल को दिवस मानना चाहिए । मान 
लीजिए कि एक आदमी चौविहार का त्यागी है। वह रात्रि 
को खाता-पीता नहीं है ॥ वह कार्यवद्श भारत से अमेरिका 
गया । भारत मे जिस समय दिंन होता है, उस समय अमे- 
रिका मे रात्रि होती है, ऐसा सुना जाता है और जब वहा 
रात्रि होती है तव' यहाँ दिन होता है। ऐसी स्थिति में वह 
चौविहार के प्रत्याख्यान का पालन किस्न जगह के दिवस के 
अनुसार करेगा ? ऐसे मनुष्य के विषय मे यही कहा जायेगा 
कि वह जब तक अमेरिका में रहे तब तक बहा के दिन के 
अनुसार ही चौविहार का प्रत्याख्यान करे । इस पर विचा- 
रणीय बात यह उपस्थित होती है कि जब यह बात व्यव- 
हार के अनुमार ही मानी जाती है तो सवत्सरी या पक्‍खी 
वरगेरह भी लौकिक और जित-व्यवहार के अनुसार न मान 
कर आगम के नाम पर भझगडा करना किस प्रकार उचित 
कहा जा सकता है ? 


साधु-सम्मेलन के समय सवत्सरी-पकवी आदि का 
प्रहन सामने आया था तब सबने मिलकर यह निर्णय किया 
था कि यह विषय कॉन्फ्रेस को सौप दिया जाये और कॉन्फ्रेंस 
जो निर्णय करे तदनुसार ही सवत्सरी-पक्खी आदि का 
आराधन किया जाये । इस प्रकार का प्रस्ताव करके साधुओं 
ने अपने हस्ताक्षर करके ग्रह विषय कॉन्फ्रेंस को सौप दिया 
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अर्थात्‌ विचार करने से क्या लाभ होता है ”? इस प्रइन से 
यह स्पप्ट हो जाता है कि काल का विचार करता आवश्यक 
है । काल का प्रतिलिखन न करने से बहुत अनर्थ होते है । 
काल कंसा है और कंसा व्यवहार करना चाहिए, इस बात 
का विचार न करने से अत्यन्त हानि होती है । काल के 
विरुद्ध व्यवहार करने के कारण हानि होना स्वाभाविक है । 


कितने ही लोग ऐसे हैं जो किसी काम के बिगड जाने 
पर सारा दोप काल के मत्यथे मढ देते हैँ। मगर यह उनकी 
भूल है । उसमे काल के विरुद्ध कार्य करने वाले का दोष 
है, काल का नही । काल खराब हो तो उसका सुधार भी 
'किया जा सकता है। काल का सुधार अगर सभव न होता 
तो शास्त्र में उसका उपक्रम और उसके द्रव्य, क्षेत्र काल, 
और भाव, यह चार भेद न बतलाये गये होते । काल का 
भी उपक्रम होता है, फिर भले ही वह परिकर्म अर्थात्‌ सुधार 
'के रूप में हो या वस्तुविनाश के रूप में हो । यद्यपि काल 
का प्रभाव अवश्य पडता हैँ किन्तु उद्योग करने से काल में 
'सुधार किया जा सकता है । 


इस काल में कौन-सा कार्य करना चाहिए और 
कौन-सा कार्य नहीं करना चाहिए, यह विचार करना आव- 
'श्यक है। काल को दृष्टि मे' रखकर रहन-सहन और खान- 
पान में भी परिवत्तत करना मावश्यक हो जाता है। काल 
'की दृष्टि के सन्‍्मुख रखकर उचित परिवत्तंन न करने से 
'अनेक प्रकार की हानियाँ होती है । काल तो अपनी प्रकृति 
के अनुत्तार काम करता ही जाता है, मगर काल का विचार 
| रखन वाला और अकाल कार्य करते वाला अवश्य दुखी 
होता है । यह बात ध्यान मे रखते हुए भगवान्‌ से यह 
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प्रइन किया गया है कि--भगवन्‌ ! काल का प्रतिलेखन करने 
से जीव को क्‍या लाभ होता है ? जास्त्रकार कहते है-- 
काले काल समायरे 

अर्थात्‌- जिस काल में जो कार्य करना योग्य है, उस 
काल में वही कार्य करना चाहिए । स्वाध्याय करते समय 
सध्या आदि का ध्यान रखना चाहिए और देखना चाहिए 
कि यह काल स्वाध्याय करने का है या प्रतिक्रमण करने 
का ? इस प्रकार विचार कर जो काल, जिस कार्य के लिए 
नियत हो, उस काल में वही कार्य करना चाहिए । ऐसा 
न हो कि स्वाध्याय के समय प्रतिक्रण किया जाये और 
प्रतिक्रण के समय स्वाध्याय , किया जाये । प्रत्येक कार्य 
नियत समय पर ही करना उचित है, अकाल में नहीं । 
अकाल मे कार्य करने का निषेध किया है । 

शास्त्र मे इस बात पर विचार किया गया है कि 
किस दिन सवत्सरी और पकक्‍खी वर्गरह मानना चाहिए । 
इस पर कोई प्रदन कर सकता है कि सवत्सरी या पक्‍खी 
किस प्रमाण के अनुसार मानना चाहिए ? इस प्रहन का 
सामान्य समाघान यह है कि सवत्मरी आदि आगमानुसारः 
माननी चाहिए । लेकिन मेरी मान्यता के अनुसार जास्त्र में 
ज्योतिष सम्बन्धी जो बाते आई है, उनके आधार पर कोई 
ठीक पंचांग निकल सकना सभव नहीं है । फिर यह प्रइन 
किया जा सकता है कि अगर वत्तेमान मे विद्यमान अगो- 
पांगों के आधार पर अगर कोई पचाग नहीं वन सकता तो 
ऐसी स्थिति मे क्या करना चाहिए ? इस प्रण्न का उत्तर 
यही है कि वत्तमान मे जो अ्रगोपाग मौजूद है उनके आघार 
से, मेरी मान्यता के अनुसार पचाग नहीं बन सकता | अत- 
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एवं अगर सूत्र का नाम लेकर कोई यह कहता है कि हम 
पवखी- सवत्सरी की भाराधना सूत्रोक्त तिथि आदि के आधार 
पर करते हैं तो उनका यह कथन मिथ्या है, क्योकि वत्ते- 
मान मे सूत्रो द्वारा यह निर्णय नहीं हो सकता कि किस 
प्रकार या किस रीति से ज्योतिष सम्बन्धी गणना करनी 
चाहिए या तिथि माननी चाहिए । आजकल लौकिक और 
जित व्यवहार के आधार पर पक्खी-सवत्सरी आदि की 
आराधना की जाती है, वह ठीक है और एक प्रकार से 


सूत्रसम्मत है । पकखी-सवत्सरी आदि का आराघन इसी 
प्रकार करना उचित है । 


शास्त्र मे पाच प्रकार के व्यवहार कहे गये है-(१) 
आगम-व्यवहार (२) सूत्र-व्यवहार (३) आणा-व्यवहार 
(४) धारणा-व्यवहार और जित-व्यवहार । जब आगयम- 
व्यवहार वगेरह कम होते जाते हैं या हो जाते हैं तव पाच 
आचार्य मिलकर जो नियम बनाते है, उसे जित-व्यवहार 
कहते है। पकक्‍्खी-सवत्सरी श्रादि जित-व्यवहार के अनुसार 
ही करनी चाहिए किन्तु आगम के नाम पर इस बात को 
घोटकर चिकना करना उचित नही है । पक्खी या संवत्सरी 
के दिन तो अपने पापों की ही आलोचना करनी होती है 
तो फिर इस बात को लेकर निकम्मे झगड़े खडे करना कैसे 
उचित कहा जा सकता है ? 


टीकाकाण का कथन है कि काल के अनुसार ही वस्तु 
का ग्रहण हो सकता है और काल के अनुसार ही करना, 
चाहिए । उदाहरणार्थ साधु दिन रहते ही भोजन कर सकते 
है, रात्रि के समय नही; परन्तु दिन कितना बडा होता है 
और कब से कब तक दिन समभना चाहिए, इसका कोई 
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एकान्त निश्चय नहीं हो सकता । अतएवं यही कहा जाता 
है कि कालानुसार जितने मुहूत्त का दिन हो तदनुसार दिवस 
की मर्यादा मे ही साधु भोजन कर सकते है, क्योकि दिन 
छोटा भी होता है और बडा भी होता है । ऐसी दशा- में 
यह निर्णय कैसे किया जा सकता है कि इस समय से इस 
समय तक या इतने काल को दिवस मानना चाहिए। मान 
लीजिए कि एक आदमी चौविहार का त्यागी है। वह रात्रि 
को खाता-पीता नही है ॥ वह कार्यवज्ञ भारत से अमेरिका 
गया । भारत मे जिस समय दिन होता है, उस समय अमे- 
रिका मे रात्रि होती है, ऐसा सुना जाता है और जब वहा 
रात्रि होती है तव यहाँ दिन होता है। ऐसी स्थिति में वह 
चौविहार के प्रत्याख्यान का पालन किस जगह के दिवस के 
अनुसार करेगा ? ऐसे मनुष्य के विषय मे यही कहा जायेगा 
कि वह ,जब तक अमेरिका में रहे तब तक वहा के दिन के 
अनुसार ही चौविहार का प्रत्याख्यान करे । इस पर विचा- 
रणीय वात यह उपस्थित होती है कि जब यह बात व्यव- 
हार के अनुमार ही मानी जाती है तो सवत्सरी या पकक्‍खी 
वगेरह भी लौकिक और जित-व्यवहार के अनुसार न मान 
कर आगम के नाम पर कगडा करना किस प्रकार उचित 
कहा जा सकता है” 


साधु-सम्मेलणन के समय सवत्सरी-पक्वी आदि का 
प्रन्‍त सामने आया था तब सबने मिलकर यह निर्णय किया 
था कि यह विषय कॉन्फ्रेस को सौंप दिया जाये और कॉन्फ्रेस 
जो निर्णय करे तदनुसार ही सवत्सरी-पक्खी आदि का 
आराधन किया जाये । इस प्रकार का प्रस्ताव करके साधओ 
में अपने हस्ताक्षर करके ग्रह विषय कॉन्फ्रेंस को सौप दिया 
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है । फिर भी अगर कोई साधु इस निर्णय के विरुद्ध कोई 
बात कहता है तो वह कैसे उचित कही जा सकती है ? यो 
'तो प्रत्येक का मस्तिष्क और विचार जुदा-जुदा होता है । 
अगर प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने विचारों की वात करने लगे 
और निश्चय की हुईं बात के विरुद्ध मत प्रकट करे तो केसे 
काम चल सकता है ? शास्त्र मे' जितव्यवहार ही माननीय 
बतलाया है । उत्तराध्ययनसृत्र में कहा है-- 


धस्स जियं च ववहार॑ बुद्ध हायरियं सया । 
तमायरन्तो ववहारं गरहं नाभिगच्छई ॥॥ 


अर्थात्‌-धर्म के लिए आचार्यों नें मिलकर जो जिता- 
चार वनाया है, उसी जिताचार के अनुसार व्यवहार करने 
वाला कदापि निन्दापात्र नहीं वनता बल्कि आराधक ही 
रहता है । 


इस कथन के अनुसार पांच महापुरुष मिलकर, निस्पु- 
हतापूर्वक विचार करके जो नियम-निर्णय करते हैं, वह 
जिताचार कहलाता है और जिताचार के अनुसार चलना 
उचित है । आजकल के लोगो की बुद्धि में उत्पात भरा 
रहता है अतएवं सवत्सरी वगेरह के नाम पर बेकार क्लेश 
खडा किया जाता है । बुद्धिमान पुरुषो को इस प्रकार के 
क्लेश से बचना चाहिए॥। 


कालप्रतिलेखन करने से जीव को क्‍या लाभ होता है, 
इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ नें कहा है कि कालप्रतिलेखन 
से जीव के ज्ञानावरण आदि कर्मों की निर्जरा होती है । 
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भगवान्‌ ने कालप्रतिलिखन का कितना लाभ बतलाया 
है ” अतएव कालप्रतिलेिखन करना चाहिए और जिस काल 
में जो काम करने योग्य हो उस काल मे वही कार्य करना 
चाहिए । कालानुसार कार्य करने से बात्मा का कल्याण 


होता है । 


श््ज्र्न्ह्शर 


योलहवा बोल 
प्रययश्चित्त 
कि 4 का मक 


शास्त्र में कालप्रतिलेिखन के विषय में विचार किया 
गया है । अगर कालप्रतिलेखन करने मे कोई त्रुटि रह गई 
हो अर्थात्‌ अकाल मे स्वाध्याय आदि किया हो तो प्राय- 
श्चित्त करना चाहिए। अतएव यहा प्रायश्चित्त पर विचार 


किया जाता है । प्रायशिचित के सम्बन्ध में भगवान्‌ से:प्रश्न 
किया गया है-- 


सूलपाठ 
प्रदन पायच्छित्तकरणेण भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर - पायच्छित्करणेंण पावकम्मविसोहि जणेंइ; 


निरइयारे याति भवहट, सस्म च ण॑ पायच्छित्त पडिवज्जमाणें 
सरग च सग्गफल च विसोहेदद, आयारं श्रायारफलं च आ्आाराहेद १ 


शाब्दा रथ 


प्रन्‍्ल--भगवन्‌ ! प्रायश्चित्त करने से जीव को क्या 
लाभ होता है ? 


उत्तर-- प्रायश्चित्त करने से पाप की विशुद्धि होती 
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है और जीव ब्रतो में लगे अतिचारो से रहित हो जाता है, 
जुद्ध मन से प्रायश्चित्त ग्रहण करके कल्याणमार्ग और फल 
की भी विशुद्धि करता है तया क्रमश चारित्र एवं चारित्र 
के फल (मोक्ष) का आरावन कर सकता है । 


व्याख्यान 


सन्‍्मति प्राप्त करता या पाप का छेंदन करना एक 
ही बात है । भले ही इनमे शाव्दिक अन्तर हो मगर वास्त- 
विक अच्तर नही है । प्रायच्चित्त का अर्थ पाप का छेदन 
करना या चित्त की शुद्धि करना है। पाप का छेंदन करना, 
चित्त की छुद्धि करना अथवा सन्म्ति प्राप्त करना एक ही 
बात है । 

प्रयश्चित्त के प्रइन के पहले कालप्रतिलेखन का प्रश्न 
आया है । स्वाष्याय आदि के लिए काल का प्रतिलेखन न 
करने से या स्वाध्याय न करने से अथवा अकाल मे स्वाध्याय 
करने से प्रायश्चित्त आता है । 


जो मनुष्य कोई कार्य करता है, उसी के कार्य में 
ग्रण या दोष हो सकता है। काम ही न करने वाले के काम 
में गुण-दोष कहा से आएगा ! घोडे पर सवारी करने वाला 
ही कभी गिर सकता है । जो कभी घोडे पर सवार ही नही 
होता, उसके लिए गिरने का प्रश्न ही उपस्थित नही होता । 
इसी प्रकार जो स्वाध्याय करता है, उसी को स्वाध्याय 
सम्बन्धी अतिचार लग सकता है और अतिचार को दूर 
करने के लिए ही प्रायश्चित का विधान किया गया है। 


प्रायश्चित्त शब्द की व्युत्पत्ति अनेक प्रकार से की गई 
है । सब व्युत्पत्तियों को बतलानें का समय नही है, अतएव 
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सक्षेप मे सि्फ इतना ही कहता हूँ कि प्राय” और "चित्त 
इन दो णाव्दों के मेल से प्रायश्चित्त शब्द बना है । टीकाकार 
ने इसका अर्थ करते हुए कहा है - 

प्रायः पाप॑ विजानीयात चित्त तस्य विशोधनम्‌ । 


प्रायः का अर्थ है-पाप । अत्यन्त रूप से आत्मा का 
अतिचार या दोषो में गसन करना पाप है और 'चित्त शुद्धो! 
धातु से चित्त शब्द बना है, जिसका अर्थ विशोधन है । इस 
प्रकार जिस अनुष्ठान से या ब्रत से पाप का विशोधन हो 
उसे प्रायश्चित्त कहते है । इस प्रायश्चित्त के सम्बन्ध मे 
भगवान्‌ से यह प्रब्न पूछा गया है कि प्रायश्चित्त करने से 
जीव को क्‍या लाभ होता है ? 


प्रायश्चित्त चार प्रकार का है-- (१) नाम' (२) 
स्थापना (३) द्रव्यऔर (४) भाव से। नाम प्रायश्चित्त 
और स्थापना प्रायश्चित्त ,तो केवल उच्चार या कथन रूप 
ही है । द्रव्य प्रायश्चित्त लोकरजन के लिए किया जाता है। 
वह एक प्रकार से लोक-दिखावा ही है । हृदय के पापों 
को नष्ट करने की भावना से जो ब्रत या अनुष्ठान किया 
जाता है वह भाव प्रायश्चित्त है । 


श्राय शब्द का अर्थ 'विज्येप” भी है । इस पर प्रइना 
हो सकता है कि विशज्वेष पाप किसे कहना चाहिए ? इस 
2 का उत्तर यह है कि सूक्ष्म अर्थात्‌ जिसका प्रतीकार न 
किया जा सके उस अप्रतिकारी पाप का प्रायदिचत्त नही 
होता, वरन्‌ जो पाप अ्रत्तिकारी है श्र्थात्‌ जिस पाप का 
प्रतीकार करना जक्यप है और जो कार्य शास्त्र मे निषिद्ध 
ठहराया गया है, उसो पाप कार्य का प्रायश्चित्त होता है । 
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यहाँ विशेष शब्द से उसी पाप को ग्रहण करने का सकेत 
“किया गया है उदाहरणार्थ--कोई-कोई प्राणातिपात ऐसा 
होता है, जिसका प्रत्तिकार नही किया जा सकता । जैसे, 
शास्त्रीय विधि के अनुसार/एक जगह से पैर उठाकर दूसरी 
जगह रखने से भी हिसा होती है । किन्तु इस प्रकार की 
हिंसा का निवारण नहीं हो सकता । यह हिंसा शरीर के 
साथ लगी हुई है -जव तक शरीर तव तक यह हिसा भी 
अवश्यभावी है। अतएवं इस प्रकार की हिसा का प्रायश्चित्त 
भी नहीं है । एक हिंसा आास्त्र द्वारा निषिद्ध है और दूसरी 
शरीर के साथ लगी है । ;दोनो प्रकार की हिसा में से 
शास्त्रनिषिद्ध हिंसा का तो प्रतीकार हो सकता है परल्तु 
शरीर के साथ लगी हुई हिमता का प्रतिकार नहीं हो सकता । 
अतएव घशरीर के साथ लगी हिसा का प्रायरित्त भी नही है। 


शास्त्र से:जिन पापों का वर्णन है, उन सब के दो 
कारण हैं । कोई-कोई कप्पिया पाप है और कोई-कोई 
दष्पिया पाप है | अर्थात्‌ कोई पाप तो लाचार होकर करना 
पडता है और कोई पाप अहकार से किया जाता है । पाप 
भले हो लाचार होकर किया जाये या अहकार से किया 
जाये, पर पाप तो दोनो ही है ।” पाप का प्रकार कोई भी 
क्यो न हो, मगर पाप आखिर है तो पाप ही । इस प्रकार 
के पाप के लिए भावप्रायश्चित्त करने से जीव को क्‍या लाभ 
प्राप्त होता हैं? इस प्रव्न के उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है- 
भावप्रायरिचित्ता द्वारा जीव पापकर्म की विशुद्धि करता है । 

भगवान्‌ के दिये हुए उत्तर से यह स्पष्ट हो जाती 
है कि , पाय या “प्राय का अर्थ पाप है और प्रायश्चित्त 
का अर्थ पाप का विशोधन करना है । प्रायश्चित्त करने से 
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पाप का विशोधन होता है और जीव निरतिचार बनता 
है । ज्ञान, दर्शन और चारित्र की भर्यादा का उल्लंघन होना 
अतिचार कहलाता है | प्रायध्चित्त से अत्तिचार मिट जाता 
है और जीव निरतिचार बनता है । 


भगवान्‌ द्वारा दिये गये उत्तर में यह पाठ आया है- 
सम्मं च॒ ण पायच्छित्त पडिवज्जसाणे सग्गं व सग्ग- 
फल च विसोहेइ । 


इस पाठ का श्रर्थ यह है कि आगममोक्त विधि से 
प्रायश्चित्त करने वाला जीव कल्याणमार्ग श्रौर उसके फल 
का विशोधन करता है;। 


सम्यग्दशंन मार्ग है और ज्ञानादि गुण उसका फल है। 
प्रायश्चित्त से यह मार्ग और उसके फल की विशुद्धि होती 
है । मगर यहा प्रश्न उपस्थित होता है कि ज्ञान से दर्शन 
होता है या दर्शन से ज्ञान होता है ? इस प्रशइन का उत्तर 
यह है कि निश्चय से तो दर्शन से,ज्ञान होता है परल्तु 
व्यवहार मे ज्ञान से दर्शन अर्थात्‌ सम्यकत्व उत्पन्न होता है। 
यहा निशुचय-तय को दृष्टिगोचर रखकर कहा गया है कि 
दर्शन मार्ग है और ज्ञान उसना फल है, क्योकि दर्शन से 
रहित ज्ञान प्रमाण नही माना जाता । जिस ज्ञान के साथ 
सम्यग्दशंन हो वही ज्ञान सम्यग्ज्ञान है, अन्यथा वह अज्ञान है । 
भगवान्‌ के दिये हुए उत्तर में ऐसा पाठ आभाया है 
कि-- 

“क्रायार च श्रायारफलं च आाराहेइ । 


अर्यात्‌ जीव आचार और उसके फल का भी आरा- 
घक बनता हैं । आचार अर्थात्‌ सयम का फल मोक्ष है । 
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इस प्रकार भावप्रायश्चित्त करने वाला दर्शन की भी विशुद्धि 
करता है, ज्ञान की भी विश्युद्धि करता है और आचार तथा 
उसके फल मोक्ष का भी आराधक बनता है । 


प्रायश्चित्त शब्द इतना व्यापक है कि उसे समस्त 
दर्शनकारो ने स्वीकार किया है । ज॑नशास्त्रों के अनुसार 
प्रायश्चित्त से ज्ञान, दशन और चारित्र की विशुद्धि होती 
है । श्री स्थानागसूत्र मे, तीसरे स्थानक मे प्रायश्चित्त के तीन 
भेद, आठवें स्थानक में आठ भेद, नौवे स्थानक में नो भेद 
और दसवें स्थानक मे दस भेद बतलयेडेंहँ । इन सब का 
सार यही है कि प्रायश्चित्त करने से दर्शव की विशुद्धि होती 
है, अत प्रायद्चित्त करता चाहिए । अन्य दार्शनिको ने भी 
प्रायश्चित्त को स्वीकार किया है, पर जेनशास्त्र कहते है कि 
प्रायश्चित्त द्वारा पाप का विशोधन करो । पाप के सच्ताप 
से बचते रहने की इच्छा करना और पाप का त्याग न 
करना प्रायश्चित्त नही है। पाप के परिणाम से अर्थात्‌ पाप 
के दण्ड से घबराने की आवश्यकता नही, वरन्‌ पाप से भय- 
भीत होना चाहिए । 

कितनेक दर्शनकार कहते है पाप तो होता ही रहता 
है । पाप से बचना शक्‍य नही है, अत. पाप के परिणाम स्ले 
बचने के लिए ईइवर की प्रार्थना करना चाहिए। मगर जैन- 
दर्शन कहता है कि पाप के फल से बचने का प्रयत्न नही 
करना चाहिए। अन्य दशशनकारो का कथन और उसकी असग- 
तता, आजकल के युगप्रवत्तक माने जाने वाले गाँधघीजी की 
आत्मकथा का उदाहरण देकर बतलाता हू । 


गाँधीजी जब विलायत जा रहे थे तब राजकोट से 
उन्होने अपनी माता के आग्रह से अपने सम्प्रदाय के बेचरजी 
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स्वामी नामक जैन-साधु के समक्ष मदिरा, मांस और पर- 
स्‍त्री का त्याग किया था । इस त्याग के प्रभाव से गाघीजी 
विलायत मे मदिरा आदि अपवित्र वस्तुओं के सेवन के पाप 
से बच सके थे । विलायत से भारत लौटने के पश्चात्त्‌ वह 
फिर दक्षिण अफ्रिका गये थे । वहाँ का अनुभव लिखते हुए 
गाधीजी कहते हैं-- 


कोट्स नामक ईसाई ने ईसाई धर्म के विषय में मुझ 
से बहुत तकं-वितर्क किया और मैंने भी उसके सामने बहु- 
तेरी दलीलें दी । मगर मेरी दलीलें उसकी समक मे नहीं 
आई, क्योकि उसे मेरे धर्म पर अश्रद्धा ही थी । वह तो 
उलटा मुझे ही अज्ञान-कूप से बाहर निकालना चाहता था ! 
उसका कहना था कि दूसरे धर्मों मे भले ही थोडा-बहुत 
सत्य हो मगर पूर्ण सत्य-स्वरूप ईसाई धर्म स्वीकार किये 
बिना तुम्हे मुक्ति नही मिल सकती ! ईसु की क्ृपादृष्टि के 
यिन्ता पाप घुल नहीं सकते और तमाम' पुण्यकार्य निर्थक 
हो जाते है! जब मैं कोट्स की दलीलो से प्रभावित न हुआ 
तो मेरा परिचय ऐसे ईंसाइयो के साथ कराया गया जिन्हे 
वह अधिक घर्मचुस्त समझता था। जिनके साथ उसने मेरा 
परिचय कराया, उनमें एक प्लीमथ ब्रदरन का कुटुम्ब था । 
प्लीमथ ब्रदरत नामक एक ईसाई सम्प्रदाय है । कोट्स ने 
कुछ ऐसे परिचय कराये जो मुझे बहुत अच्छे लगे । उनके 
परिचय से मुझे ऐसा लगा कि वे लोग ईइवर से डरते थे; 
मगर इस परिवार ने मेरे सामने यह दलील रखी कि तुम 
हमारे धर्म की खूबी समझ नही सकते । तुम्हारे कहने से 
हम जान सकते हैं कि तुम्हे क्षण-क्षण अपनी भु ल का विचार 
करना पडता हैं और सुधार करना पडता है । अगर भूल 
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न सुधरे तो तुम्हें पश्चात्ताप या प्रायश्चित्त करना पडता 
है । इस क्रियाकाड से तुम कब छुटकारा पाओगे और कब 
तुम्हे शाति मिल सकेगी ! हम सब पापी है, यह तो तुम 
मानते ही हो ! अब हमारी मान्यता देखो, वह कितनी परि- 
पूर्ण है! हमारा प्रयत्न व्यर्थ है। फिर भी आखिर मुक्ति, 
तो हमे चाहिए ही । हम प॒प का बोक कैसे उठा सकते 
हैं! इसलिए हम उस प।प का बोझ ईसु पर लाद देते हैं । 
ईसु ईश्वर का एकमात्र निष्पाप पुत्र है । ईसु को ईश्वर 
का वरदान है । जो ईसु को मानता है, उसका पाप ईश्वर 
वो डालता है । यह ईश्वर की अगाघ उदारता है । सु 
की मुक्ति सम्बन्धी योजना हमने स्वीकार की है, अतएव 
हमे हमारे पाप लगते ही नही हैं | पाप तो होता ही है । 
इस जगत्‌ में पाप किये बिना रह ही किस प्रकार सकते है? 
अतएव ईसु ने सारे ससार के पाप एक ही बार प्रायरिचत्त 
करके वो डाले हैं। ईसु के इस महा बलिदान को जो लोग 
स्वीकार करते हैं, वे उस पर विश्वास करके शाति-लाभ 
कर सकते हैं । कहा तुम्हारी अज्ञाति और कहां हमारी 
शान्ति ! 
यह दलील मेरे गले ,न- उतरी । मैंने नम्नतापृवेक 
उन्हे उत्तर दिया-->अगर सर्वेमान्य ईसाईवर्म यही है तो 
मुझे वह नहीं चाहिए । मैं पाप के परिणाम से मुक्ति नही 
चाहता, मैं पापवृत्ति से और पापकर्म से मुक्त होना चाहता हु ।? 
- ग़ाधीजी ने अपनी आत्मकथा मे इस आशय का उल्लेख 
किया है | इस उल्लेख का सरल अर्थ यह है कि गाघीजी 
कहते थे कि पाप के परिणाम से नही बचना चाहिए वरन्‌ 
पापवृत्ति से बचना चाहिए | पापवृत्ति से वचकर ही मुक्ति 
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प्राप्त की जा सकती है। तब उनके ईसाई मित्रों का कहना 
था कि पाप का सारा बोछ ईंसु पर ही डाल देना चाहिए । 
ईसु पर विवास रखने से वह हमारे समस्त पाप घो डालता 
है । गॉधीजी ने इस दलील के उत्तर मे कहा था कि पाप 
तो करना मगर उसका दडन भोगना, यह उचित कैसे कहा 
जा सकता है? मै तो पाप के दढ से नही बचना चाहत्ता । 
मैं पापवृत्ति से ही बचना चाहता हू । 


इस अ्रकार दूसरे लोग पाप से बचने के बदले पाप 
के फल से बचना चाहते हैं, परन्तु जेनधर्म कहता है कि पाप 
के परिणाम से बचने की कामना मत करो, पाप से ही बवने' 
की इच्छा करो और उसके लिए प्रायश्चित्त करो | 


नरक में भी दो प्रकार के जीव है- सम्यरदृष्टि और 


नष्ट करने के लिए प्रायरिचत्त ऊरता हैं, मगर मिथ्यादृष्टि 
नरक को खराब समझता है और उसे गालिया देकर और 
अधिक पापकर्म उपाज॑न करता है । जैनशास्त्र का आदेश 
है कि पाप से बचो, पाप के परिणाम से बचने की इच्छा 
मत करो । 

.. इस कथन को दृष्टि मे रखकर तुम अपने कत्तं व्य का 
विचार करो । इस कथन का सार यही है कि पापवत्ति से 
बचते रहना चाहिए, फिर भी कदाचित्‌ पाप हो जाये तो 
उसके फल से बचने की गमना नहीं करनो चाहिए वरन्‌ 
फल भोगने के लिए तैयार हैना चाहिए । मानना चाहिए 
कि मैं जो दुख भोग हा हू वह भेरे ही पाप का परिणाम' 
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है, चाहे वह फल इसी जन्म के पाप का हो अथवा किसी 
और जन्म का हो। श्री भगवततीसूत्र मे इस सबन्ध में प्रश्न 
पूछा गया है- 

'से नून॑ भते ! सकडा कम्मं वेदयंति, परकडा वेदयंति ? 

अर्थात्‌ -हे भगवन्‌ ! जीव अपने किये कर्मो से दुःख 
पाते है या दूसरो के किये कर्मो से दुश्ख पाते हैं ? 

इस प्रष्न के उत्तर मे भगवान्‌ ने कहा-- 

गोयमा ! सकड़ा कम्स वेदयंति, नो परकड़ा । 

अर्थात्‌ हे गौतम ! जीव अपने कर्मों को ही भोगता' 
है, दूसरों के किये कर्म को नहीं भोगता । 

यद्यपि भगवान्‌ ने ऐसा कहा है लेकिन आजकल तो 
यह देखा जाता है कि अगर कोई खभे से टकराता है तो 
वह खभे को ही दोष देने लगता है, मगर अपनी असावघानी 
का खयाल नहीं करता । इसी प्रकार अज्ञानी अपने पाप- 
कर्मो की ओर नजर नही डालते बल्कि दूसरो को दोष देने 
को तेयार रहते है ! इससे विरुद्ध ज्ञानीजन अपने ही पापों 
को देखते हैं और उनका प्रायश्चित करते हैं । तुम भी 
अपने पापो को देखो और उनका प्रायश्चित करो तो तुम्हारा 
कल्याण होगा । 
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रहेगा वह जीव कहलाता है | और जो अपनी ही सत्ता से 
जीवित है उसे “सत्व” कहते हैं। प्राणी शब्द से दो इन्द्रिय, 
तीन इन्द्रिय और चार इन्द्रिय वाले जीवो का बोध होता 
है । भूत शब्द से वनस्पति आदि का बोध होता हैं) सत्व 
शब्द से पृथ्वी, पानी, वायु और अग्निकाय के जीवो का 
ग्रहण होता है । जीव शब्द से पचेन्द्रिय प्राणियों का ग्रहण 
होता है। भेद-विचार से इस प्रकार का बोध होता है। 


भगवान्‌ का कथन है कि प्राणी, भूत, जीव ओर 
सत्त्व को खमाने' वाला सभी जीवो के प्रति मैत्रीभावना 
उत्पन्न करता है ! 


अपनी परम्परा मे तो चौरासी लाख जीवयोनियों को 
खमानें की रीति प्रचलित है, मगर जहाँ विरोध उत्पन्न हुआ 
हो वहां क्षमा मागना ही सच्ची क्षमायाचना की कसौटी 
है । दूसरे के दिल को दुख पहुचाया हो, हृदय में कलुषता 
उत्पन्न की हो, इसी प्रकार दूसरे की तरफ से अपने हृदय 
में विरोध या कलुपता की उत्पत्ति हुई हो तो उस विरोध 
ओर कलुपता को क्षमा के आदान-प्रदान द्वारा शान्त कर 
डालना ही सच्ची क्षमापणा है । एकेन्द्रिय अथवा द्वीन्द्रिय 
आदि जीवो की ओर से तुम्हे किसी प्रकार का सत्ताप हुआ 
हो तो उसे भूल जाना चाहिए और हृदय में किसी भी 
प्रकार की कलुषता नही रहने देना चाहिए । अपना हृदय 
सवथा वेरहीन बना लेना ही क्षमापणा का उद्देश्य है. विश्व 
के समस्त जीवो के प्रति निर्वेरभाव रखना और विद्वमैत्री 
पनपाना एवं विकसित करना क्षमापणा का महान्‌ आदर्श 
और उदृंश्य है । सब जोव तो खैर दूर रहे, किन्तु मनुष्यों 


सत्तरहवां बोल-२२५ 


का ससर्ग विशेष रूप से रहता है और इस कारण मनुष्य- 
मनुष्य के बीच कलुषता होना अधिक सभव है। अत. मनुष्यों 
के प्रति निर्वेरभाव प्रकट करने के लिए, सर्वप्रथम अपने 
घर के लोगो के साथ अगर कलुषता हुई हो या उनके द्वारा 
कलुषता हुई हो तो उसे हृदय से निकालकर क्षमा घारण 
करना चाहिए और इस प्रकार हृदय शुद्ध करके धीरे-धीरे 
विश्वमेत्री का अभ्यास करना चाहिए । इस तरह विश्व के 
जीवमात्र के प्रति क्षमा का आदान-प्रदान करने से चित्त 
में प्रसन्नता होती है और चित्त की प्रसन्नता से भाव की 
विशुद्धि होती है । अगर दूसरे की ओर से तुम्हारे हृदय 
को चोट पहुँची हो तो उसे उदारतापूर्वक क्षमा देना चाहिए 
और यदि तुमने किसी का हृदय दु.खी किया हो तो तुम्हे नम्न- 
तापूर्व॑क क्षमा माँगता चाहिए। यही सच्ची क्षमापणा है । 


तुम प्राय हमेगा ही क्षमापणा करते हो परन्तु सब 
से पहले यह देखो कि तुम्हारी क्षमापणा सच्ची है-हृदय- 
पूवंक है अथवा केवल प्रथा का पालन करने के लिए ही 
है ” देखना, कही ऐसा तो नही होता कि प्रतिक्रमण करके 
उपाश्रय मे तो भाई के साथ क्षमापणा का व्यवहार करो 
सगर उपाअबय से बाहर निकलने के बाद भाई पर दावा 
किया हुआ मुकहसा चालू रखते होओ ? इस तरह बाहर 
से क्षमाभाव बतलाओ ओर भीत्तर-भीतर वैरभाव रखो तो 
वह सच्ची क्षमापणा नही है । सच्चे भाव से क्षमापणा की 
जाये तो आपसी भंगडे आगे चालू नहीं रह सकते । सच्ची 
क्षमापणा करने वाला तो यही कहेगा कि अब तुम्हारे और 
मेरे बीच केस चही चल सकता | तुम्हारी इच्छा हो तो हमारा 
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क्सापणा 





प्रायश्चित्त के विषय मे विचार किया जा चूका है। 
यहां क्षमापणा के सम्बन्ध में विचार करना है | प्रायश्चित 
और क्षमापणा में आपस में क्‍या सम्बन्ध है, इस प्रश्न का 
स्पप्टीकरण करते हुए टोकाकार कहते हैं कि-- जब प्राय- 
हिचत्त द्वारा पाप का छेदन कर डाला जाता है तव चित्त 
समतोल वन जाता है । चित्त की समतोल अवस्था होने 
पर यह विचार उत्पन्न होता है ,कि मैंने अमुक-अमुक का 
अपराध किया हैं और अमुक का अमुक प्रकार से दिल 
दुखाया है । अतएव मैं उससे क्षमायाचना करके निर्वेर वनूं । 
इस प्रकार विचार उत्पन्न होने से क्षमा मागने का निशचय 
होता है । इसी कारण प्रायद्चित्त के पच्चात क्षमापणा के 
विपय में भगवान्‌ से प्रइन पूछा गया है । 


गुलपाठ 


प्रदल--खमावणयाए ण॑ भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर-खमावणवाए ण॑ पल्हायणभाव॑ जणयडू, पल्हेा- 
यणभावभुवगए य सव्वपाणभुयजीवसत्तेसु सेत्तोभावमुप्पाएड, 


मेत्तीभावभुवगए यावि जीवे भावधिसोहि काकहण निव्भए 
भवद्भ ७ 
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शब्दार्थ । 

प्रशन- है भगवन्‌ ! क्षमा मांगने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? * 

उत्तर- क्षमा मागने से चित्त में प्रसन्नता होती है 
ओर चित्त में प्रसन्नता होने,से जीव जगत्‌ के समस्त प्राणी, 
भूत, जीव और सत्व-इन चारो प्रकारो के जीवो मे मित्र- 
भाव उत्पन्न कर सकता है!ओऔर मित्रभाव पाकर अपनी 
भावना विशुद्ध करके अन्त में निर्भय बनता है । 


घ्याख्यान 


सव से पहले यह विचारना चाहिए कि क्षमापणा का 
मतलब क्‍या है? किसी के ऊपर द्वेष, उत्पन्न -हुआ हो, वैम- 
नस्य हुआ हो या किसी का दिल दुखाया हो तो उस दुख 
आदि को दूर करने के लिए और, उसके चित्त को शान्ति 
पहुचाने के लिए जिस क्रिया का सहारा लिया जाता है, 
उस क्रिया को क्षमापणा कहते हैं । क्षमा वही दे सकता है 
और वही माग सकता है, जिसने प्रायण्चित्त द्वारा अपना मत 
शान्‍्त कर लिया हो । इस प्रकार दूसरे के मन को जिसके 
द्वारा ज्ञाति पहुचाई जाती है, उसी क्षमापणा के विपय मे' 
भगवान्‌ से प्रइत किया गया है कि है भगवन्‌ ! क्षमापणा 
करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? इस प्रश्न के उत्तर 
से भगवान्‌ ने कहा है--हें शिष्य ! क्षमापणा करने से प्राणी, 
भूत, जीव और सत्व के प्रति मेत्रीभावता उत्पन्न होतो है । 

प्राण घारण करने वाला प्राणी कहलाता है । जो 
भूतकाल में भी था उसे “भूत” कहते है । जो भत्तकाल में 
जीवित था, वत्तंमान मे जीवित है और भविष्य में जीवित 
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रहेगा वह जीव कहलाता है । और जो अपनी ही सत्ता से 
जीवित है उसे 'सत्व ” कहते हैं। प्राणी गब्द से दो इन्द्रिय, 
तीन इन्द्रिय और चार इन्द्रिय वाले जीवों का वोध होता 
है । भूत गब्द से वनस्पति आदि का बोब होता है । सत्व 
दव्द से पृथ्वी, पानी, वायु और अग्निकाय के जीवो का 
ग्रहण होता है । जीव णब्द से पचेन्द्रिय प्राणियों का ग्रहण 
होता है । भेद-विचार से इस प्रकार का बोध होता है। 


भगवान्‌ का कथन है कि प्राणी, भूत, जीव ओर 
सत्त्त को खमाने' वाला सभी जीवो के प्रति मैत्रीभावना 
उत्पन्न करता है 


अपनी परम्परा में तो चौरासी लाख जीवयोनियो को 
खमाने की रीति प्रचलित है, मगर जहाँ विरोध उत्पन्न हुआ 
हो वहां क्षमा मागना ही सच्ची क्षमायाचना की कसौटी 
है । दूसरे के दिल को दुख पहुचाया हो, हृदय में कलुषता 
उत्पन्न की हो, इसी प्रकार दूसरे की तरफ से अपने हृदय 
मे विरोध या कलुपता की उत्पत्ति हुई हो तो उस विरोध 
और कलुपता को क्षमा के आदान-प्रदान द्वारा शान्त कर 
डालना ही सच्ची क्षमापणा है । एकेन्द्रिय अथवा द्वीन्द्रिय 
आदि जीवो की आर से तुम्हे किसी प्रकार का सताप हुआ 
हो तो उसे भूल जाना चाहिए और हृदय मे' किसी भी 
प्रकार की कलुपता नही रहने देना चाहिए । अपना हृदय 
सर्वेथा वरहीन बना लेना ही क्षमापणा का उद्देश्य है. विश्व 
के समस्त जीवो के प्रति निरवेरभाव रखना और विश्वमैत्री 
पनपाना एवं विकसित करना क्षमापणा का महान आदर्श 
और उद्देश्य है । सब जीव तो खेर दूर रहे, किन्तु मनुष्यों 
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का ससर्े विशेष रूप से रहता है और इस कारण मतुष्य- 
मनुष्य के बीच कलुषता होना अधिक सभव है। अतः मनुष्यों 
के प्रति निर्वेरभाव प्रकट करने के लिए, सर्वप्रथम अपने 
घर के लोगों के साथ अगर कलुषता हुई हो या उनके द्वारा 
कलुषता हुई हो तो उसे हृदय से निकालकर क्षमा घारण 
करना चाहिए और इस प्रकार हृदय शुद्ध करके धीरे-धीरे 
विश्वमेत्री का अभ्यास करना चाहिए । इस तरह विश्व के 
जीवमाजन्र के प्रति क्षमा का आदान-प्रदान करने से चित्त 
में प्रसक्षता होती है और चित्त की प्रसन्नता से भाव की 
विशुद्धि होती है । अगर दूसरे की ओर से तुम्हारे हृदय 
को चोट पहुँची हो तो उसे उदारतापूर्वक क्षमा देना चाहिए 
और यदि तुमने किसी का हृदय दु.खी किया हो तो तुम्हे नम्न- 
तापूर्वक क्षमा मागना चाहिए । यही सच्ची क्षमापणा है । 


तुम प्राय हमेशा ही क्षमापणा करते हो परन्तु सब 
से पहले यह देखो कि तुम्हारी क्षमापणा सच्ची है--हृदय- 
पूृवंक है अथवा केवल प्रथा का पालन करने के लिए ही 
है ” देखना, कही ऐसा तो नही होता कि प्रत्तिक्रमण करके 
उपाश्नय मे तो भाई के साथ क्षमापणा का व्यवहार करो 
मगर उपाश्रय से बाहर निकलने के बाद भाई पर दावा 
किया हुआ मुकहमा चालू रखते होओ ? इस तरह बाहर 
से क्षमाभाव बतलाओ और भीतर-भीतर वैरभाव रखो तो 
वह सच्ची क्षमापणा नही है । सच्चे भाव से क्षमापणा की 
जाये तो आपसी भगडे आगे चालू नहीं रह सकते । सच्ची 
क्षमापणा करने वाला तो यही कहेगा कि अब तुम्हारे और 
भेरे बीच केस नही चल सकता तुम्हारी इच्छा हो तो हमारा 
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देता दे जाना, नही तो तुम्हारी इच्छा ! तुम्हारे प्रति अब 
मेरे अन्तःकरण में किसी प्रकार का वैरभाव नही है । अब 
तुम्हारे ऊपर मेरा मैत्रीभाव है । सच्चा सम्यरदृष्टि ऐसी 
क्षमापणा करता है । 

तुम गृहस्थ ठहरे । तुम्हारी आपस में खटपट हो 
जाना स्वाभाविक है। मगर कभी-कभी हम साधुओ में भी 
खटपट हो जाती है। जहा दो चूडियाँ होगी, आवाज होगी 
ही । इस कथन के अनुसार साधुओ में' भी परस्पर खटपट 
हो जाती है । मगर साधुओ के लिए शास्त्र कहता है कि 
भगर किसी के साथ तुम्हारी खटपट हो गई हो तो जब 
तक उससे क्षमा न माँग लो तब तक दूसरा काम मत करो | 
इसके लिए श्ञास्त्र मे कहा है-- 


भिक्‍्खाय अ्रहिगरणं कद्दु श्रति श्रोस्मिता| (? )नो से 
फप्पई ग्राहवई कुल भत्ताय पाणाय वा निक्‍्खमित्तए वा 
यविसित्तए वा बहिया विहारभमि वा श्रविहारभूसि था 
निक्‍्खमित्तए था पविसित्तए वा । 


जैसे सूत्रपाठ का भावार्थ यह है कि अगर साधुओ मे 
आपस में अनबन हो गई हो तो, हे साधुओ ! पहले उस 
अनवन को दूर कर क्षमापणा करो | जहा तक तुम' अपना 
अपराध क्षमा न करवा लो पेहा तक किसी के घर आहार 
पानी लेते न जाओ, झौचादि मत जाओ और न स्वाध्याय 
भी करो । 

हमे अकार शास्त्र की आज्ञा है कि अगर साधुओ मे 
भापस में किसी तरह की अनवन हो गई हो तो उसी समय 
खमा लेना चाहिए । जब तक साधु क्षमापणा न करले तब 
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तक वह आहार-पानी के लिए कही नहीं जां सकते, इतना 
ही नही, पर स्वाध्याय भी नहीं कर सकते । भौच जाना 
आवश्यक माना गया है लेकिन क्षमापणा किये बिना साधु 
शौच भी नहीं जा सकते । सब से पहले अपने आत्मा में 
दूसरों की तरफ से असमाधि उत्पन्न हुई हो उसे दूर करो 
फिर भले ही दूसरा काम' करो । जब तक असमाचि दूर न 
हो, दूसरा कोई काम मत करो | 


तुम्हरे घर में आग लगी हो तो पहले आग बुझाने 
का प्रयत्न करोगे या कहोगे कि पहले भोजन कर लें और 
फिर आग बुझाते रहेगे ? तुम तत्काल सब काम छोड़कर 
पहले आग बुझाने का ही प्रयत्न करोगे । इसी प्रकार शास्त्र 
कहत्ता है. हे साधुओ ! तुम्हारे अन्त.करण में जो भाव-अग्निं 
लग रही है, उसे सब से पहले शान्‍न्त करो । उसके बाद 
दूसरे काम करो । 


कंदाचित्‌ कोई कहे कि मैं तो अमुक को खमाता हू 
पर वह मुझे क्षमा नहीं देता, ऐसी स्थिति में मैं क्या करूँ? 
इस प्रश्न के उत्तर में शास्त्र कहता है-- 


भिक्‍खू य अ्रहिगरणं कट्टु त॑ं अहिंगरणं घिवससित्ता 
विश्नोसइयपाहुडे इच्छा य परो श्राढाइज्जा इच्छा य परोच 
ग्राहाइज्जा, इच्छा य परो प्रब्भुट्ट ज्जा, इच्छा य परो न 
प्रव्भुटु ज्जा, इच्छा य परो वरदेज्जा, इच्छा य परो न वंदेज्जा 
इच्छा ये परी संभुूज्जेज्जा, इच्छा य परो न संभुज्जेज्जा, 
इच्छा य परो संवसिज्जा, इच्छा य परो न संवसिज्जा, इच्छा 
य परे उवसमसिज्जा, इच्छा य परो न उदसमिज्जा । जो 
उवसम्भइ तस्स अ्रत्यि झाराहणा, जो न उचसम्मइ नत्थि तस्स 
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आराहणा । तस्हा श्रप्पणा चेव उवसस्मिएव्यं, स किसाहु 
भते ! उबसम उवसमसारं सामण्णं । 
-- वृहत्कल्पसूत्र । 

इस सूत्रपाठ का भावार्थ यह है कि जिसके साथ 
तुम्हारी अनबन या बोलचाल हो गई हो, उसकी इच्छा हो 
तो तुम्हारा आदर करे, इच्छा न हो तो आदर न करे, 
उसकी इच्छा हो तो तुम्हे वन्दना करे, इच्छा न हो तो 
बन्‍्दना न करे, उसकी इच्छा हो तो तुम्हारे साथ भोजन 
करे, इच्छा न हो तो साथ भोजन न करे, उसकी इच्छा हो 
तो तुम्हारे साथ रहे, इच्छा न हो तो साथ न रहे, उसकी 
इच्छा हो तो उपजश्ात हो जाये, इच्छा न हो तो उपशान्त 
ने हो | तुम उसके इन क्ृत्यों को मत देखो, अपनी ओर से 
क्षमायाचना कर लो। तुम तो अपनी ओर ही देखो | दूसरा 
खमाता है या नही, यह देखने की आवश्यकता नहीं । तुम 
तो अपने अपराध के लिए क्षमा माग लो और उसके अप- 
राघ के लिए अपनी ओर से क्षमा कर दो । वह तुम्हारा 
अपराध क्षमा करे या न करे, तुमसे क्षमायाचना करे या 


न करें, मगर तुम अपनी श्रोर से तो क्षमा मांग ही लो और 
क्षमा दे भी दो । 


यह कथन युनकर दिष्य ने भगवान्‌ से पूछा -- भग- 
बन्‌ | ऐसा किसलिए करना चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर 
भें भगवान्‌ ने कहा-- श्रमणता का सार उपजान्त होना है, 
अत तुम उपचान्त हो जाओ । 


शास्त्र में यह कहकर साथ ही यह भी कहा है कि तुम 
उसे खमाओ ओऔर वह तुम्हे न खमावे तो तुम उसकी निन्‍्दा 
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मत करो । अगर तुम उसे खमाकर उसकी निन्‍्दा करते हो 
तो समझना चाहिए कि तुमने सच्चे रूप मे खमाया ही नहीं 
है । वह नहीं खमाता तो उसके कर्म भारी होगे, मगर तुम' 
तो अपनी ओर से क्षमापणा करके उपश्ञान्त हो जाओ । 
अगर तुम हृदयपूर्वक दूसरे से खमाते हो तो तुम आरा- 
घक ही हो । 

कहने का आशय यह कि कोई दूसरा खमावे या ने 
खमावे लेकिन तुम तो दूसरे को खमा ही लो । अगर तुम' 
दूसरे को खमा लेते हो तो तुम अपने हृदय की कलुषता 
दूर करते हो । जिसके चित्त की कलुषता दूर हो जाती है 
उसका चित्त प्रसन्न हो जाता है योगसूत्र मे कहा है-- 

/ भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ । * 


अर्थात्‌- भावना से चित्त को प्रसन्नता ग्राप्त होती 
है । चित्त को प्रसन्न करने वाली भावनाएँ चार है--करुणा- 
भावना, मध्यस्थभावना, प्रमोदभावन्रा और मेत्रीभावना । 
क्षमापणा करने से मेत्रीभावता प्रकट होती है । दूसरे के 
साथ वेरविरोध या क्लेश-ककास हो गया हो तो उससे 
क्षमा का आदान-प्रदन करके हृदय मे मेत्रीभावना प्रकट 
करनी चाहिए । ऊपर-ऊपर से क्षमापणा की जाये तो वह 
सच्ची मैत्रीमावना नही है । 


भगवान्‌ कहते हैं-क्षमापणा करने से हृदय का परचा- 
त्ताप और क्लेश-कऋलह मिट जाता है तका हृदय मे प्रसन्नता 
एवं प्राणीमात्र के प्रति मेत्नीभावना उत्पन्न होती है । इस 
प्रकार क्षमापणा द्वारा प्रसच्चता और मेत्रीभावना प्रकट हो 
जाने के फलस्वरूप किसी प्रकार का भय नहीं रह जाता 
अर्थात्‌ निर्भयता प्राप्त होती है । 
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भगवान्‌ ने क्षमापणा का यह फल वतलाया है। मगर 
इस फल की प्राप्ति उन्हे होती है जो सच्चे हृदय से क्षमा- 
याचना करते है और क्षमादान करते हैँ । केवल प्रथा का 
पालन करने के लिए क्षमा मागना और देना एक वात हैं 
और हृदय से क्षमा का आदान-प्रदान करना दूसरी बात 
है । किस प्रकार हृदय से क्षमायाचना की जाती है और 
दी जाती है, इस विपय में एक प्रसिद्ध उदाहरण देना 
उपयोगी होगा । 

सोलह देशो के महाराजा उदायन की स्वर्णगुटिका 
नामक दासी को उज्जेन का राजा चड॒प्रद्योत चुरा ले गया । 
दासी चुराई गई है, यह बात उदायन के कानों में पडी, 
फिर भी श्रावक होने के कारण उसने चडप्रद्योत को सहसा 
देंड देने की व्यवस्था नही की । उसने दासी को लौटा देने 
का सन्देश चडप्रद्योत के पास भेजा । उदायन के इस सदेश 
के उत्तर मे अभिमान से भरे चडप्रद्योत्त ने कहला भेजा- 
“हम राजा है । रलमभोक्ता हैं । श्रेष्ठ रत्न प्राप्त करके 
भोगने कां हमे अधिकार है | दासीरत्न को हम अपने वल- 
बूते पर ले आये हैँ | क्षत्रिय किसी चोज की याचना 
केरना नहीं जानते । हम श्रपनी शक्ति: के भरोसे दासीरत्न 
लाये हैं और उसे लौटा नही सकते । अगर उदायन राजा 
में शक्ति हो तो वह अपनी दासी को वापिस ले जावे । 
मागने से दासी नहीं मिल सकेगी । 

चडप्रद्योत ने अपने सेन्‍्य बल के अभिमान में मस्त 
होकर यह' उत्तर दिया ! उदायन ने चड्दप्रद्योत का यह 
उत्तर सुनकर कहा--' चोरी करता क्षत्रियों का घर्म है ! 
और मागना क्षत्रियों का धर्म नही है ! उससे मुझे कायर 
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समझा होगा, मगर देखता हू वह दासी को कंसे नहीं 
सौपता !' यह कहकर उदायन ने चड़प्रद्योत के साथ युद्ध 
करने का निरचय कर लिया । रे 


अपने निश्चय के अनुसार उदायन राजा ने उज्जन 
पर चढाई कर दी और उज्जेन पर विजय प्राप्त -करके 
चडप्रद्योत को कंदे कर लिया । उदायन राजा विजय प्राप्त 
करके अपने देश की ओर लौट रहा था कि सवत्सरी पर्व 
निकट आने प्रर उसकी आराघना करने के लिए दक्षार्णपुर- 
वर्त्माव मन्‍्दसौर नगर मे ठहर गया । उदायन ने अपनी 
सेना से कहा-- कल मेरा महापव है। मैं उस पर्व मे आरा- 
धना करूँगा और प्राणीमात्र के प्रति मेत्रीभाव घारण करूँगा । 
अतएव इस बात का खयाल रखना कि कल किसी भी प्राणी 
को किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे ।” सेना से यह 
कहकर उसने अपने रसोइया को बुलाया और चडप्रद्योत की 
ओर सकेत करके कहा “ यद्यपि इस समय यह भेरे कब्जे 
में हैं, फिर भी राजा है। अत. कल इनको इच्छा के अचु- 
सार भोजन की व्यवस्था करना और ध्यान रखना कि इन्हे 
किसी प्रकार का कष्ट न होने पाएं। मै कल सवत्सरी-पव्व 
की आराधना कहँगा ।॥* 


चडप्रद्योत को पत्ता था कि उदायन राजा सवत्सरी 
के दिन सब जीवो के प्रति मेत्रीभमाव घारण करके, सबसे 
क्षमायाचना करते हैं और उदारभाव से क्षमादान देते हैं । 
उसने श्ौोच।-- बस, कल का दिन ही मेरे लिए बन्धन से 
मुक्त होने के लिए उपयुक्त है। इस प्रकार विचारकर चड- 
प्रद्योत ने उदायन से कहा--' कल मैं भी आपके साथ सब- 
त्सरी महापरवें की आराघना कझहूगा और आग्रपक्रे साथ ही 
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पौपघ करूँगा । उदायननें कहा-- आपने पहले कभी पौषध 
नही किया है, अत कष्ट होगा । बलात्कार से किसी से 
घमं॑ करवाना धर्म नहीं कहा जा सकता । इसलिए 
पौषध करने के विषय में अच्छी तरह विचार करलो । 
चडप्रद्योत बोला-- आप पौषध करेगे गौर मैं नहीं कर 
सकगा ? नही, मैं भी आपके साथ पौषव करूँगा । उदायन 
ते कहा- ' तो जैसी आपकी इच्छा ।! 

उदायन और चडप्रद्योत ने एक ही जगह और एक 
ही विधि से पौषध त्रत अगीकार किया, मगर दोनो के भाव 
जुदा-जुदा थे । सध्या समय उदायन नें प्रतिक्रमण किया और 
समस्त जीवो से क्षमायाचना की / चडप्रद्योत में भी इसी 
प्रकार किया । जब उदायन ने सब जीवो के प्रति क्षमा- 
याचना की तब चडप्रद्योत पास ही था । उदायन ने उससे 
कहा--' ससार बहुत विषम है और यहा साधारण वात में 
भी क्लेश हो जाता है । तुम्हारे साथ जो युद्ध हुआ वह 
भी साधारण सी बात के लिए ही था । मैं हृदय से चाहता 
था कि किसी प्रकार युद्ध टल जाये, लेकिन तुमने जो उत्तर 
दिया, उसने राजकतंव्य की रक्षा के लिए मुझे युद्ध करने 
के लिए विवश कर दिया मेरे लिए क्षत्रियवर्म और राज- 
नीति का पालन करना आवश्यक था और इसी कारण 
तुम्हारे साथ युद्ध करता पडा और तुम्हे कष्ट देना पडा । 
ससार सम्बन्धी प्रपच के कारण ही तुम्हे कष्ट देना पडा, 
लेकिन उस कष्ट के लिए अव मैं क्षमायाचना करता हू । 

अगर अपराध था तो चडप्रद्योत का ही था, फिर 
भी उदायन ने उसके लिए क्षमा मागी । जैनघर्म कहता 
है- तू अपना अपरुध देख, दूसरों का मत देख । अगर तू 
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दूसरो का अपराध देखेगा तो दूसरो से क्षमा नही माग सकेगा 
और न उन्हें क्षमा दे ही सकेगा । इसलिए तू अपने हीं 
अपराधो की ओर दृष्टिपात कर और उनके लिए क्षमाप्रार्थी 
बन । चडप्रद्योत ने उदायन का कितना अपराध किया था? 
किसी ने तुम्हारा भी अपराध किया होगा परन्तु वह चंड- 
प्रयोत जैसा शायद ही हो ! फिर कया तुम सामान्य अपराध 
के लिए भी क्षमा नही कर सकते ? तुम दूसरों के अपराध 
लत देखकर अपने ही अपराध देखो और सब से क्षमायाचना 
करके प्राणीमात्र के प्रति मेत्रीभमाव स्थापित करो । 


उदायन ने कहा--मैंने आपको कद किया और आपका 


राजपालट छीन लिया है, इस अपराध के लिए मुझे क्षमा 
दीजिए ।! 


इसे कहते हैं क्षमापणा ! इस प्रकार की सच्ची क्षमा-' 
पणा ही हृदय को प्रसन्नता प्रदान करती है। उदायन के मन 
से यह अभिमान आना स्वाभाविक था कि मैं मालव-नरेश 
को जीत कर कंद कर लाया हूं । मगर नही, उसने यह 
अभिमान नहीं किया, यही नहीं वरन्‌ अपनी इस विजय को 
पश्चात्ताप का कारण बनाया ! 

चड़प्रद्योत को पहले ही मालूम हो गया था कि सव॒- 
त्सरी का दिन ही इस बन्धन से मुक्त होने का स्वर्ण अवसर 
है । अतएवं उसने उदायन के कथन के उत्तर में कहा- 
“महाराज इस प्रकार क्षमायाचना करने से मुझे किस 
प्रकार गान्ति मिल सकत्ती है ”? आखिर तो मैं भी क्षत्रिय 
राजा हू | इस समय मैं राजपद से भ्रष्ट होकर कंदीजीवन 
व्यत्तीत कर रहा हू। इस स्थिति में मेरे हृदय मे क॑ंसे भाव 
उठते होंगे ? परदभ्रप्ट राजा कंद करने वाले को किस प्रकार ' 
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क्षमा कर सकता है ? उसका हृदय तो संताप से धधकता 
रहता है । फिर भी ऊपर से क्षमा करना तो एक प्रकार 
का दभ ही कहा जा सकता है । मैं इस प्रकार का दम्भ 
नही करना चाहता ।' 


चडप्रद्योित की इस बात पर उदायन को क्रोध आ 
सकता था, भगर उदायत ने अपने मन में सोचा-- इसका 
कहना तो ठीक है । उसने चडप्रथ्ोत से कहा --' मैं तुम्हारा 
अभिप्राय समभता हू । वास्तव में तुम अपने पद से श्रष्ट 
हो गये हो और इस समय मेरी कंद में हो, अत्एव तुम्हारे 
हृदय मे शान्ति कैसे हो सकती है ” इस समय तो मैं कुछ 
नही कर सकता, लेकिन विश्वास दिलाता हू कि जो कुछ 
मैने तुम से जीत लिया है, वह सब तुम्हे लौटा दूंगा और 
कुछ अधिक भी दे दूंगा ! इतना ही नही वरन्‌ तुम्हे पहले 
की तरह सम्मान भी दूंगा।लो अब तो मेरा अपराध क्षमा 
करोगे न ? 


उदायन की यह उदारता देखकर चडप्रद्योत को आखो 
सें आसू आ गये । वह अपने मन में कहने लगा-- कितनी 
उदारता है !” वस्तुतः उदायन की इस प्रकार की उदारता 
का महत्व चडप्रद्योत ने हो समझा था। उस समय उदायन, 
चेडप्रद्योत को कितना प्रिय लगा होगा, यह तो चडप्रद्योत 
ही जाने । सीता को राम और दमयन्ती को नल कितने 
प्यारे लगते थे, सो सीता और दमय ती को छोड और कौन 
अनुमान कर सकता है । 


उदायन इस प्रकार की उदारता प्रदर्शित करके निर्भय 
हो गया । लोग समभते है कि जो विजयी होता है वह 
निर्भय बन जाता है और पराजित होने वाला भयग्रस्त रहता 
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है । पर वाम्तविकता ऐसी नही है । विजयी, पराजित से 
अधिक भयभीत रहता है, क्योकि उसके मन में स्देव यह 
शका बनी रहती है कि पराजित शत्रु कही वलवान्‌ होकर 
वर भेजाने के लिए चढाई न कर दे ! 


मान लीजिए, एक राजा ने किसी मनुष्य को कंद कर 
लिया । अब विचार कीजिए, भय किसे अधिक है ? राजा 
को या कैदी को ? राजा सदेव भयभीत रहता है कि कैदी 
कही छूट न जाये और वैर का बदला न ले बैठे ! इस प्रकार 
कैदी की अपेक्षा कैद करने वाले को अपेक्षाकृत अधिक भय 
वना रहता हैं । 


तुम घनवान्‌ हो और हमारे पास घन नही है । 
विचार करो भय किसे ज्यादा है? तुम्हे भय है या हमें ? 
धन होने के कारण तुम दिन-रात्त भय से व्याकुल रहते हो । 
भयजतक धन का त्याग करने पर ही तुम निर्भय बन 
सकते हो । 


चडप्रद्योत को आश्वासन देकर उदायन निर्भय हुआ । 
उदायन की यह उदारता देख चडप्रद्योत की आखों से आसू 
बहने लगे । उसने कहा - मैंने आपका अपराध किया और 
उस पर भी उदृण्डतापुर्वक उत्तर दिया। इसी कारण आपको 
इतना कष्ट सहन करना पडा, फिर भो आपकी उदारता 
धन्य है ! आपकी इस उदारता से मैं इतना प्रभावित 
कि अब अगर आप मुझे कुछ भी न लौटाए तो भी मेरे 
हृदय में आपके प्रति वेरविरोध नही है । 


. सवत्सरी के दूसरे दिन उदायन ने चडप्रद्योत को मुक्त 
करते हुए कहा--यह्‌ सवत्सरी महापर्व का ही प्रताप है कि 


ना 
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तुम मेरे हृदय को पहचान सके और |रमें) तुम्हारे हृदय को 
परख सका । संवत्सरी पर्व का सुअवसर न आया होता तो 
हम लोग एक-दूसरे के हृदय को न जान पाते । 


चंडप्रद्यिोत को साथ लेकर उदायन अपने' राज्य में 
आया । वहा उसने अपनी कन्या उसे व्याह दी । उसने 
कन्यादान में जीता हुआ और कुछ अपना राज्य चडग्रद्योत 
को दे दिया तया वह सुवर्णगुटका दासी भी दे दी । 


इसे कहते हैं क्षमापणा | क्षमा के आगे किसी भी 
प्रकार का वेर-विरोध या क्लेश-कनह नही ठहर सकता । 
तुम क्षमापणा तो करते हो, मगर जिसके साथ क्षमापणा 
करते हो, उसके प्रति वेपभाव तो अवशेप नही रहने देते ? 
हृदय से को हुई क्षमापणा के सामने वेर-विराव कंसे टिक 
सकता है ? भगवान्‌ कहते है सच्ची क्षमापणा करने वाला 
ही मेरा आराधक है। अतएवं सच्चे आराधक बनने के लिए 
सच्ची क्षमापणा करो । सच्चे हृदय से क्षमापणा करोगे तो 
तुम्हारा कल्याण हुए बिना नही रहेगा । 


'अठारहरवाँ बोल 
स्वाध्याय॑ 
न, छा 


स्व-पर के कल्याण-साघन के लिए श्ञास्त्र में अनेक 
उपाय बतलाये है । क्षमापणा भी उनमे से एक उपाय है। 
पिछले प्रकरण में उस पर विचार किया गया है । अब 
स्वाध्याय को कल्याण का सोपान गिन कर उस पर विचार 
किया जाता है स्याध्याय के सम्बन्ध मे' भगवान्‌ से इस प्रकार 
प्रन्‍तत पूछा गया है -- 


सूलपाठ 
प्रदन-- सज्क्ाएणं भंते! जीवे कि जणयइ ? 
उत्तर - सज्काएण नाणावरणिज्जं कम्स खवबेह । 


शब्दा्थ 


प्रइन-- भगवन्‌ ! स्वाध्याय करने से जीव को क्‍या 
लाभ होता है ? 

उत्तर- स्वाध्याय करने से जीव ज्ञानावरणीय आदि 
कर्मो का क्षय करता है । 


व्याख्यान 
स्वाध्याय पर विचार करने से पहले यह जान लेना 
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आवश्यक है कि क्षमापणा और स्वाध्याय के बीच परस्पर 
कया सम्बन्ध है ? स्वाष्याय और क्षमापणा का सबन्ध बत- 
लाते हुए टीकाकार कहते हैं कि स्वाध्याय करने के लिए 
सर्वप्रथम आवश्यकता है चित्त के विकार दूर करने की । 
लोक मे कहावत है कि प्रत्येक शुभ कर्म मे स्वच्छ होकर 
प्रवत्त होना चाहिए । अतएव गुद्ध होकर स्वाध्याय करना 
उचित है, मगर वह बुद्धता बाह्य नही आन्तरिक भो होनो 
चाहिए । ससर मे बाह्य स्वच्छत। देखी जाती है, आन्तरिक 
स्वच्छता उतनी नजर नहीं आतो । मगर वास्तव में आन्त- 
_ रिक स्वच्छता की बड़ी आवध्यकता है । आन्तरिक स्वच्छता 
'ज्षमापषणा द्वारा होती है । क्षमापणा आन्तरिक मैल को दर 
“कर, अन्तरग को स्वच्छ बनाने का सुन्दर से युन्दर साधन 
है। क्षमापणा द्वारा आन्तरिक शुद्धि करने के परचात्‌ निकम्मा 
नही बैठ रहना चाहिए, वरन्‌ स्वाध्याय करना चाहिए । 
स्वाध्याय करने से क्या लाभ होता है ? यह प्रश्न भगवान 
से पूछा गया है। इस प्रइन के उत्तर मे भगवान्‌ ने कहा है -- 
हैं शिष्य ! स्वाध्याय करने से ज्ञानावरणीय आदि कर्मों का 
क्षय होता है । 
अब विचार करना है कि स्वाध्याय का अर्थ क्‍या है? 
चुर+अध्याय अर्थात्‌ सुष्ठु अ्रध्याय स्वाध्याय कहलाता है । 
अध्याय का अर्थ है-- पठन-पाठन । मगर पठन-पाठन तो 
कामशास्त्र आदि का भी हो सकता है । मगर यहा ऐसे 
पठत-पराठन का प्रकरण नही है । । है वात बतलाने के लिए 
अध्याय शब्द के ध्ाथ “सु ” उपसर्ग लगाया गया है। 'सु' 
उपसर्ग का अर्थ सुष्ठु या श्रेष्ठ होता है । इस प्रकार स्वाध्याय 
का बर्थ होता है--श्रेष्ठ पठन-पाठन । जैन शास्त्र के अनु- 
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सार वीतराग द्वारा कथित श्ञास्त्र का, आगम का पठन-पाठन 
करना स्वाध्याय है । दूसरे द्वारा रखे ग्रन्थो या शास्त्रो का 
« पठन-पाठन करने से कभी-कभी?) श्रम में पड़ जाने का 
अन्देशा रहता है, मगर वीत्तराग कथित आगम' के पठन- 
पाठन से भ्रम में पड़ने का कोई भय नही रहता । जिन- 
वाणी का अध्ययन करने से आत्मा का कल्याण ही होता 
है, अकल्याण नही हो सकता । | 

शास्त्रकारो ने स्वाध्याय के पाच भेद बतलाये हैं-- 
(१) वाचना (२) पृष्छना (३) पर्येटना (४) अचुप्रेक्षा 
और (५) घर्मकथा । स्वाध्याय के यह पाच भेद है । सूत्र 
जेसा है उसे वेसा ही पढना वाचना है, परन्तु यह सूत्रवाचना 
गुरुमुख से ही लेनी चाहिए! ग्रुरुमुख से वाचना न ली जाये 
तो प्रायश्चित्त आता है । इस प्रकार गुरुमुख से ली जाने 
वाली वाचना स्वाध्याय का पहला भेद है । 

स्वाध्याय का दूसरा भेद पृच्छना है । ग्रुरुमुख से जो 
चाचना ली गई है, उसके विषय मे पूछताछ करना पृच्छना 
“है । जेसे जानवर देखे-परखे बिना घास खा जाता है, उसी 
प्रकार देखे-परखे बिना सूत्र नही वाचना चाहिए । उसके 
विषय मे हृदय में त्क- वित्तक॑ अथवा पूछताछ करना चाहिए। 
ऐसा करने से किसी को किसी प्रकार की शका हो नही 
रहेगी । हृदय मे उत्पन्न हुई गका को शका के ही रूप मे 
नहीं रहने देता चाहिए, वर॒न्‌ उसे दूर करने के लिए पूछ- 
ताछ अवश्य करना चाहिए । इस प्रकार की पूछताछ करने 
को ही पृच्छना कहते हैं । 

जो वाचना ग्रुरुमुख से ली गई है और जिसके विषय 
मे पृच्छवा करके हृदय की दाका दूर की गई है, उस सूत्र - 
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बाचना को विस्पृत न होने देने के लिए परिवर्तेना करते 


रहना चाहिए । सूत्रवाचना का परावत्तन करना स्वाध्याय 
का तीसरा भेद है । 


स्वाध्याय का चौथा भेद अनुप्रेक्षा है। अनुप्रेक्षा का 
अर्थ तत्त्व का विचार करना है । सूत्रवाचता के विपय मे 
वात्त्विक विचार करना अनुप्रेक्षा है। इस प्रकार सूत्रवाचना, 
पुच्छना, पर्यटता ओर अनुप्रेक्षा करने के वाद घर्मकथा करने 
का विधान किया गया है । 

धर्मकथा स्वाध्याय का पाचवा भेद है । 


स्वाध्यग्य का स्पष्ट अर्थ करते हुए टीकाकार कहते है- 
यत्‌ खलु वाचनादेरासेवनमत्र भवति विधिपूर्वम । 
घर्मकथान्तं त्रमशः तत्‌ स्वाध्यायो विभिदिष्टः ॥ 


अर्थात्‌-- वाचना, पृच्छना से लेकर धर्मकथा पर्यन्त 
का विधिपूर्वक सेवन करना स्वाध्याय है । 


टीकाकार ने वाचना आदि के विधिपूर्वक सेवन को 
स्वाध्याय कहा है । तो फिर स्वाध्याय की विधि क्या है, 
यह भी जानना चाहिए । मगर अन्य ग्रन्थों मे स्वाध्याय का 
कंसा महत्व बतलाया गया है, यह जान लेना आवश्यक है। 
थोगयूत्र में स्वाध्याय का महत्व प्रकट करते हुए कहा है-- 

स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: । 


अर्थात्‌-स्वाध्याय से इष्ट देवता का सप्रयोग होता 
है । मूलसूत्र में त्तो सिर्फ यही कहा गया है कि स्वाध्याय 
से इष्ट देवता की कृपा होती है, मगर भाष्यकार इससे भी 
भागे वढ़कर कहते है कि स्वाध्याय करने वाले मनुष्य का 
दर्शन करने के लिए देवता भी दौड़े आते है और इस बात 
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का ध्यान रखते हैं कि स्वाध्याय करने वाले की भावना 
किस प्रकार पूर्ण हो । 

स्वाध्याय की विधि क्‍या है ? और किस उद्देश्य से 
स्वाध्याय करना चाहिए ? किसान खेत में बीज फंकता है 
सो केवल फैक देने के उद्देश्य से ही वह नही फंकता है । 
एक दाने के अनेक दाने उत्पन्न करने के लिए वह वीज 
फेकता है । स्वाध्याय करने वाले को भी यह बात सदंक 
स्मरण में रखनी चाहिए कि मैं स्वाध्याय करके हृदय-द्षेत्र में 
जिस बीज का आरोपण करता हु, वह विशेष रूप फल की 
प्राप्ति के लिए कर रहा हु ) अतएव मैं जैसे-तंसे बोलते 
स्वाध्याय न करू वरन्‌ स्वाध्याय के द्वारा जो बात ग्रहण 
वी गई है, उसी के अनुसार व्यवहार करूँ | इस प्रकार सक्रिय 
स्वाध्याय करने से ही स्वाध्याय के फल की प्राप्ति होती 
है । स्वाध्याय का फल ज्ञानावरणीय कर्म का क्षय होना है । 


स्वाध्याय के सम्बन्ध मे एक उदाहरण और दिया 
जाता है। जेसे फल की प्राप्ति के लिए ही वृक्ष की जडें 
सीची जाती है, उसी प्रकार ज्ञानावरणीय कर्म को नष्ट करने 
रूप फल प्राप्त करने के लिए ही स्वाध्याय किया जाता है-। 
अतएव स्वाध्याय करने मे सर्देव यह ध्यान रखना चाहिए 
कि मैं वृक्ष को सीच तो रहा हू, मगर कही ऐसा न हो कि 
'मैं फल से वचित रह जाऊ ! मैं दूसरो को सुनाने के लिए 
स्वाध्याय करू और लोग भी मेरी प्रशसा करें, मगर मैं जैसा 
का तेसा ही न रह जाऊ । मुभसे ऐसा न हो कि मल को 
सीचने पर भी मुझे फल प्राप्त न हो । मुझे इस बात का 
घ्यान होना चाहिए कि मैं शास्त्र का स्वाध्याय करके जिस 
घर्मरूपी क्‍त्पवृक्ष का सिचन कर रहा हू, उसका फल 
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ज्ञानावरण कर्म का क्षय होना है, अतएवं वह फल मुझे 
प्राप्त करना है । इस बात पर लक्ष्य रखते हुए ही मुझ 
स्वाध्याय करना चाहिए । 


दर्पण के ऊपर का मैल इसीलिए साफ किया जाता 
है कि मुंह भलीभाँति दिवलाई दे सके। यह माना जाता है कि 
जिस दर्पण में मुह ठीकठीक दिखाई पड़े वह दर्पण साफ 
है। इसी प्रकार यह भी कहा जा सकता है कि जिस 
स्वाध्याय के द्वारा ज्ञानावरणीय कर्म का क्षय हो, वही 
सच्चा स्वाध्याय है । 


प्राचीन काल में विद्यार्थी जब्र विद्याध्ययन समाप्त 
करके गुरुकुल से विदाई लेते थे, तब गुरु उन्हे यह शिक्षा 
देते थे --' हे शिष्यो | स्वाध्याय करते में प्रमाद मत करना । 
स्वाध्याय द्वारा जो वस्तु हितकारी प्रतीत हो उसे स्वीकार 
करना और जो अहितकर प्रतीत हो उसे त्याग देना । 
स्वाध्याय से धर्म का भी स्वरूप विदित होता है और अधर्म 
का भी | इन दोनो में से धर्म को स्वोकार करना और 
पाप का परित्याग करना चाहिए । दीपक के प्रकाश में 
अच्छी वस्तु भी देखी जा सकतो है और साँप-विच्छू वर्गरह्‌ 
भी देखे जा सकते है। मगर अच्छी वस्तु देखकर ग्रहण की 
जाती है और खराब वस्तु देखकर छोड द्वी जाती है! 
दीपक के प्रकाश से अगर साँध दिखाई देता है तो लोग 
साँप से दूर भाग जाते है और यदि कोई अच्छी च।ज नजर 
जाती है तो उसे ग्रहण कर लेते हैं। इसी प्रकार स्वाध्याय 
से अच्छी बाते भी मालूम होती हैं और बुरी बाते भी जानने 
मे आती हैं । इन दोनो अच्छी-बुरो बातो मे से, हे शिष्यो! 
अच्छी बात ग्रहण करो और बुरो ब,ते त्याग दो ।” 
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आप भी व्याख्यान सुनते हैं, मगर व्याख्यान सुनकर 
जो वस्तु लाभप्रद प्रतीत हो उसे अपनाने में ही व्य|ख्यान 
सुनने की सार्थकता है और तभी व्याख्यानश्रवण स्वाध्याय 
रूप कहा जा सकता है। व्याख्यान सुनकर वाह-वाह करने 
मे ही रह गये और जीवन में कुछ भी न अपनाया तो 
व्याख्यान सुनने से क्या लाभ है ? 


कल्पना कीजिए, आपके पूर्वजों में आपके घर में 
सम्पत्ति गाड़ रखी है | यह बात आपको मालूम है, लेकिन 
आवश्यकता के भ्रवसर पर भी वह आपके हाथ नही लगती | 
इतने में कोई सिद्ध-योगी आकर आपकी सम्पत्ति आपको 
बतला दे तो आपको कितनी प्रसन्नता होगी ? इसी प्रकार 
इस शरीर में अनन्त गुणो वाला आत्मा विराजमान है। 
श्रगर कोई इस आत्मा का दर्शन आपको करा दे तो क्या 
झ्रापको प्रसन्नता नही होगी ? स्वाध्याय करने से ज्ञानावरण 
कर्म नष्ट होता है और ज्ञानावरण के नाश से आत्मा का 
दर्शन हो सकता है । अत्तएव स्वाध्याय द्वारा ज्ञानावरणीय 
कर्म का नाश करके आत्मा का दर्शन करो । ज्ञानीजन 
कहते हैं-- आत्मा अनन्त गुण वाला और अनन्त शक्ति से 
सम्पन्न है । आत्मा के गुण इस मानव शरीर द्वारा ही प्रकट 
किये जा सकते हैं । आपको पुण्ययोग से मनुष्य शरोर प्राप्त 
हुआ है, इसलिए आत्मा के उन गुणो को एवं शक्तियों को 
प्रकट करने का प्रयत्त करो । केवल शरीर देखकर ही न 
रह जाओ | सुना है, अमेरिका भे, मनुष्य की आक्ृत्ति की 
मछली भी होती है, मगर आप मनुष्य है, सछली नही हैं। 
यह बात त्तो तभी प्रतीत होगी जब आप अपने जीवन में 
मनुष्यता प्रकट करेंगे । जीवन मे भनुप्यता प्रकट करने के 
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लिए और अपनी मनुष्यता सिद्ध करने के लिए आपको 
विचारना चाहिए कि-है श्रात्मन्‌ ! तुझे यह मानत्र शरीर 
मिला है और ऐसे धर्मंगुरुओ का सुयोग भी प्राप्त हो गया 
है । फिर भी अगर अपनी शक्ति को प्रकट नहो करेगा तो 
फब करेगा ? इस प्रकार विचार कर स्वाध्याः्य द्वारा 
ज्लानावरर्ण.य कर्म नष्ट करके आत्मा का स्वरूप पहचानों 
और आत्मशक्ति प्रकट करो । 


तपस्वी मुनि श्री रघुनाथ जी महाराज फक्कड साथू 
थे । वह एक बार जोवप्रुर मे थे, ततब्र जोधपुर के सिधीजी 
ने उनकी प्रशसा सुनी आर उनके दशत करने आये । रघु- 
नाथजी महाराज ने सिघीजी से पूछा - आप कुछ घ॒र्मध्यान 
करते हैं या नही ” सिघीजी ने उत्तर दिया-- महाराज ! 
पहले बहुत घर्मध्याव किया है, उसके फलस्वरूप सिधो सरीखे 
उत्तम कुल में जन्म पाया है, पेर मे सोने का कडा पहरने' 
को मिला है, जागीर मिली है, हवेली है और अच्छे कुल 
की कन्याए भी प्राप्त हुई हैं। ऐसी स्थिति मे पहले किये 
पुण्य का फल भोगें या अब नया करने बैठे 


तपस्वीजी ने उत्तर दिया-सिघीजी, यह सब तो ठीक 
है कि आपने पहले जो धर्मध्यान किया है, उसका फल आप 
भोग रहे हैं | मगर यदि भविष्य के लिए घर्मध्यान न किया 
और मृत्यु के पश्चात्‌ कुत्ते का जन्म घारण करना पडा तो 
आपको उस हवेली मे कौन घुसने देगा ? 


सिघी जी-- महाराज ! ऐसी अवस्था में तो हवेली में 
कोई नही घुसने देगा ? 
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तपस्वीजी-- इसी लिए हम कहते है, भविष्य के लिए 
घ॒र्मध्यान करो । 


मैं भी आपसे यही कहता हू कि आपको उत्तम मनुष्य- 
जन्म, उत्तम जैनघम्म, उत्तम घमंक्षेत्र आदि का सुयोग मिला 
है । इस अनमोल अवसर का लाभ उठाकर आत्मकल्यीणं' 
साधो । इसी में कल्याण है। दूसरे आत्मकल्याण की साधना 
करे या न करें, उस पर ध्यान न देते हुए आप अंपनों 
कल्याण करने मे प्रयत्नशील रहे । 


कहने का आद्यय यह है कि स्वाध्याय का फल ज्ञाना- 
चरणीय कर्म का नाश करना है। कोई कह सकता है कि 
हमे शास्त्र बाचना नही आता, ऐसी स्थिति मे शास्त्र का 
स्वाध्याय किस प्रकार करें ? ऐसा कहने वाले लोगो' से यहीं 
कहा जा सकता है कि अगर आपको शास्त्र पढना नहीं 
आता तो कम से कम णमोंकारमन्त्र तो आप भी जानते हैं? 
आप उसका जाप झौर आवत्तंन वर्गरह करें। णमोकारमत्र 
का आवचत्तंन करना भी स्वाध्याय ही है ।- अन्य लोगो के 
कथनानुनार वेदाध्ययन या ओकार का जाप करना स्वाध्याय 
है । इसी प्रकार आप यह समभें कि द्वादशाग रूप जिन- 
वाणी का पठन-पाठन करना या णमोकारमत्र का जाप 
करना भी स्वाध्याय हैं । अगर आप शास्त्र का स्वाध्याय 
नही कर सकते तो णमोकारमत्र का जाप रूप स्वाध्याय 
करें । इससे भी कल्याण होगा । 


शास्त्र मे स्वध्यायः नन्दन वन के समान वतलाया 
गया है । जो पुरुप स्वाध्याय द्वारा नन्‍न्दन वन सरीखा 
आनन्द लेता होगा वह दूसरी झभमटो मे नही पडगा। मनुष्य 
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जब व्यग्र हो जाता है तब व्यग्रता दूर करने के लिए वाग 
का आश्रय लेता है । इसी प्रकार सप्तार के प्रपचों से घब- 
दाने वाला स्वाध्याय का ही शरण लेगा और फिर दूसरे 
प्रपचो में नही पडेगा । अगर आप व्यर्थ के प्रपचो में पडना 
छोड़ स्वाध्याय का आनन्द ले तो आपको मालूम हो कि 
स्वाध्याय मे कसा आनन्द है । पुरुषो की अपेक्षा बहिनों को 
इस ओर अधिक ध्यान देना चाहिए, क्योकि उनकी श्रादत 
व्यर्थ के प्रपचों मे पडने की ज्यादा होती है, ऐसा देखा 
जाता है ! वहिने अगर ऐसे प्रपंचों में पड़ना छोड़ दें तो 
वे पुरुषों का भी सुधार कर सकती हैं । अतएव वहिनें 
सांसारिक प्रपचों में न पड़कर परमात्मा के भजन रूप 
स्वाध्याय से आनन्दित रहे तो वे अपना और पराया 
क्ृकल्याण रोक सकती हैं और कल्याण-मार्ग में प्रवृत्त हो 
क्षकती हैं । 


उन्नोयवां बोल 
वबाचना 


वि 


स्वाध्याय भी परमात्मा की प्रार्थना करने का एक 
साधन है। पिछले प्रकरण मे स्वाध्याय के पाच भेद बत- 
लाये गये हैं। अब शास्त्रकार स्वाध्याय के प्रत्येक भेद पर 
विचार करते हैं । स्वाध्याय से जीव को क्‍या लाभ होता 
है, इस विषय पर समुच्चय रूप मे विचार किया जा चुका 
है। परन्तु इस प्रकार सामान्य रूप से कही हुई बात कभी- 
कभी साधारण लोगों की समझ में नहीं आनी। इसी कारण 
स्वाध्याय के प्रत्येक भेद के सम्बन्ध मे' विशेष रूप से विचातन्र 
किया जाता है । मनुष्य कहने से सभी मनुष्यो का समावेश 
हो जाता है, फिर चाहे वह राजा हो, रक हो, गरीब या 
अमीर हो, ब्राह्मण हो या शृद्र हो | लिकिन साधारण लोग 
मनुष्य कहने मात्र से मनुष्य के सब भेदों को नहीं समझ 
सकते । उन्हे मनुष्य के भेद समभाने के लिए ब्राह्मण, क्षत्रिय 
आदि भेद स्पष्ट करके समझाने पडते हैं । इसी प्रकार « 
स्वाध्याय के सम्बन्ध में समुच्चय रूप से विवेचन कियां 
गया है, मगर वह विवेचन साधारण लोग नहीं समझ सकते । 
इस विचार से स्वाध्याय के भेद करके प्रत्येक भेद के विषय 
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में भगवान से प्रशन्‍न किया गया है । स्वाध्याय का पहला 


भेद वाचना है । अतएवं सर्वप्रथम वाचना के विषय में भग- 
वान्‌ से यह प्रश्न किया गया है-- 


मुलपाठ 
प्रन्‍न--वायणाए ण॑ भंते ! जीवे कि जणपयदइ ? 


उत्तर- वायणयाए णं निज्जरं जणयहइ, सुग्रस्स श्रणा- 
झायणाए ( श्रणसज्जणाए ) वट्टइ, सुश्रस्स य श्रणासायणाएं 
(अ्रणुसज्जणाए) बहुमाणे तित्थवम्मं अ्रवलब्रई, तित्यमवलब- 
झाणे महानिज्जरे सहापज्जवसाण हवइ । 


है शब्दा्थ 


। प्रशन-- है भगवन्‌ ! वाचना से जीव को क्या लाभ 
होता है ? 


उत्तर-- शास्त्र की वाचना से कर्म की निर्जरा होती' 
है । सूत्र-प्रेम होने से ज्ञान मे वृद्धि होती है और ऐसे सूत्र- 
प्रेम से तीथंड्ूूरो के धर्म का अवलम्बन मिलता है । तीर्थ- 
छूरो के धर्म का अवलम्बन मिलने से कर्म की महान निजंरा 
होती है और निपष्कर्म अवस्था प्राप्त होती है । 


व्याख्यान 


वाचना के विपय में विशेष विचार करने से पहले 
थह विचार कर लेना चाहिए कि वाचना का अर्थ क्या है? 
वाचना लेने के योग्य शिष्य को गुरु सिद्धान्त का जो वाचन 
कराता है, उसे वाचना कहते हैं । वाचना का अर्थ सुगम' 
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करने के लिए टीकाकार कहते हैं कि गुरु उपदेशक या प्रयो- 
जक होकर शिष्य को शास्त्र पढाता है । यहो शास्त्र पढाने 
की क्रिया वाचना कहलातो है । 


वाचना लेते वाला शिष्य तो सुपात्र होना ही चाहिए, 
लेकिन व चना देने वाले गुरु में क्या गुग होने चाहिए, यह 
विचार लेना आवश्यक है | वाचना देने वाला अच्छा हो तो 
चाचना लेने वाने और देते वाने - दोनो को ही नाभ होता 
है । भगवान्‌ से वाचना के ग्घिय में यह प्रश्न किया गया- 
है कि हे भगवन्‌ ! वाचना देने वाले को क्‍या लाभ होता 
है? इस प्रश्न के उत्तर मे भगव,न्‌ ने पहलो बात यह कही. 
है कि वाचना देने वाले के कर्मों को निर्जरा होती है | 

समान्यरूप से तो निरजरा, सन, वचन और काय-- 
इन तीनो से होती है परन्तु यहा मन द्वारा निर्जरा होने 
की प्रधानता जान पडत्ी है, क्योकि वाचना देने में मन को एकाग्र 
रखना पडता है । कहा भी है - 

सन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: । 

अर्थात्‌ - मन हो मनुष्यो के बन्च और मोक्ष का 
कारण है । 

इस प्रकार मन को वन्च और मोक्ष का कारण बतला 
फर वाचना देने वाले को यह सूचित कर दिया है कि वाचना 
देने वाले को ऐसा नहीं मानना चाहिए कि मैं शिष्य को 
चाचना दे रहा हू, या मैं शिष्य को पढा हहा हु वरन ऐसा 
समझता चाहिए कि मैं सूत्र की वाचना देकर अपने कर्मों 
को निर्जरा कर रहा हूं | ऐसा मानकर जिष्य को सूत्र की 
चाचता देने से चाचना देने वाले को अत्यन्त आनन्द होता 
है, यही नहीं उसमे कायरता नहीं आती और साथ ही 
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रे 


उत्तका उत्माह भी भा नहीं होता । इसका कारण यह है 
कि इस >्थिति में सूत्रवाचना देने के कार्य को वह दूसरे 
का कार्य नही समझेगा बल्कि अपना ही कार्य समभओेगा और 
अ्रपते, अपने लाभ के कार्य मे जेसा आउन्द और उत्साह रवश्ता 
है वैगा आनन्द और उत्साह दूसरे के कार्य में नहीं र ता। 
उदाहरणार्थ -एक काम आयका नौकर करता है और दूसरा 
काम आपका पुत्र करता है । इन दोनों में से आपके पुत्र 
के मन मे काम करते समय जेसा उत्साह होगा वैसा उत्माहं 
नौकर के मन में तहीं डोगा, यह स्वाभात्रिक है। ऐसा होने 
का कारण भावना की भिन्नता है । नौकर की भावना तो 
हो होतो है कि यह पराया काम है । पुत्र उसे अपना ही 
काम समझता है । इस प्रकार भावना में अन्तर होने से 
उत्साह में भी अन्तर पड जाता है । उत्साह हाने से कार्य 
अच्छा होता है . उत्साह के अभाव में वैसा नही होता । 
कहने का आशय यह है कि जैसे दूसरो के कामों को 
अपने ही काम मानने से उन्हे करने मे उत्साह अधिक रहता 
*, उसी प्रकार बाचना देने के कार्य को अपना ही समभने 
से आत्मा में उत्माह आता है । इसी उद्देश्य से यह कहा 
गया है कि वाचना देने का कार्य अपना ही समझना चाहिए । 
सदगुरु जेसी शिक्षा दे सकता है वैसी शिक्षा भाडे 
का शिक्षक नही दे सकता |! सद्गुरु की शिक्षा हृदय में जैसी 
पैठ जाती है, भाडे के शिक्षक की वैसी नहीं पैठ सकती । 
वेशानिको का कथन है कि छोटी उम्र के बालको के हृदय 
में माता-पिता की शिक्षा के ज॑से सस्कार पड़ते हैं, वैसे 
सस्कार बड होते वर नहों पड सकते । अगर माता-पिता 
सुमस्कारी हो तो बालकी के अन्त करण मे शिक्षा के अच्छे 
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संस्कार अंक्ति कर सकते है | इसी प्रकार गुह अगर सुस- 
स्कारी हो और वाचना देने के कार्य को अपना ही कार्य 
साने और यह समझे कि शिष्य मेरे कर्मों की तिजरा करने 
का साधन है, अत वह मेरा उलटा उपकारो गुरु 
द्वारा दी हुई वाचना भिष्य के हृदय में स्थान बनाये बिना 
नही रह सकती ' ऐसा समभकर अथिष्य को वाचना देने 
वाला महात्मा घन्यवाद का पात्र है | 


भगवान्‌ ने कह्ठा है- वाचता देते से एक त्तो कर्मों 
की निर्जेरा होती है और साथ हो साथ सूत्र की अन सातना 
और. अनुसृजना होती है अर्थात्‌ सूत्र को परम्परा जारी 
रहती ह सूत्र का ज्ञाता अगर दृसतरे को सूत्र का ज्ञान न 
दे तो सूत्रज्मान विच्छिन्न हो जाये | इभके विरुद्ध एक दूसरे 
को सूत्र का ज्ञान देने से सूत्र की परम्परा चालू रहती है । 
जो पुरुष सूत्र का ज्ञाता होने पर भो दूसरे को सूत्र का 
ज्ञान नही देता वह सूत्र को आसातना करता है, अतएव 
दूसरे को सूत्रवाचना देते रहने ने सूत्र की अतासातना भी 
हीती है और वाचना देने व ले के द्वारा सुत्र की सृजना भी 
: होती है । किस,न वीज बोने के बदले अगर बीज को भी 
खा जाये तो अन्न की परम्परा आगे तक कंसे चल सकती 
है ? इसी प्रकार सूत्र का जानकार अगर दूसरे को सूत्रज्ञान 
न दे तो सूत्रज्ञान की परम्परा किस प्रकार चल सकतो है? 
जसे किसान अन्न मे से वीज अलग रख छोडता है और जेव 
अन्न खाता है, उती प्रकार स्वग्र सूत्र का लाभ लेकर दूसरे 
का भी वाचना देनो चाहिए, जिससे कि सूत्र की परम्परा 
वरावर चालू बनी रहे । 


इसके अतिरिक्त भगवान्‌ कहते है -कि सूत्रवाचना 
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देकर सूत्र की अनासातना और सृजना करने वाला तीर्थ॑वर्म 
का पालन करत है । यहाँ तोथ 4म करा मतलब गणवर के 
आचार से है | सूत्र का कथन तांथंडूर करते हैं मगर तद- 
नुसार सूत्र की रचना करने वाले ओर उसकी परम्परा 
चलाने वाले गगधर हैं । जिस प्रकार गणबर सूत्रों को पर- 
परा चलते है उसी प्रकार वाचग देने वाला भो सूत्रों का 
परम्परा चालू रखता है। इस कारण वह गगबर के अ चार 
का अवलबन करता है -गणबर का का करता है । 


गणधरो ने सूत्र की रचना की अग्रर वह सूत्र अपने 
'ही पस रख छाडइव ओर दूपरो को वाचना न देते तो क्‍या 
आ्राज सूत्र विद्यमान रहते ? मगर गणधर कितने उदार थे! 
उन्होंने सूत्रो का रचना की अपने पास नहीं रख छोड़ा, 
अपितु शिष्यो को उनकी वाचना दो गणवरो द्वारा चलाई 
हुई वाचना की पद्धति का पालन आच ये भी करते रहे 
और इसी के फलस्वरूप आज हमारे लिए सूत्र उपलब्ध है। 
अगर आगे इस पद्धति का पालन न किया जाये तो सूत्र 
का उच्छेद हों जायेगा । अतएवं अपने पास जो सूत्र हैं 
' उनकी वाचना योग्य शिष्य को डेनी चाहिए । सूत की 
वाचना देता भी तीथवर्म है । अर्थात्‌ वाचना देना गणधर 
के बर्म का अवलबन करना है । 
कल्पना कीजिए, एक नई मोटर तैयार कराई गई हैं, 
मगर उसे चलाने वाला कोई ड्र इवर नहीं है । अगर कोई 
मोटर न चला सकने वाला उम्र चलाने का प्रयन्न करेगा 
तो प्म्मव है वह किसी गड्डे में गिरा देगा । इसी कारण 
मोटर चलाना न जानने वाले को सरकार मोटर चलाने की 
आज्ञा नही देती । मोटर का तो दुष्टान्त ही समभिए । 
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न्त 


मेरी मान्यता तो यह है कि मोटर चलते से लाभ के बदले 
हानि ही हुई है। मगर इत दृष्टान्त द्वारा मैं यह बतलाना 
चाहता हूं कि जैसे ड्राइवर होने पर ही मोटर का उपयोग 
हो सकता है । ड्राइवर के अभाव में मोटर बेकार पडी 
रहती है! इसी प्रकार शास्त्ररूपी मोटर चलाने वाला अर्थात्‌ 
वाचना देने वाला कुशव और सस्कारी गुरु न हो तो शास्त्र- 
रूपी मोटर गड्ढे मे गिर जाये और उसका परिणाम भयकर 
हो, यह स्वाभाविक ही हैं । अतएुव जिस प्रकार ड्राइग्र 
मोटर चलाते समय सावधान रहता है, उसो प्रकार सूत्र 
की वाचना देने वाले गुरु को भी वाचना देते समय परा- 
पूरी सावधानी रखनी चाहिए ' अगर कुशल ड्राइवर की 
तरह वाचना देने वाला थे कुशल और सस्‍्कारी हो तो 
शास्त्ररपी मोटर ठीक चल सकती है ' 


कहने का आशय यह है कि जिस प्रकार ड्राइवर 
मोटर चलाते में सहायक कहा जा सकता है, उसी प्रकार 
सूत्र की वाचता देने वाल' भी गणघर के घर्मं का अवलम्बन 
करने वाला हैं अर्थात्‌ सूत्र की वाचना देने वाला भी तीर्थे- 
घ॒र्म का अवलम्बन करता हें 


इससे आगे भगवान्‌ कहते हैं तीथेघर्म का अवलबन 

लेने वाले को महान्‌ निजेरा होती है। दूसरे महान्‌ तप से 
भी जो निर्जरा नही हो सकती, वह निजेरा' स्वाध्याय अर्थात्‌ 
बाचनारूप तप से होती है । वाचना देना और स्वाध्याय 
क ना भी एक प्रकार का तप है । महान्‌ निजंरा करने 
वाला मोक्ष प्राप्त करता है । महान्‌ निजंरा मोक्षप्राप्ति का 
: एक मागगे है। वाचना देने वाले को, वाचना देते'समय सर्देव 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि मैं 'सूत्र की वाचना 
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देकर महान्‌ निर्जंरा का कार्य कर रहा हूं और मोक्षप्रापप्ति 
का कार्य कर रहा हू। ऐसा समझकर वाचता देने के क ये 
को अपना ही कार्य मानना चाहिए 


०-६ 


वाचना देते समय कितनी सावधानी रखनी चाहिए 
और क्या समभना चाहिए, यह बात पहले कही जा चुकी 
है । मगर वाचना लेने वाले को वाचना लेते समय कितनी 
सावधानी रखनी उचित है 'और उस समय 'उसका ककत्तंव्य 
क्या है, इस स बन्ध में कटा गया है . - 


पर्येस्तिकासवष्टम्भं, तथा पादप्रसारणम । | 
बर्जयेद्रिकथा हास्यसमधीयन्‌ गरुरुसन्निधौ ॥ थ 


वाचना देने वाले गुरु के सन्निक््ट वाचना लेने वाले 
शिप्य को कंसी सावधानी रखनी चाहिए, यह बात इस गाथा 
मे बतलाई गई है। इप्तमे कहा है-- वाचना देने वाले गुरु 
के समक्ष शिष्य को अकडकर यो हाथ बृध करके नही बैठना 
चाहिए, पर फंलाकर नही बेठना चाहिए और विकथा तथा 
हँसी-मजाक नही करना चाहिए । वाचना लेने वाला भविष्य 
इन सब अवशुणों का परित्याग कर दे । 


अपने यहा वाचना लेने-देने मे अत्यन्त अन्तर आ 
गया है | जेसे--आजकल कितनेक लोग ऐसा मानते है कि 
सिद्धान्त की वाचना देते समय पास में घी का दीपक होना 
चाहिए । मगर जब सिद्धान्त से भाव-प्रकाश लेना है तो 
वहा द्रव्य-प्रकाश को आवश्यकता ही क्‍या है ”? इसके अति- 
रिक्त दीपक जलाना सावद्य है और शास्त्र निरवद्य है । ऐसी 
स्थिति मे निरवध्य शास्त्र की वाचना- लेते समय सावश 

- दीपक की क्‍या आवश्यकता है ? शास्त्र भावरूप वस्तु है । 
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उसकी भाव-पूजा ही हो सकती है। उसकी द्रव्य-पूजा की 
आवध्यकता नही है । 


अब यह भी विचारना चाहिए कि झात्त्र सुनते समय 
किस प्रकार की सावधानी रखती चाहिए ? प्राय. देखा 
जाता है कि ज्ञास्त्र की वाचना के समय कुछ लोग दोनों 
हाथ वाघ करके ऐमे बेठ रहते है मानो शास्त्र श्रवण करना 
कोई काम ही नही है ! ऐसे लोगो के हृदय मे शास्त्र का 
रहस्य कैसे उतर सकना है? एक आदमी सावधान होकर 
शास्त्र सुनता है और दूसर। बेदरकारी के साथ सुनता है। 
इन दोनो के ज्ञास्त्र-श्रवण में कितना अन्तर है, यह बात 
वकरी और भेस के पानी पीने के उदाहरण से समझी जा 
सकती है । बकरी भी पानी पीती है और भेस भी पीती 
है । मगर दोनो के पीने मे कितना अन्तर है ? भेस निर्मल 
जल को भी गँदला करके पीती है जब कि बकरी निर्मल 
जल ही पीती है। वह गँदला जल नही पीती | गास्त्र-श्रवण 
करने वाले भी दो प्रकार के हैं। कुछ लोग बकरी के समान 
निर्मल जआास्त्र-अवण का रसपान करते है और कुछ लोग 
भेस की भाति शास्त्र-अवण को मलीन करके रसपान करते 
हैं । जो लोग सावधानी के साथ शास्त्र का श्रवण करते हैं, 
वे महान्‌ निर्जेरा का कार्य करते हैं। अतएव शास्त्र सुनने 
में पूरी-पुरी सावधानी रखनी चाहिए ! 
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ब्रीसवा बोल 


प्रतिपुच्छना 


अलन-+तकनयन पुन _कमकीिनल 7777" 


आत्मा के ऊपर अनादिकाल से जो आवरण चढ़े हैं, 
उन्हें दूर करने का एक उपाय स्वाध्याय भी है । स्वाध्याय 
के पाच भेदों मे से वाचना के त्रिषय मे' कहा जा चुका है। 
वाचना के पब्चात्‌ प्रतिपुृच्छना मम्बन्धी प्रश्न उपस्थित हो ता 
है । आगम का जो पठन-पाठन किया गया हो उसे उसी 
रूप मे न रखते हुए उसके सम्बन्ध मे विचारविनिमय करना 
और हृदय में उठी हुई शका के विपय में पुछताछ करना 
प्रतिपृष्छना है । प्रतिपृष्छना के विषय मे प्रइत करके यह 
सूचना दी गई है कि जिस क्थन मे किसी प्रकार की गडबड' 
होती है. अथवा जो अपने कथन का पूर्ण रहस्य नही जानता 
उसे सदेव यह भय वना रहता है कि अगर मेरे कथन के 
विषय में कोई व्यक्ति कोई प्रश्न करेगा तो मैं क्‍या उत्तर 
दूगा ? इस तरह जिसके कथन मे किसी प्रकार की पोल 
या गडबडी होती है, उसके कथन के विषय में अगर कोई 
पूछताछ की जाये तो उसे भय होता है । किन्तु जैनशास्त्र 
में किसी प्रकार को पोल या गडबड नही है। यही बतलाने 
के लिए कहा गया है कि, जिस सूत्र को वाचना ली गई है, 
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उसके विषय में प्रतिपृष्छना अर्थात्‌ पुछताछ या विचार- 
विनिमय करना चाहिए । 


कोई मनुष्य किसी को खोटा सोना दे तो वह लेने 
वाले से यही कहेगा कि ,यह सोना किसी को बतलाना नही, 
चुपचाप घर ही ले जाना । हा, रुच्चा सोना देने वाला 
ऐसा नही कहेगा । वह कहेगा यह सोना सच्चा है या नही, 
इस बात की जाँच चाहे जहाँ कर लेना । इसी प्रकार अगर 
जेनसिद्धान्त मे कही पोल या गडबड होती तो विचारविनि- 
मय या पूछताछ करने की बात नही कही होती । मगर 
जनसिद्धांत मे' किसी प्रकार की पोल या गडबड नही है, 
इसीलिए कहा गया है कि-ली हुई सूत्रवाचना मे जो कुछ 
पूछता हो वह पूछो । इस प्रकार प्रतिपृच्छना करने से 
अत्यन्त लाभ होता है, यह भी वबतलाया गया है । जो सूत्र- 
वाचना ली गई है उसके विषय में पूछताछ करने से क्‍या 
लाभ होता है, इस सम्बन्ध में यह प्रइन किया गया-- 


सूलपाठ ह 
प्रशन - पडिपुच्छणयाए ण॑ भते ! जीवे कि जणयह ? 
उत्तर - पडिपुच्छणयाए ण सुत्तत्थतदुभयाइ विसोहेइ, 
कथामोहणिज्ज कम्म वुच्छिदइ ॥। 
शब्दाथ 


प्रशत-- भगवन्‌ ! प्रत्तिपृष्छना से अर्थात्‌ आस्त्रचर्चा 
से जीव को क्‍या लाभ होता है? 


उत्तर-- भतिपृच्छना से सूत्र, अर्थ और सृत्रार्थ का 
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विशोधन होता और इससे जीव काक्षमोहनीय कर्म को छेद 
डालता है । 


व्याख्यान 


गुरु के सन्निकट ली हुई शास्त्रवाचना के सम्बन्ध में 
गुरु से वारम्वार पूछताछ करना या श्ञास्त्रचर्चा अथवा 
विचारविनिमय करना प्रतिपृच्छना है । शास्त्र और गुरु का 
कहना है कि ली हुई श्ञास्त्रवाचना के सम्बन्ध में पूछताछ 
करनी चाहिए । इस प्रकार की प्रतिपृच्छना या शास्त्रचर्चा 
करने से क्‍या लाभ होता है ? इस प्रइन के उतर में भग- 
चान्‌ ने कहा है-प्रतिपृच्छना करने से सूत्र, अर्थ और सूत्रार्थ 
की विशुद्धि होती है ! जो कोई जिज्ञासु प्रतिपृच्छना करता 
है वह सूत्र और उसके अर्थ के विषय में थोड़ा जानक र 
होता ही है । अगर वह एकदम अनजान हो तो सूत्र या 
उसके शअ्रर्थ के सम्बन्ध में क्‍या चर्चा करेगा ! अत अगर 
कोई सूत्र के विषय में या अर्थ के विषय में कुछ कुछ जाव- 
कार हो तभी वह प्रतिपुच्छना कर सकता है | ग्रुरु से बार- 
वार उस विषय में पूछताछ करने से,)) वह जो थोडा-सा 
जानता है, उसकी विशुद्धि होती है । ह 

अर्थहीन सूत्र और सृत्रहीन अर्थ एक प्रकार से व्यर्थ 
माना जाता है । सूत्र का महत्व अर्थ से है और अर्थे का 
महत्व सूत्र से है । सूत्र उच्चारण रूप होता है और अर्थ 
उस उच्चारण रूप सूत्र में रही हुई विशेष वस्तु को प्रकट 
करता है अर्थात्‌ सूत्र का महत्व प्रकट करता है । 

सूत्र किसे कहते हैं ? इस विषय में टीकाकार कहते 
हैं- जिन थोड़े अक्षरों मे बहुत आर्थगाभीयय समाया हो, उन 


बीसवां बोल-२४५६ 


अर्थंगाभीर्य वाले थोडे अक्षरों को सूत्र कहते हैं। सूत्र, अर्थ 
की रक्षा करने के लिए ही होता है । प्रत्येक वस्तु पात्र में 
ही टीक सकती है | अगर साधन या पात्र न हो तो वस्तु 
का टिकाव नहीं हो सकता । तिजोरो हो मगर धन न हो 
तो तिजोरी किस काम की ? इसी प्रकार घन हो पर तिजोरी 
न हो तो धन की रक्षा किस प्रकार हो सकती है ” ठीक 
इसी तरह अर्थ के अभाव मे सूत्र किस काम का ? और सूत्र 
न हो तो अर्थ किस काम का ? सूत्र, अर्थ की श्रौर अर्थ, 
सूत्र की रक्षा करता है | सूत्र से ही अर्थ की रक्षा होती है 
और अर्थ होने के कारण ही सूत्र का महत्व है। इस प्रकार 
सूत्र और अथ दोनो को आवश्यकता है । 


शरीर हो मगर आत्मा उसमे न हो तो शरीर किस 
काम का ? क्‍या मृत शरीर को भी कोई ओऔषध देता है? 
इसी प्रकार शरीर-रहित आत्मा को भी दवाई दी जा प्तकतो 
है”? ससारी जीव का आधार शरीर है और जरीर को 
स्थिति जीव पर टिकी है । जिस प्रकार जीव और बरीर 
दोनो की आवश्यकता है, उसी प्रकार सूत्र और अर्थ की भी 
आवश्यकता है । जैसे गरीर का महत्व उसमे रहने वाले 
जीव के कारण ही है उसी प्रकार सूत्र का महत्व भी अर्थ 
होने के ही कारण है । अर्थ के अभाव मे सूत्र व्यर्थ है । 
भगवान्‌ ने कहा है- प्रतिपृच्छना करने से सूत्र और उसके 
अर्थ की विशुद्धि होती है । 


ह धन की रक्षा के लिए तिजोरी की मजबूती और जीव 
को आश्रय देने के लिए शरीर की स्वस्थता होना आवश्यक 
समझा जाता है । इसी तरह श्ञास्त्र के कथनानुसार सूत्र 
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और भर्थ के विपय में प्रतिपृच्छना करके उसे अच्छी तरह 
समझ लेना आवश्यक है । इसके सिवाय सूत्र और अर्थ 
हीनाक्षर आदि दोपो से रहित होने चाहिए । वास्तविक 
सूत्र हीनाक्षर या निरर्थक छाव्दों वाले नही होते । हीनाक्षर 
या निरर्थक शब्द होना सूत्र दोप है। सूत्र का प्रत्येक अक्षर 
सार्थक और शुद्ध होना चाहिए । 

कहने का आशय यह है कि जिस प्रकार वारम्बार 
दरीर की सार-सँभाल की जाती है उसी प्रकार सूतरवाचना 
के विपय मे भी वार-वार पूछताछ करना चाहिए और 
जिस सूत्र की वाचना ली गई हो उसकी भी संभाल रखनी 
' चाहिए । सूत्र की भलीभाति सँभाल रखने से और सूत्र के 
सम्बन्ध में बार-बार प्ृ्छता करने से सूत्र और अर्थ की 
विशुद्धि होती है और साथ ही साथ काक्षामोहनीय कम का 
नाश भी होता हैं । 

यहा काक्षा का अर्थ है-सदेह । “यह तत्व ऐसा है 
या नहीं” अथवा 'यह सत्य है या असत्य इस प्रकार का 
सदेह उत्पन्न होना मोह का प्रताप है। श्रनभिग्रहीत मिथ्यात्द 
ऐसा होता है कि वह जीव को मालूम नही होने देता । 
मगर ज्ञानीजनन कहते हैं कि यह मोह का ही प्रताप है । 
बार-बार पूछताछ करने से काक्षामोहनीय कम नष्ट होता 
है और “यह तत्त्व ऐसा ही है' या “यह बात ऐसी ही है 
इस प्रकार की दृढता उत्पन्न होती है । 


किसी बात का निब्चय न होने से अत्यन्त हानि होती 
है भर निदवचय हो जाने से अतीव लाभ हीता हैं । मान 


० 


लीजिए, कुछ मनुष्य जगल में जा रहे है। उन्होने वहा सीप 


्> 
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का टकडा देखा । एक ने समझका-यह चादी है । तब दूसरे 
ने कहा -- जगल में चादी कहा से आई ? वह ॒सीप होनो 
चाहिए । इस प्रकार दोनो के अक्षरों मे और अथ में भेद 
पड गया । बात सदिग्ध ही बनी रही । वह वास्तव में 
चादी है या सीप; ऐसा निर्णय नहों हुआ । निर्णय न होने 
से वे दोनों संदेह मे रहे । अगर दूसरा कोई उनसे पूछेगा 
कि वहाँ चादी है या सीप ? तो वे निर्चयात्मक रूप से कुछ 
भी नही कह सकेगे । उन्होने निश्चय कर लिया होता तो 
वे स्वय सदेह मे न रहते और दूसरो को भी सदेह मे न 
डालते ! 


किसी भी वस्तु में संदेह रखने और निरचय न कर 
लेने से विचार में ऐसां अन्तर पड जाता है। सभी विद्याओ 
मे यह वात लागू पडती है| पढे और ग्रुने मे कितना अतर 
होता है, यह तो आप जानते ही हैं । कहावत प्रसिद्ध है-- 
'पढा है पर गुना नही । सूत्र की वाचना पढने ओर गुनने 
के विषय में भो ऐसा ही ,अ्न्तर पड जाता है।एक आदमी 
न्तेसूत्र तो पढा है किन्तु सूत्र के सम्बन्ध में उत्पन्न हुए 
सशय का निवारण नही किया है. और दूसरे मनुष्य ने सूत्र- 
वाचना लेकर अपना सशय निवारण कर लिया है । एक 
मनुष्य सूत्र वाचकर संदिग्ध रहता है और दूसरा सूत्र को 
वाँचकर सूत्र और अर्थ के विषय में पूछताछ करके सदेह- 
रहित हो जाता है । इस प्रकार दोनो के बीच बहुत 
अन्तर है । 

दूसरे लोग अपने सिद्धान्त को बात कदाचित चुपके 
से बतलाते हो पर जनशास्त्र कहता है कि सूत्रसिद्धान्त की 
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धात चपके चतक बताना उचित नहीं । अतशव आपको थी 
कुछ भी बततागा जाये उसके विपय में बार-बार पूछताछ 
क्ररों श्रीर जा कोई बका हो उसका समाधान प्राप्त करा। 
बहुत बार अनुचित शकार भी उठती है, लेकिन गका उत्पस्त 
हो जाने पर भी का में दी पढ़ा रहता ठीक नहीं है । 
ठऊकाश निवारण करने का प्रयत्त करना चाहिए अताग सूत्र 
की जो बाचना लो हो उसके सम्बन्ध मे बार-बार पूछताछ 
करनी चाहि। । कोर्ट नी बात किसी विशेषज्ञ से ही पूछी 
जाती है | उगालिए अपने ये अधिक जानकार के कथन पर 
विव्वास रखकर उससे शका का सामसावान प्रास्त करना 
चाहिए । विभ्पत्न के कथन पर विश्वास रखा ही जाता है। 
शरीर के बिपय में बाप किसी डाक्टर से ही प्रझ्त करेगे। 
अगर टाक्टर घरीर को टोगी कहेगा तो उसके कथन पर 
आप बिख्वास करगे और उसकी सलाह मानेंगे। इसी प्रकार 
अपने से अधिक ज्ञानी के कथन पर विश्य से किया हो जाता 
है । बरतु के परीक्षक सब लोग नहीं होते, थीड़े ही होते 
हैं | परन्तु जा लोग वस्तु के परीक्षक नहीं हैं वे परीक्षक 
के कथन पर विश्वास सखकर ही बन्तु भ्रहण करते है । 
गत्ते के परीक्षक सब्र नहीं होते मगर रत्त का सम्रह कौत 
नहीं करना चाहता ? सभी लोग रत्नों का संग्रह करना 
चाहते है, परन्तु रवय परीक्षक न होने के कारण रव्नपरीक्षक 
के कथन पर द्वी उन्हें विब्वास रसना पडता है । 


जब सभी कार्थों में अपने से ब्रिथय जानकार के कथन 
पर विश्वास क्रिया जाता है तब बर्भ की बात पर भी 
विध्वास क्यों ने किया जाग्रे ? धर्म की बात में भी अपने 
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से विज्ेप ज्ञानों के कथन पर विव्वास रखने की आवश्यकता 
है । मगर धर्म के विपय में प्राय. ऐसा होता है कि शका 
होने पर पूछताछ नहीं की जाती और हृदय में शका को 
स्थान दिया जता है । कुछ लोगो का यहा तक कहना हैं 
कि अपने सामने जो भी कुछ आवचबे, खा जाना चाहिए । इस 
प्रकार देखे-भाले बिना पद्यु की तरह किसी भी वस्तु को 
डकार जाना उचित्त नही है । खाने में कभी कोई अयोग्य 
चस्तु आ जाये त्तो कितनी अधिक हानि होने की सभावना 
हो सकती है ? इसी प्रकार चाहे जो बात्त बिना सोचे- 
विचारे मान बैठना भी अनुचित है । किसी से पूछे-ताछे 
विना चाहे जिसे साधु मान लेना भी हानिकर है ! अगर 
कोई नया साधु आवे तो उससे पूछना चाहिए कि आप 
कौन हैं ? कहाँ से आये हैं? आपका झाचार क्‍या है ? और 
आपका उत्ेष्य क्या है ? ज़ैनशास्त्र प्रेरणा करते हैं कि किसी 
भी बात को विना विचारे नहीं मान लेना चाहिए बल्कि 
पूछताछ के पश्चात्‌ उचित प्रतीत होने पर ही मानता 
चाहिए । ' 

प्रतिपुच्छना का अर्थ सदा शकाशील ही बना रहना 
नही है, बल्कि जो शका उत्पन्न हुई हो उसका समाधान 
करने के लिए बार-बार प्रइन करना चाहिए और हृदय की 
जश्ञका का समाधान कर लेना चाहिए । इस तरह विचार- 
विनिमय या श्ञास्त्रचर्चा करके हृदय की शका का समाघान 
कर लिया जाय तो कहा जा सकता है कि इसने प्रतिपृच्छना 
की है । अगर ऐसा न किया जाये तो यही कहा जायेगा 
कि या तो पूछने वाले के पूछने मे अथवा बताने, वाले के 
वताने में कोई त्रुटि है या दोनो की समभक मे कोई कमी 


२६ “-सम्यक्त्वपराक्रम (२) 


० मात्र लीकि, कक त्रद्ध मे क्रिसी योगी को दा दी 
फिर भी राग धर मे हुआ तो थी) कहा जायेग। कि याता 
भा देते बाते # का त्रट्टि 3 वा देवा झे वाल ने दवा 
77 भलीभांति सेवन नही किया अथवा दी #8 दवा ही 
ठीक नहद्टी $ बसी प्रकार प्रतिपच्छना का कब गका-काक्षा 
से निवत दना है । क्र वा दर हो गई तो सम भना 
बाहिए कि प्तिप्रच्छना ठी: केकीगई2। 


वात्या भद्दान 8 । अमरहित होक टी आत्मा पर- 
गात्गा बकरे ग्यलिए आत्मा की घकानीन ने बनाते 0 
बैंटतादड करके निश्वक्र वरनने | जिजासा करके बकरा 
का शमाधान #* वना कोई ब्राई ७.८ दै, परन्तु केवल 
कृतदरलवत्ति # गकाए करक# बपने आपको गकाशथील बनाना 
मन्ठा नहीं 

जियासापत्रक यका करना छक्के अकार से अच्छा ही 
# भीर कुनूह वधृत्ति मे गत ना ठीक बह्ी । कहा भी 2 


सगयात्मा चिनद्रयतति ।! 


ति्‌ सथयात्या उसप दस श्रप्टय्तनो भअ्रप्ट की 

तरद बिनाथ का गन्र बनता $ । आस्त्र में अमेक >्थनों 
गौतम स्त्र # लिए “जाय गंसए ! कहा गया £ अभथात 
गतिम स्वामी को ५7 अल कया 2 व्रतलाया गया है । 
ण्यी स्थित्ति मे गधा ना हट ब्रा ? 3स प्रध्त 
जा उत्तर बढ़ 2 | का को बढ़ा & प भें ही रखना 
॥ दाए 5 अकि उसका समाधान कर बना गण है । 
जानकारी ऋष्त रत यका करना छद्मस्थ के लि 
आवध्यक 2 | जका क्षित्रे ब्रिः अधिक औ] नै धआाग्न हो 
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सकेगा । जिज्ञासा ज्ञानोपारजन का एक उपाय है । आज 
विज्ञान का जो आधिपत्य दिखाई देता है, उसका आविष्कार 
शुका-जिज्ञासा से ही हुआ है । अलबत्ता व्यर्थ की शंकाए 
करना और सदा शकाशील बने रहना ठीक नहीं । इससे 
लाभ के बदले हानि ही होती है । अतएवं हृदय में जो 
शंका उत्पन्न हो उसे प्रइव करके या श्ास्त्रचर्चा करके निवा- 
रण कर लेना चाहिए । इस प्रकार प्रतिपृच्छना या श्ञास्त्र- 
चर्चा करने से हृदय की शंकाओ का समाघान होता है और 
आत्मा निःशंक बनता है । जात्मा जब निःशक बचता है 
तभी उसका कल्याण होता है । 


२६४-सम्यकत्वपराक्रम (२) 


है । मान लीजिए, एक वैद्य ने किसी रोगी को दवा दी 
फिर भी रोग दूर न हुआ तो यही कहा जायेगा कि या तो 
दवा देने वाले में कोई त्रूटि है या दवा लैने वाले ने दंवा 
का भलीमभाँति सेवन नहीं किया, अथवा दी हुई दवा ही 
ठीक नही है | इसी प्रकार प्रतिपृन्छना का फल जका-काक्षा 
से निवृत्त होना है । अगर शका दूर हो गई तो समभता 
चाहिए कि प्रतिपुच्छना ठीक की गई है । , 


आत्मा महान्‌ है। कर्मरहित होने से ही भात्मा पर- 
मात्मा बनेगा। इसलिए आत्मा को गकाशील न बनाते हुए 
पूछताछ करके नि श्ञक बनना चाहिए। जिज्ञासा करके शका 
का समाघान कर लेना कोई बुराई नही है, परन्तु केवल 
कुतृहलवृत्ति से शकाएं करके अपने आपको जकाशील बनाना 
अच्छा नही है । 

जिज्ञासापुर्वेक शंका करना एक प्रकार से अच्छा ही 
है और कुतूहलवृत्ति से सशय करना ठीक नहीं । कहा भी है- 


€ सद्ययात्मा विनश्यति ।* 


अर्थात्‌ - सशयात्मा पुरुष 'इतो अ्रष्टस्ततो भ्रप्ट” की 
तरह विनाश का पात्र बनता है । ज्ञास्त्र मे अनेक स्थलों 
पर गोतम स्वामी के लिए “जायसंसए ! कहा गया है अर्थात्‌ 
गौतम स्वामी को सँदेह उत्पन्न हुआ, यह बतलाया गया है। 
ऐसी स्थिति में सशय होना अच्छा है या बुरा ? इस प्रश्न 
का उत्तर यह है कि शका को बका «के रूप में ही रखना 
तो दोष है, लेकिन उसका समाधान कर लेना गुण है । 
जानकारी प्राप्त करने के लिए शका करना छठद्यस्थ के लिए 
आवश्यक है | शका किये विना अधिक ज्ञान नही प्राप्त हो 
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सकेगा । जिज्ञासा ज्ञानोपार्जत का एक उपाय है | भाज 
विज्ञात का जो आधिपत्य दिखाई देता है, उसका आविष्कार 
शका-जिज्ञासा से ही हुआ है । अलबत्ता व्यर्थ की शकाए 
करना और सदा शकाशील बने रहना ठीक नहीं । इससे 
लाभ के बदले हानि ही होती है । अतएवं हृदय में जो 
दका उत्पन्न हो उसे प्रइत करके या शास्त्रवर्चा करके निवा- 
रण कर लेना चाहिए । इस प्रकार प्रतिपृच्छना या शास्त्र- 
चर्चा करने से हृदय की शकाओं का समाधान होता है और 
आत्मा निःशक बनता है । आत्मा जब निःशक बनता न 
तभी उसका कल्याण होता है । 


